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TOM TAT: Bai béo nghién ctru viéc ap dung thé Flashcard nhu mét phuong phap hoc tir vung hiéu
quéa nham phat trién ki nang doc cho sinh vién nim thir nhit nganh tiéng Anh tai Truong Dai hoc Mo Ha
Noi. Dir liéu nghién ctru dugc thu thép tir cac bai kiém tra ki nang doc va bai tap tir vung trudc va sau
khi 4p dung phuong phap. Két qua cho thiy, sinh vién himg tht véi cach hoc ndy va co sur tién b rd rét
trong viéc ghi nhd, hoc mdi va mé rong von ti.
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1. Dt van dé

Tir vung 14 mot yéu t6 quan trong, anh huong truc tiép dén kha nang giao tlep, nang luc doc va hoc
tap ngoai ngir. Von tir ving phong phu s€ gitip nguoi hoc de dang tiép can va hiéu cac bai hoc, tai liéu
hoc tap, ciing nhu phat trién kha ning nghe, néi, doc, va viét. Theo tac gia Schmitt, c6 von tir vung sau
va da dang méi 1a diéu lam nén sy khac biét ciia nhitng ngudi hoc ngon ngir thanh cong, thé hién trinh do
thong thao ngdn ngir [1997, tr.77-85]. Néu nguoi hoe c6 kha nang tiép can nhiéu tir va cum tir, ho khong
chi ndm bat dugc ¥ y chinh, ndi dung, chi tiét ctia bai doc ma con ca muc dich, quan diém, thai do va an v
trong bai doc, dong thoi nguoi hoc ciing ¢ thé dién dat suy nghi va y tudng ciia minh mot cach chinh
xac va tu tin hon. Tuy nhién, nhiéu sinh vién gip kho khin trong viéc ghi nhé, tich lily va mé rong von
tir. Thyc té cho thiy, nhiéu sinh vién chi hoc tir vung theo cach thu dong hay thiéu phuwong phap hoc hiéu
qua, dan dén tinh trang quén tir sau mot thoi gian ngan, kho sir dung trong ngit canh phti hop, tham chi
khong thé van dung tir vung da hoc vao thuc té bai doc.

Phuong phép sir dung thé Flashcard dugc cho 1a mot chién lugc hoc tir, mot cdng cu hoc hd tro hoc
tién ich, hiéu qua va dé st dung. Thé Flashcard khong chi gitp ting cuong kha ning ghi nhé ma con tao
co hoi dé sinh vién ty kiém tra va luyén tap mot cach chi dong.

Bai b4o nghién ctru va dé xuit viéc ap dung chién luoc su dung Flashcard nhu mét cong cu hi€u qua
dé nang cao vén tir vung, tao dong lyuc phét trién ki ning doc trong day va hoc tiéng Anh tai Truong Dai
hoc M& Ha Noi. Nghién ciru da sir dung phuong phap nghién ctru hanh dong dé tim hiéu sy tac dong cua
cach hoc tir vung nay ddi véi viée cai thién ki nang doc cua sinh vién. Noi cach khac, muc ti€u chinh cta
nghién ctru 14 d4nh gia hiéu qua ciia viéc sir dung thé Flashcard trong viéc nang cao von tir vung hd tro
viéc hoc ki nang doc t5t hon cho sinh vién.

2. N¢i dung nghién ciru

2.1. Khdi quat vé Flashcard

Lién quan dén hoc tir vimg, ¢6 hai co s& li thuyét dang chii ¥ 1a 1i thuyét vé& ngit nghia (semantic
theory) va li thuyét hoc qua hinh anh (visual learning theory) [Nation, 2001, tr.417]. Theo d6, phuong
phap hoc qua hinh anh va lién két truc quan ddi véi viéc ghi nhé tir vung thong qua thé gh1 nh¢ hay con
goi la Flashcard, mot cong cu hoc tap tién loi, dé thiét ké duoc st dung tuong dbi rong rai trén thé gioi.

Atkinson (1970) cho rﬁng, Flashcard la mét cong cu hoc tip don gian nhung hiéu qua, thuong dugc
st dung dé hd tro viée ghi nhé va 6n luyén tir vung, dac biét trong viéc day va hoc tiéng Anh [tr.95].
Trong "The AT&T Long-Term Memory Project”, Atkinson va cic cong sy da nghién ctru vé cach thirc
cai thién viéc ghi nh6 dai han, trong d6 c6 cac phuong phép 1ap lai, lién két v6i viée st dung Flashcard
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va cac cong cu hoc tip c6 hé théng. Cac tac gia di chi ra ring, viéc sir dung thé Flashcard c6 thé gitp
sinh vién tang cudng kha nang ghi nh¢ va sir dung tir vung mét cach hiéu qua. Thé Flashcard khong chi
hd tro viée hoc tir vung don 1€ ma con gitp sinh vién lién Kkét cac tir vung vo6i hinh anh, nglr canh, va cAu
trac ngit phap, tir d6 tao nén tang ving chic cho viée sir dung ngdn ngi trong thuc té.

Cung chung quan diém v&i Atkinson, Thalheimer (2006) ciing khang dinh rang, Flashcard 14 cong cu
hitu hiéu gitip hoc tir vung mot cach truc quan va d& dang. Véi thiét ké hinh anh sinh dong va tir ngit don
gian, Flashcard khong chi gitip sinh vién ghi nhé tot hon ma con ting cudng kha ning phan xa ngdn ngi.
B6 tai liéu huéng dan ciia Thalheimer ciing dé cap dén cac chién lugc ap dung Flashcard trong qua trinh
day hoc, bao gom viéc sir dung chiing trong cac hoat dong tuong tac, nhur trd choi, thao luan nhém, va
céc bai kiém tra nhanh. Viéc nay gitip sinh vién khong chi ghi nh¢ tir vung ma con lam quen voi cach sur
dung tir trong cac tinh hubng giao tiép cu thé.

Noi chung, cac nghién cuu déu nhin manh rang viéc &p dung thé Flashcard nhu mot cong cu bo tro
trong day hoc tiéng Anh khong chi nang cao hiéu qua hoc tdp ma con gitp sinh vién phat trién ki nang sir
dung tir vyng mot cach chi dong va ty tin hon. Flashcard chi don gian 1a trinh bay cac tr méi dudi dang
truc quan gitip chung dé hiéu va d& nhé. Céc thong tin trén thé nhu tir loai, dau hiu phat 4m, cac cum tr,
thanh ngir di kém va ciu mau v.v. gitip ban nhén dugc phan hoi ngay lap tic vé loai tir, cach néi va sir
dung tir do, mang lai cho ban cai nhin sau sic c6 gia tri vé nghia ciia tir/ cum tir d6. Va bang cach gitp
ban tao mdi lién hé giira nhitng gi ban da biét va thong tin méi dang dugc trinh bay, cac thé Flashcard
cho phép ban tich hop kién thirc méi mot cach nhuan nhuyén vao bd ki ning hién c6 ciia minh. Vi vy,
Flashcard 1a cong cu hoan hdo m¢ ra mot thé gidi co hoi dé hoc hoic cai thién ki nang cuia minh trong
bat ki linh vuc hoc tiéng Anh nio.

2.2. Phén logi Flashcard

C6 2 loai Flashcard pho bién:

- Flashcard gidy: Loai nay duoc 1am tir gidy cimg hodc bia carton. Cac thong tin dugc viét tay hodc
in 4n. Flashcard giy 1a lwa chon truyén thong va phd bién nhat, gitip ngudi hoc dé dang ghi chép va sang
tao ndi dung theo ¥ mudn.

- Flashcard dién tr: Loai nay dung phd bién thong qua cac tmg dung dién tir hodc phan mém hoc tap
trén dién thoai thong minh, may tinh bang. Flashcard dién tir c6 nhiéu tinh nang wu viét hon so véi flash
card giay nhu: am thanh, hinh anh, tr6 choi, ... giup viéc hoc tap trd nén tha vi va sinh dong hon. Do thé
Flashcard dién ttr dugc thiét ké va tich hop trong cac thiét bi dién tir thong minh két ni internet nén sinh
vién hoan toan chii dong trong viéc hoc tir vung tiéng Anh bang thé Flashcard theo hinh thirc nay boi
tinh linh hoat, tién dung va ndi dung day di ctia no.

Ngoai ra, thé Flashcard cling c6 thé duoc phan loai thanh cac loai chinh nhu: 1/Flashcard hinh anh
(Image Flashcards); 2/Flashcard van ban (Text Flashcards); 3/Flashcard ¢6 cau vi du (Example Sentence
Flashcards); 4/Flashcard phién am (Phonetic Flashcards); 5/Flashcard hoi dap (Question-and-Answer
Flashcards); 6/Flashcard chi dé (Thematic Flashcards) [Thalheimer, 2006]. Cac loai Flashcard nay déu
¢6 muc dich hd tro viéc hoc tir vung hi€u qua, tao diéu kién cho sinh vién khong chi ghi nhd ma con st
dung tir vung trong ngit canh thyc té. Ty theo muc tiéu hoc tip va phuong phép giang day, cac thé
Flashcard c6 thé dugc két hop linh hoat dé dat duoc két qua tdi wu.

2.3. Vai tro ciia Flashcard hoc tiv ving doi véi viéc phat trién ki nang doc trong day-hoc tténg Anh

Khong thé phu nhan 14, Flashcard nhu mét cong cu hoc tap hiéu qua: dé dang, linh hoat, dé sir dung
va mang lai hi€u qua cao trong viéc ghi nhd, hoc méi va nang cao von tir. Schmitt (2000) chi ra rang hoc
tr vung bang Flashcard dem lai nhiéu loi ich nhu:

- Hi€u qua cao: Flashcard ap dung phuong phap hoc tap chu dong, gitip ban ghi nhé thong tin mot
cach sau sac va lau dai. Bang cach lién tuc 13p lai va 6n tép tir vung qua thé, ban s& dan hinh thanh mang
ludi lién két trong nio bo, de dang truy xuat thong tin khi can thiét.

- Tién loi: Flashcard gidy véi kich thuéc nho gon, ban c6 thé d& dang mang theo bén minh. Néu str
dung Flashcard dién tir, ban truy cép truc tiép trén dién thoai. Voi cach hoc nay, ban co6 thé hoc moi lic
moi noi.
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- Phuong phap hoc da dang va thu vi: Piém dic biét ctia Flashcard d6 1a c6 thé xéo tron cac tir vung
dé tranh gdy nham chén nhu: phén theo chu dé, mau séc, hinh anh, v.v. khién cho viéc hoc tré nén da
dang va thi vi hon han.

Noi chung, tAm quan trong ciia phuong phap st dung thé Flashcard dbi voi viée phat trién ki ning
doc dugc khang dinh rd qua cac diém sau:

- Cdi thién khad nang ghi nho tir vung: Thé Flashcard glup sinh vién dé dang ghi nh¢ tir vung thong qua
phuong phép 1ap lai c6 khoang cach, mot ki thuat hoc gitip ctng ¢, nhd tir 1au dai. On tap tir vung déu
dan v6i Flashcard gitp sinh vién ghi nhé va nhé 1au hon, giam thiéu tinh trang quén tir sau mot thoi gian
hoc, qua d6 nang cao kha ning doc hiéu.

- Tang kha nang nhdn dién tir va phan xq ngon ngii: Khi sir dung Flashcard, ngudi hoc c6 thé luyén tap
nhan dién tir va hiéu nghia ngay l4p tirc ma khong can suy nghi qué 1au, didu nay giup ting kha ning
phan xa trong khi doc va doc nhanh hon.

- Cai thién kha ndng doc hiéu ngir canh: Flashcard khong chi gitip hoc cac tir riéng 1é ma con gitp hoc
tr vyng trong ngif canh thong qua cac cau vi dy, hinh anh minh hoa, chu dé cu thé hay mét bai doc hiéu.
Khi sir dung Flashcard két hop vdi cac ciu vi du, ngudi hoc c6 thé thiy cach tir vung duoc sir dung trong
ngilt canh bai doc. Diéu nay giip ho khong chi hoc tir vung ma con hiéu duoc cach st dung tir do trong
van ban, hd trg phat trién kha nang doc hiéu trong céc tinh hudng thuc te

-M¢ réng von tir vung: Flashcard gitp sinh vién hoc va mo rong von tir vung mot cach nhanh chong
va hiéu qua. Viéc luyén tap thuong xuyén voi Flashcard giap nguoi hoc khong chi nho tir vung lau dai
va hiéu cach sir dung chung trong ngit canh khac nhau, dong thoi thic ddy viéc bd sung va tich Ity nho
vao viée hoc tir chu yéu tir viéc doc thém cac van ban khac nhau hay xem céc bg phim c6 phu de, cac
chuong trinh tiéng Anh.

- Khuyén khich hoc chii déng va ti hoc: Flashcard khuyén khich ngudi hoc tham gia vao qua trinh
hoc tap mét cach chii dong vi ho c6 thé tu tao ra bo thé cua minh, 6n tap va hoc méi moi lie, moi noi.
Diéu nay tao co hoi cho sinh vién ty hoc va chu dong nang cao von tir vung ctia minh, tiép xuc véi tir
md&i mot cach linh hoat va hi¢u qua.

- Dé dang thich img véi cdc phong cdch hoc khdc nhau: Flashcard 6 thé linh hoat diéu chinh dé phu
hop véi cac phong cach hoc khac nhau, nhu hoc tir vung tir nhitng bai doc hiéu, qua hinh anh, qua vin
ban, qua ciu hoi va tra 10i, gitp sinh vién co thé hoc theo cach phii hop nhét véi ban théan.

Loi thé cua Flashcard so véi cac cach hoc thong thuong 1a tinh tién dung, co dong va sang tao, giup
nguoi hoc cam thdy hing thii hon trong sudt qué trinh sir dung. Nhitng thong tin, dit liéu dwa lén
Flashcard déu duoc tinh gian lai mot cach ngén gon, sic tich ciing gitip nguoi hoc d& dang tap trung hon
vao céc y chinh.

Toém lai, Flashcard 1a mot cong cu rat hitu ich trong viéc hoc tir vung va phat trién ki nang doc tiéng
Anh, gitp sinh vién khong nhiing cai thién kha ning ghi nhé tir, nim vimg tir ngir con phat trién kha
nang nhan dién tir trong nglr cdnh va hiéu bai doc nhanh hon, tir d6 cai thién kha nang doc hiéu mot cach
hiéu qua.

2.4. Pé xuit sir dung Flashcard hoc tiv vung dé cdi thi¢n ki nang doc

Flashcard hay con goi 1a the hoc thong minh da c6 mat trong phuong phap giang day cia mot sO noi
trén thé gidi, tuy nhién tai Viét Nam tin xuat xuat hién cta bo thé nay van con kha khiém ton. N6 duoc
sir dung lam cong cu giang day trong 16p hoc hodc 1a véi muc dich sir dung hoc tap ca nhan. Trong day-
hoc tiéng Anh, thé c6 thé sir dung d& mang nhiing thong tin vé tir vung, tir loai, nghia cua tur, tir dong
nghia, trai nghia va doi khi ca thanh ngit, ciu mau. Cau tao ciia flashcard rat don gian, chi gom hai mit:
mat trudc thudong 1a tr méi va hinh d&nh minh hoa; con mat sau s€ 1a giai thich nghia cta tr méi do. Tuy
nhién, bd thé chung t6i mudn gi6i thi€u hdm nay lai c6 chut khac biét so vdi cac b theé thong thuong.

(i) Tao thé Flashcard gidy hodac Flashcard dién tir

Sinh vién duoc khuyén khich tu tao thé Flashcard thay vi chi str dung thé c6 san. Viée tu tao thé giup
sinh vién cht dong trong viéc hoc va hiéu rd hon vé tir vung, dong thoi thiic dy viée tim kiém thong tin
va nghién ctru sau vé cac tir.
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Sinh vién c6 thé tao Flashcard gidy hodc Flashcard dién tir thong qua cac img dung hoc tir vung nhu
Duolingo, Quizlet, Lingvist, Memrise hay Cram dé tao, ghi nhd va hoc tr vung méi qua thé Flashcard.
Nhiing img dung nay cho phép tao thé dé dang va lap lai chiing theo phuong phap cach quing, gitip viéc
hoc tir trd nén linh hoat va thuan tién hon.

Khi n6i dén viée tao cac thé luu trir tir tiéng Anh hiéu qua, c6 mot s6 diém chinh can xem xét. Pau
tién, hay gitr cho cac thé ghi chii don gian va tap trung. Chi nén viét hodc nhap khoang 10 dén 20 tir tiy
theo Flashcard gidy hay Flashcard dién tir, bén canh ghi rd tir loai, cach phat 4m, tir dong nghia/ trai
nghia, nhom tir (word family), sy két hop tlt/ cum tir (collocations) va ca thanh ngit (idioms) néu ¢, ma
tir do dugc st dung va cudi cung la nghia tiéng Viét. Viéc sip xép thé va hoc tir nén theo chu dé hoic
theo thur tu bang chir céi. Co thé st dung thé vdi cdc mau khac nhau, vi du: mau do voéi cha dé education,
mau xanh environment. Ching ta c6 thé ghi tén chu dé 1én to bia. Sinh vién nén thuong xuyén xem lai va
cap nhat hay bo sung tir vao thé dé giit cho thong tin ludn mai.

(i) Huéng dan cach hoc tir ving bang Flashcard

- Tao b¢ thé Flashcard theo chii dé hodc ngit canh: Viéc nhom tir vung theo chi dé (nhu 4m nhac,
moi truong, giao duc, cong viéc, du lich, v.v.) gitp sinh vién hoc tir vung trong ngit canh cu thé, lam cho
viéc ghi nhd tré nén d& dang hon. Khi hoc theo ngit canh, sinh vién khong chi hoc tir don 1¢ ma con hiéu
duoc cach st dung chiing trong cau va ndi dung bai doc. Viéc hoc tir theo nhom nhé hodc theo chu dé
gitip tranh tinh trang qua tai thong tin va tao diéu kién cho viéc ghi nhé hiéu qua hon. Sinh vién c6 thé
tién hanh chién Iugc hoc tir theo cac chu dé doc trong gido trinh. Cu thé 13, sinh vién chii dong hoc tir
méi tir trude, ap dung cac tir vao trong ngit canh cu thé ctia bai doc, sau d6 ghi chép hodc nhap tir va mo
rong von tir theo chu d& doc trong gido trinh.

- Két hop ter vung voi hinh anh hodc cdau vi du: pé tang hiéu qua hoc, sinh vién co thé tao thé
Flashcard véi hinh 4nh hoéc céu vi du di kém tir vung. Vi du, trén mdt mat cua thé co thé 13 hinh anh cta
mot con bup bé va mat con lai ghi tr "doll" cung mot cau vi du nhu "Mary liked playing with a doll
when she was a little girl.". Viéc két hop hinh anh va ngit canh gitip sinh vién dé dang ghi nhé va sir
dung tir vung.

- Str dung phwong phap lap lai co6 khodang cdach (Spaced Repetition): Day 1a mot trong nhitng ki thuat
quan trong giup tang cuong hi¢u qua ghi nhé tir vung. Sinh vién nén danh thoi gian 6n tap thé Flashcard
da hoc trude do, ddc biét 1a nhig tir vung kho hodc it gap, theo mot lich trinh 1ap lai c6 khoang cach.
Hoat dong nay giup cung ¢d va nhé lau dai, tranh tinh trang quén tir vung sau mot thoi gian hoc.

- Két hop véi cdc ki thudt hoc khdc: Flashcard c6 the két hop véi cac - phuong phap hoc khac nhu hoc
qua cac video, cac chuong trinh hay xem phim bang tiéng Anh c6 phu dé hoic hoc qua phin mém hoc tir
vung. Diéu nay gitip da dang hoa cach hoc va tao diéu kién cho sinh vién tiép can tir vung bang nhiéu
hinh thirc khac nhau, trén co s d6 nang cao kha nang ghi nhéd, kha nang sir dung tr vung va mé rong
dugc von tr.

C6 thé thdy, cach hoc tir vung bang thé Flashcard hiéu qua khong chi dua trén viéc sir dung thé
Flashcard mot cach déu dan ma con bao gdm viée két hop véi cac phuong phap hoc khac nhau, tao moi
truong hoc tap tich cuc va khuyén khich su tham gia chu dong cua sinh vién.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Cdch tiép cin

Cach tiép can theo hinh thirc két hop nghién ctru Iy thuyét va nghién ctru thyuc tidn (phuong phap
nghién ctru hdn hop). Theo d6, nghién ciru dé xuét lua chon st dung thé Flashcard giéy hoac Flashcard
dién tir qua cac ing dung cong nghé 1am chién luoc chinh ting cudng von tir vung hudng t6i phat trién
ki ning doc. Muc tiéu ciia nghién ctru chii yéu tap trung;

Muc tiéu tong quat: Phén tich mbi lién hé giita viéc sir dung Flashcard voi sy phat trién cta ki ning
doc tiéng Anh.

Muc tiéu cu thé:

- Panh gia hi¢u qua cua chién lugc hoc tir vung st dung Flashcard dbi voi viee phat trién ki nang doc
& sinh vién nam tht nhat.
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- Panh gia vé mirc do hai long ctia sinh vién déi véi viée st dung Flashcard.

Pau tién, nghién ctru s& tap trung vao viéc phén tich vai trd cta sir dung Flashcard hoc tir vung trong
viéc phat trién ki nang doc, 1am rd mdi lién hé giita luong tir va kha nang hiéu van ban. Tiép theo, nghién
ctru s& tim hiéu vé& phuong phap Flashcard, mot céng cu hoc tp phd bién va duge cho 14 hiéu qua trong
viée cing ¢b va mé rong von tir vung, tir d6 gitip sinh vién cai thién ki nang doc. Céch thirc st dung
Flashcard s& dugc mo ta chi tiét, bao g6m cac loai Flashcard va céc ki thuat st dung Flashcard nhu ghi
nhd ¢o6 chu dich, 6n tap dinh ky va tao dong lyc mo rong von tir.

K¢é hoach nay bao gdm viéc giang vién thuc hién gioi thiéu va hudéng dan sinh vién thiét ké cac loai
thé Flashcard hodc tadi mot tng dung c6 cong cu Flashcard nhu Duolingo, Quizlet, Lingvist, Memrise
hay Cram, tiép d6 hudng dan cach ap dung Flashcard trong 16p hoc. Céc sinh vién s& tham gia vao cac
hoat dong hoc tap co st dung Flashcard nhu 6n tap tir vung da hoc, hoc tir vung méi theo chu d&, kiém
tra nhanh tir vung, hogc tham gia cac tro choi hoc tép voi Flashcard, sau d6 ap dung tu hoc ngoai gio trén
16p dé ting cudng von tir.

Nghién ciru tién hanh khao sat mac do hiéu qua cua viéc sir dung Flashcard thong qua cac bai kiém

tra ki nang doc va tir vung trude va sau khi ap dung chién lugc nay, két hop phiéu khao sat y kién cua
sinh vién dé thu thap dir liéu vé su tac dong cua phuong phap Flashcard dbi voi sy tién bo trong hoc doc
va sy thay doi trong nhan thirc vé viéc hoc tir vung. Cudi cting, nghién ctru s& dua ra cac khuyén ngh1 vé
viéc tich hop Flashcard vao giang day tiéng Anh tai truong Dai hoc Mo Ha Noi, nhim gitip sinh vién c6
thé cai thién khong chi ki nang doc ma con phat trién toan dién ki niang ngon ngit ciia minh.

3.2. Phwong phdp thu thap div liéu

3.2.1. Cong cu nghién cuu

Cong cu thu thap dir liéu bao gém

- Bai kiém tra ki ndng doc hiéu va tir vieng: Dé danh gia sy cai thién ki ning doc thong qua viéc ning
cao von tir vung bﬁng Flashcard, bai kiém tra ki nang doc hiéu va tir vung s€ dugc st dung trudc va sau
khi 4p dung thé Flashcard. Két qua bai kiém tra s& cung cip dit liéu dinh lugng vé su tién bo cua sinh
vién trong viéc x&c dinh duogc nghia cta tir, sir dung tir vng cung véi kha nang doc hiéu van ban.

- Phiéu khao sdt (questionnaires): Cac cau hoi khao sat s& dugc thiét ké dé thu thap phan hoi ciia sinh
vién vé cach hoc tir vung hi¢n nay, vé nhiing kho khan, han ché trong trong vi€c hoc va mo rong tir va
viéc str dung thé Flashcard trong hoc tir vung da tac dong nhu thé nao dén kha nang doc hiéu cua ho.

Bang ciu hoi duoc thiét ké trén google form va giri téi sinh vién ndm thtr nhat dén tir 2 16p & Khoa
Tiéng Anh, Truong Dai hoc M Ha Noi va nhan duoc 60 phan hoi.

- Quan sat trong lop hoc: Quan sat qua trinh hoc va cac hoat dong sir dung Flashcard trong 16p hoc
gitp thu thap dir lidu vé sy tham gia clia sinh vién, mirc do twong tic va cac phuong phap hoc tap khac
nhau.

3.2.2. Péi turgng nghién ciru

- Chién luoc hoc tir vung théng qua Flashcard dé phat trién ki ning doc.

- Nhom sinh vién nam the nhét, trinh do B1, dang theo hoc hoc phﬁn doc 2 tai Khoa tiéng Anh,
Truong Pai hoc Mo Ha Noi s€ dugc tiép can vé6i chién luge hoc tir vung thong qua viéc st dung thé
Flashcard hudng toi muyc dich phat trién ki ning doc

3.2.3. Quy trinh thuc hién

a) Quan sat va thu thap dir liéu:

Nhém nghién ctru va giang vién tién hanh thu thap dit liéu thong qua bai kiém tra ki ning doc va tir
vung cting voi viée thuc hién khao sat trude va sau khi ap dung thé Flashcard. Két qua bai kiém tra va
thong tin phan hdi cta sinh vién s& cung cap dit lidu dinh lugng vé su tién bd cua sinh vién trong viéc
xac dinh duoc nghia cua tir, sir dung tir ving, kha ning doc hiéu vin ban. Bén canh do, giang vién s&
quan sat va ghi lai cac dit li¢u vé su tién bo ctia sinh vién trong viéc hoc tir vung. Nhu vay 1a, dir liéu thu
thap dugc bao g6m Kkét qua bai kiém tra doc kém theo bai tap tir vung, phan hdi ctia sinh vién vé muc do
hi¢u qua cua the Flashcard va sy tham gia cia sinh vién trong cac hoat dong nhom.
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b) Quy trinh thu thdp dit liéu:

Quy trinh thu thap dit liéu dugc thyc hién qua cic bude dudi diy dé dam bao tinh khach quan va
chinh xéc trong viéc d4nh gi hiéu qua cua thé Flashcard trong viéc nang cao von tir vung clia sinh vién.

- Budc 1(Thyc hién ¢ budi 1):

SV thuc hanh lam bai kiém tra ki nang doc va bai kiém tra tir vung + lam khao sat vé tinh hinh hoc tir
vung trong qua trinh hoc doc

- Budc 2 (Thyc hién & budi 2):

GV nhan xét, danh gia, sau d6 gidi thiéu va huéng dan sinh vién:

+ cach tao va str dung thé Flashcard;

+ céch tai va sir dung app Flashcard, dé ghi nh¢, hoc méi va mé rong von tlr va to chirc cac hoat dong
hoc tir sir dung Flashcard trong cac gio hoc tiép theo cliing véi viée ty hoc va mé rong von tir ngoai gio
hoc trén 16p théng qua viée doc céc loai tai lidu khac nhau hodc xem phim hay cic chuong trinh tiéng
Anh. Sinh vién cling tham gia vao cac hoat dong hoc tr, 6n tap, lam bai tdp va tham gia vao céc tro choi
hoc tir vung sur dung Flashcard;

+ Quan sat va thu thap dit liéu thyuc té: Trong qua trinh hoc, giang vién va nhém nghién ciru quan sat
va ghi nhan cac hoat dong cia sinh vién, bao gém su tham gia, mic d¢ hai long va nhitng kho khan ma
sinh vién gdp phai khi st dung Flashcard.

- Budc 3 (Thyc hién & budi 12):

SV 1am bai kiém tra + 1am khao sat d4nh gia vé chién lugc dé xuat - sir dung thé Flashcard.

GV nhan xét, danh gia hiéu qua cta thé Flashcard trong viéc ndng cao vén tir vung ctia sinh vién.

Trong qua trinh ap dung chién luoc nay, hoat dong quan sat, trao ddi va thao luan cling dugc thuc
hién dé thdm dinh lai chién lugc duoc d& xuat va phuong thie thue hién, rat kinh nghiém. Nhom nghién
clru ¢6 thé dé xuét cac diéu chinh trong viée ap dung Flashcard, chang han nhu thay d6i cach thiét ké thé
gidy, cai tién cac hoat dong hoc hodc thay doi lich trinh on tap.

Tém lai, quy trinh thu thap dit liéu theo phuong phap nghién ctru hanh dong trong bai bao nay bao
gdm viée sir dung céc cong cu khao sat, kiém tra ki nang doc va tir vung két hop véi quan sat dé thu thap
thong tin tr sinh vién. Dit li¢u thu thap dugc s€ dugc phan tich dé danh gid hi€u qua cia viéc str dung thé
Flashcard trong viéc nang cao von tir vimg cua sinh vién, tir d6 cai tién phuong phap day ki ning doc
trong tuong lai.

¢) Phdn tich va danh gia:

Sau khi thu thap dit liéu, nhom nghién ctru tién hanh phén tich va danh gia két qua.

- Phan tich dinh lugng: Sir dung cac phuwong phap phén tich théng ké dé so sanh diém sb qua bai kiém
tra ki nang doc hiéu va bai kiém tra tir vung trudc va sau khi ap dung thé Flashcard.

- Phan tich dinh tinh: Phan tich cic phan hdi tir sinh vién nhdm d4nh gia xem phuong phép sir dung
thé Flashcard c6 thuc sy hiéu qua trong viéc nang cao von tir vung, ho tro phat trién ki nang doc cua sinh
vién hay khong. Cac két qua thu dugc s& cho thay nhitng mat manh va nhiing vin dé con ton tai trong
qua trinh ap dung phuong phap nay.

d) Pé xuat diéu chinh va cdi tién

Dua trén két qua phan tich va danh gid, nhom nghién ciru ¢6 thé d& xuét diéu chinh phuong phap
giang day va cach sir dung Flashcard cho phtt hop hon va tiép tuc thuc hién dé cai thién hon nita.

3.3. Phwong phdp phan tich dir li¢u

Viéc phan tich dit liéu thu thap st dung phuong phap phan tich dinh lugng (phén tich thong ké) va
phan tich dinh tinh (phan tich ndi dung) - phan hdi chét luong tir cac d6i twong tham gia.

Nhoém khoang trén 60 sinh vién nim thtr nhat chuyén nganh Tiéng Anh, dang theo hoc hoc phan Poc
2, trinh d6 B1 s€ duoc tiép can voi chién luoc hoc tir vung st dung Flashcard. Sy cai thién von tir vung
va kha ning doc hiéu s& duoc do luong dira trén két qua bai kiém tra trude va sau.
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3.3.1. Phdn tich di liéu tir két qua khdo sdt ¢ giai doan 1

(i) Két qua tir bai kiém tra ki ning doc va tir vung

Dir liéu khao sat cho thdy su phan b diém s ki ning doc ctia 60 sinh vién nam thir nhat nganh Ngén
nglr Anh trude khi p dung chién luoc ting cuong von tir bang Flashcard. Cu thé, theo thang do danh gia
chudn diu ra cua khung chuong trinh dao tao,18/60 sinh vién (30%) c6 diém trong khoang 2.7 - 3.7,
thuéc nhom diém thap, xép loai yéu. Nhom 16n nhét 1a cac sinh vién ¢c6 diém trong khoang 4.0 - 6.3,
chiém khoang 48,33% (29 sinh vién), phan anh mutrc diém yéu dén trung binh 13 pho bién. Nhém diém
cao hon (6.7 - 7.7) chi ¢ 12 sinh vién, chiém 20% thudc loai trung binh-kha, va duy nhét 1 sinh vién
(1,67%) dat diém cao nhat trong khoang 8.0 - 8.7, xép loai kha-gioi.

S6 lidu trén cho thiy ¢ g1a1 doan 1, phan l6n sinh vién dat mirc diém thap, xép loai yeu den trung
binh, trong khi do ty 1€ sinh vién dat dlern cao, xép loai kha gioi rat it. Piu nay tang nhu cau cap thiét
cai thién von tir vyung va ki nang doc hiéu. Két qua nay cho thay tiém ning ctia viéc ap dung chién lugc
Flashcard trong vi€éc mo rong von tir vung va nang cao kha nang doc cuia sinh vién.

(ii)Két qua tir phan hoi cia sinh vién

Cach hoc tir vung duoc sinh vién sie dung

Bing 1. Cach hoc tir vung va ki ning doc hién nay ciia sinh vién nam thir nhat
nganh tieng Anh, HOU

Cau hoi | S6lwong | Phén trim
1 Ban sir dung cach hoc tir ving nao sau day dé ho tro viée hoc ki ning doc? (C6 thé chon nhiéu
dap an)
Hoc qua sach giao trinh hoac tai li€u hoc tap 60 100%
Hoc qua ing dung 4 6,67%
Hoc qua viéc doc sach, bao, hoac bai viét tiéng Anh 10 16,67%
Hoc qua video, phim, bai hét tiéng Anh va ngir li€u truc tuyén 13 21,67%
Ghi chép tur 20 33%
Ghi nhd qua bai tip 12 20%
Tao Flashcard 4 6,67%
Y kién khéc: 3 5%
2 | Ban thuong danh bao nhiéu thoi gian mdi ngay dé hoc tir vung?
Duéi 15 phut 20 33.33%
15-30 phut 36 60%
Trén 30 phit 4 6,67%
3 | Murc d6 thuong xuyén hoc tir vung ctia ban
Thuong xuyén 10 16,67%
Po6i khi 35 58,33%
Hiém khi 15 25%
Khong bao gio 0 0%
4 | Ban c6 su dung Flashcard dé hoc tir vung khong?
Co 2 3,33%
Khong 58 96,67%
5 | Ban cam thay phuong phéap hoc tir vung hién tai cia minh c6 hiéu qua khong?
Rat hi€u qua 0 0%
Hiéu qua 7 11,67%
it hiéu qua 41 68,33%
Khong hiéu qua 12 20%

Dura trén bang so lidu khao sat, co thé phan tich cac két qua tir phan hoi cia sinh vién nam thir nhat
nganh tieng Anh tai HOU vé cach hoc tir vung va ki nang doc hién nay nhu sau:
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V& linh vuc “Hoc qua sach giao trinh hodc tai li€u hoc tap”, tat ca sinh vién tham gia khao sat déu su
dung phuong phéap nay dé hd trg viéc hoc tir vung, chiém 100%, cho thay day 1a cich hoc chii dao va
duogc uu tién trong viéc hd tro hoc ki nang doc. Khoang 16,67%-21,67% sinh vién chon hoc tir qua “Doc
sach, bao, hodc bai viét tiéng Anh” va “Hoc qua video, phim, bai hat tiéng Anh va ngir liéu truc tuyén”
cho thay phuong phap nay di it dugc str dung nhung ciing chi ra mot s6 sinh vién di tiép can viéc hoc tir
vung qua van ban thuc té. Hinh thic “Ghi nhé qua bai tap” va “Ghi chép tir” ciing kha phé bién, chiém
khoang 20% dén 33,33% theo tht tu lan luot, cho thay sinh vién coi trong viéc ghi chép tir va viéc ap
dung tir ving trong bai tip thuc hanh 14 can thiét. Tuy nhién, cic phuong phap khac nhu “hoc qua (mg
dung” hay “tao Flashcard” déu it duoc str dung, chi c6 khoang 6,67% sinh vién ap dung.

Két qua khao sat ciing chi 13, thoi gian danh cho viée hoc tir vung hang ngay ciia sinh vién cha yéu tir
15 dén 30 phat, chiém 60%, trong khi mot phan ba sinh vién chi danh duéi 15 phiit mdi ngay. Rét it sinh
vién danh thoi gian dai hon 30 phut cho viéc hoc tir ving (6,67%), diéu nay c6 thé phan anh do thiéu
thoi gian hodc viée hoc tir chua duoc chii trong. Két qué nay cung phil hop vé6i phan khao sat vé “Mirc
d6 thudng xuyén hoc tir vung”. Mot ti 1€ nho sinh vién hoc tir vung thudng xuyén, cho thiy rang viéc
hoc tir vung chua tr6 thanh thoi quen hang ngay cua da s sinh vién, chiém (16,67%). Khoang 1/4 sinh
vién thira nhan ho hiém khi hoc tir vung, diéu niy cho thdy viéc hoc tir vung chwa dugc chu trong day
du. Sinh vién chi d6i khi, thinh thoang m&i hoc (58,33%), khong c6 sinh vién nao cho rang ho khong bao
gio hoc tir ving, diéu nay cho thiy viéc hoc tir viung du it hay nhidu van dugc quan tm.

Tuy nhién, chi c6 11,67% sinh vién cho rang phuong phap hoc tir vung hién tai ctia minh hi¢u qua,
trong khi 68,33% cam thiy phuong phap hoc khong hi€u qua hodc it hiu qua. Diéu nay cho thay c6 mot
khoang cach giita phuong phap hoc hién tai va két qua mong muén. Két qua nay chi ra ring phuong
phap hoc ma sinh vién ap dung chua thyc sy giip ho cai thién viée hoc tir ving va ki nang doc, sinh vién
can dugc huong dan sir dung cac phuong phap hoc tir ving hiéu qua hon, nhu Flashcard hay (mg dung
hoc tir vung, dong thoi can tao thoi quen hoc tir vung déu dan va thuong xuyén hon.

Trén co s& cac phan hoi trén, nhom giang vién can cai tién chuong trinh giang day va cung cap cac cong
cu hd tro hoc tir vung phu hop véi nhu cau thyc té cta sinh vién.
Khé khdn va han ché cua sinh vién trong viéc hoc tir vung aé nang cao ki nang doc
Bing 2. Khé khan va han ché ciia sinh vién trong viéc hoc tir vieng dé ndng cao ki ning doc
Cau 1. Ban vui 1ong cho biét mirc 49 dong y clia ban d6i voi timg nhan xét/danh gia sau day

Mikc do dong y Hoan toan Khong Trung | Pongy Hoan
Luwa chon khong dong dong y lap toan
y dong y
Ban thuong gép kho khan trong viéc ghi 5% 3,33% 16,67% | 65% 10%
nh¢ fir vung.
Ban cam thay viéc 6n tap tir vung hién tai 3,33% 6,67% 10% 66,67% | 13,33%
cua minh khong hi€u qua.
Ban thiéu dong luc hoc tir vung 6,67% 13,33% 11,67% | 61,67% | 6,67%
Cau 2. Ban c6 gip kho khin sau trong viéc hoc tir vung dé nang cao ki ning doc
Cau tra loi Co Khong
Cau héi
1. Ban c6 gip nhiéu tir mdi trong bai doc khong? 83,33% 11,67%
2. Ban c6 gdp kho khan khi hoc tir vang méi? 70% 30%
3. Theo ban, thiéu von tir vung anh huéng dén kha niang hiéu bai doc cta 91,67% 8,33%
ban.
Cau 3. Ban d timg duoc huéng dan 4p dung chién lugc lam giau von tir 1,67% 98,33%
vung dé cai thién ki nang doc chua?
Cau 4. Ban c6 san sang thir cac chién luoc hoc tir vung méi dé cai thién ki 98,33% 1,67%
nang doc khong?
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Dua trén két qua khao sat vé kho khan va han ché cua sinh vién trong viéc hoc tir vung dé nang cao ki
nang doc, c6 thé thay rang phan 16n sinh vién gip nhiéu kho khan trong viéc ghi nhé va 6n tap tir vung.
Cu thé, 65% sinh vién dong ¥ va 10% hoan toan dong ¥ rang ho gip kho khin trong viéc ghi nhd tir
vung, cho thiy day 1 vin dé phd bién ddi voi nhiéu sinh vién. Bén canh d6, 66,67% sinh vién cho ring
viéc On tap tir vung hién tai cua ho khong hiéu qua, va 13,33% hoan toan ddng y voi nhan dinh nay,
chimg t6 rang phuong phap on tap hién tai khong dem lai hiéu qua nhu mong doi.

Ngoai ra, mot van dé khac dugc chi ra 1a thiéu dong lyc hoc tir vung, v6i 61,67% sinh vién dong y
rang ho thiéu dong luc, diéu nay co thé anh hudng dén su nd luc va su kién tri trong viéc hoc tr vung.
Tuy nhién, c6 mot s it sinh vién (6,67%) hoan toan dong y véi viée thiéu dong luc, cho thiy dong luc
hoc tir vung van ¢c6 thé duge duy tri trong mot nhoém sinh vién nhét dinh.

Trong phan cau héi vé nhimg khé khin gip phai khi hoc tir vung dé nang cao ki ning doc, 83,33%
sinh vién cho biét ho gap nhiéu tir méi trong bai doc va 70% sinh vién gap kho khan khi hoc tir vung
méi. Piéu nay cho théy viéc tiép xuc voi tir méi trong qua trinh hoc va thiéu von tir vung co thé 1a rao
can 16n ddi vé6i viée hiéu va cai thién ki nang doc. Mot ti 18 16n sinh vién (91,67%) cho rang thiéu von tu
vung anh huong dén kha ning hiéu bai doc cua ho, ching to s quan trong cia viée xdy dung von tir
vung d6i voi ki nang doc.

Khi dugc hoi vé viée duge hudng dan ap dung chién lugc lam giau von tir vung, 98,33% sinh vién
cho biét ho chua timg duge hudéng dan cy thé. Piéu nay chi ra rang sinh vién co thé thleu su chi dan vé
cach ap dung cac chién lugc hoc tir vung hiéu qua va 98,33% sinh vién cho biét cac em sin sang thir cac
chién luogc hoc tir vung méi dé cai thién ki nang doc, cho théy su ¢di m& va nhu ciu tim kiém cac
phuong phap hoc moi.

Nhin chung, két qua khao sat chi ra rang sinh vién gip phai nhiéu kho khin trong viéc hoc tir vung,
déc biét la trong vi€c ghi nh¢ tr méi, 6n tap khong hiéu qua va thiéu dong lyc. Diéu nay anh huong dén
kha nang hiéu bai doc ciia ho. Tuy nhién, sinh vién rit sin sang thir cac chién luoc hoc tir vung méi, diéu
nay tao co hoi dé cai thién phuong phap hoc va nang cao ki ning doc.

3.3.2. Phan tich di liéu tir két qua khdo sdt ¢ giai doan 2

(i) Két qua tir bai kiém tra ki ning doc va tir vung

Dir liéu khdo sat ¢ giai doan 2, sau khi 4p dung chién lugc hoc tir vimg bang Flashcard, cho thiy sy
céi thién dang ké trong ki nang doc va Von tir vung cua 60 sinh vién nganh Ngon nglr Anh. Khong con
sinh vién ndo thudc nhém diém thap, xép loai yéu (2.7 - 3.7) so véi 30% & giai doan 1, va s6 lugng sinh
vién & mirc diém yéu dén trung binh (4.0 - 6.3) giam tir 48% xubng chi con 15%. Pic biét, s6 luong sinh
vién dat diém khé-gioi (8.0 - 8.7) chiém ti 1& cao khoang 40%, trong d6 nhém diém xuét sic (9.0 — 10.0)
xuét hién véi 4 sinh vién, xap xi 6,67%. Su chuyén dich tir nhém diém yéu—trung binh sang nhom diém
kha - gioi phan anh hi€u qua ro rét cua chién Iugc sir dung Flashcard trong viéc ho trg sinh vién mo rong
von tir vung va cai thién ki nang doc hiéu. Két qua nay khang dinh tinh hitu ich ciia phuong phép va goi
¥ viée tiép tuc trién khai, két hop véi cac hoat dong hoc tap khac dé duy tri va nang cao chat lugng hoc
tap.

(ii) Két qua tir phan hoi ciia sinh vién
Bing 1. Mirc dj thuong xuyén sir dung Flashcard hoc tir ving dé phat trién ki ning doc

Cau héi |  Sblwong | Phin trim

1 Mirc do thuong xuyén sur dung Flashcard hoc tir vung cua ban
Thuong xuyén 57 95%
Doi khi 3 5%
Hiém khi 0 0%
Khoéng bao gio 0 0%

2 Ban thuong danh bao nhiéu thoi gian mdi ngay dé hoc tir vung?
Duéi 15 phiit 0 0%
15-30 phut 16 26,67%
Trén 30 phut 44 73,33%
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3 Ban thich stir dung Flashcard giay hay Flashcard dién tir d€ hoc tir vung
Flashcard gidy 13 21,67%
Flashcard dién tir 5 8,33%
Ca Flashcard gidy va Flashcard dién tir 42 70%

Két qua khao sat vé viéc st dung thé Flashcard trong viéc hoc tir vung va phat trién ki nang doc cua
sinh vién nganh Ngon ngit Anh tai Truong Dai hoc M6 Ha Noi cho thdy thé Flashcard 1a cong cu hoc tép
pho bién va dugc ua chugng. Cu thé, da so sinh vién (95%) st dung thé Flashcard thuong xuyén trong
qué trinh hoc tir vung, diéu nay chimg t6 hiéu qua va sy phd bién cia phuong phap nay. Co t6i 73,33%
sinh vién danh hon 30 phit moi ngay dé hoc tur vung so voi 7% & giai doan dau (trude khi gi6i thiéu ap
dung Flashcard d&& m& rong von tir) cho thiy su chuyén bién tich cuc khi 4p dung chién lugc hoc tir vung
nay. V¢ loai thé Flashcard, phan nhiéu sinh vién (70%) ua chudng sir dung ca Flashcard gidy va dién tu,
cho thiy su linh hoat trong viéc lya chon phuong thire hoc, khi ma moéi loai ¢6 nhing uu diém riéng.
Mot ty 18 nho sinh vién van wa chudng Flashcard gidy (21,67%), trong khi d6 chi c6 8,33% sinh vién sir
dung Flashcard dién tir, c6 thé do su tién loi ma cac thé giéy mang lai trong viéc ghi chép va hoc tap
truyén thong. Nhin chung, khao sat cho thiy sinh vién c6 théi quen hoc tip chdm chi va dp dung nhiéu
phuong phap hoc linh hoat, dic biét 1a viéc két hop giita Flashcard gidy va dién tir dé nang cao hiéu qua
hoc tir vung.

Bdng 2. Murc dj hiéu qua cua viéc su dung Flashcard hoc tir vung dé phat trién ki nang doc

Mirc d9 dong y Hoan | Khong | Trung Pong y Hoan toan
Luwa chon toan dong y lap dong y
khong
dong y
1. St dung Flashcard gitp ban ghi nh¢ | 3,33% | 3,33% 6,67% 65% 21,67%
tir ving t6t hon so véi cac phuong phap
hoc tur khac.
2. Flashcard giup sinh vién cam thay 0% 12% 13% 58,33% 16,67%
viéc hoc tir vyng tr& nén thu vi va dé
dang hon.
3. Sau khi sir dung Flashcard, ban c6 | 1,67% 3,33% 10% 70% 15%
thé hiéu tir vung trong ngir canh bai doc
t6t hon,
4. Su dung Flashcard gitp xay dung 0% 0% 8,33% 71,67% 20%
dugc von tir vung phong pha hd trg
phit trién ki nang doc.
5. Str dung Flashcard giap mé rong yén 3,33% 1,67% 11,67% 73,33% 10%

tr vyng nhanh hon dé dang ndm bat ¥
chinh va hiéu rd ndi dung bai doc hon.

6. Sur dlgng Flashcard hd tro nang cao | 3,33% 1,67% 13,33% 75% 6,67%
von tur rat hiéu qua giip ban tu tin hon
khi lam bai kiém tra ki nang doc.

7. Viéc su dung Flashcard hoc tr vung | 1,67% | 3,33% 18,33% 65% 11,67%
tao dong luc hqc tir va 6n tap tr vung
ngoai gio hoc d€ phat trién ki nang doc.

8. Viéc st dung thé Flashcard 1a mot 0% 0% 5% 80% 15%
phuong phap hoc tir vung hi€u qua co
thé ap dung lau dai cho viéc phat trién
ki nang doc.
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Két qua khao sat phan hdi tir sinh vién cho thay hau hét sinh vién déu nhan thay thé Flashcard 1a mot
cong cu hiru ich va thi vi trong viéc hoc tir vung. Trong do, Kkét qua khao sat vé muc do hiéu qua cua
viéc sir dung thé Flashcard trong viéc hoc tir vung va phat trién ki nang doc cho thiy sinh vién danh gia
rat cao tinh hiéu qua ctia phuong phap nay. Cu thé 13, da sb sinh vién dong ¥ hodc hoan toan dong y véi
nhiing nhan xét lién quan dén kha ning ghi nhd tir vung va phat trién ki nang doc. Cau hoi dau tién vé
viée str dung Flashcard gitip ghi nhé tir vung t6t hon so voi cac phuong phép khac, ¢ téi 86,67% sinh
vién df)ng ¥, trong d6 21,67% hoan toan ddng y. V& mirc do thu vi va d& dang khi hoc tir vung, 75% sinh
vién ddng y rang Flashcard gitp viéc hoc tré nén thi vi va de dang hon. Pac biét, viéc st dung Flashcard
con gitp sinh vién hiéu tir vung trong ngl canh bai doc t6t hon, v&i 85% sinh vién dong y hodc hoan
toan dong ¥. Hon nira, 91,67% sinh vién dong y y ring Flashcard giup xay dung von tir vung phong phu,
hd tro phat trién ki nang doc, va 83,33% sinh vién cho rang Flashcard giup mo rong vén tr vung nhanh
chong, tir d6 dé dang nam bét y chinh va hiéu rd ndi dung bai doc hon. Cac cau hoi vé viée str dung
Flashcard hd trg nang cao von tir va tao dong lyc hoc tir vung ngoai gio hoc ciing nhan duoc sy dong
thun cao, vdi 81,67% sinh vién dong ¥ rang phuong phap nay giup tang cuong ty tin trong viéc lam bai
kiém tra ki nang doc. Cudi ciing, 95% sinh vién cho rang str dung Flashcard 1a phuong phap hoc tir vung
hiéu qua, c6 thé ap dung lau dai dé phat trién ki ning doc. Tong thé, két qua khao sat cho thdy thé
Flashcard dugc danh gia 1a mot cong cu hoc tap hitu ich, giup sinh vién khong chi nang cao vén tir vung
ma con cai thién ki ning doc mot cach hiéu qua va bén vimg.

3.4. Ddnh gid tinh hiéu qud ciia viéc siv dung Flashcard dé hoc tiv vung trong vigc phdt trién ki
ndng doc

3.4.1. Pdnh gid hiéu qua thong qua két qua bai kiém tra ki nang doc

Dura trén cac két qua thu duoc tir kiém tra tir vung, khao sat phan hdi va quan sat 16p hoc, 6 thé
khang dinh rang viée sir dung the Flashcard 1a mot phwong phap hi€u qua trong vi€c nang cao von tir
vung cua sinh vién hoc tiéng Anh tai Truong Pai hoc Mo Ha Noi. Phuong phap nay khong chi cai thién
kha ning ghi nhé tir vung ma con gitp sinh vién mé rong von tir va chii dong hon trong qué trinh hoc
tap. Phan tich dir liéu da chung minh rd rang tinh kha thi va hi¢u qua cua thé Flashcard nhu mét cong cu
hoc tap sang tao va nang dong.

Nhiing thay ddi trong phuong phép giang day, nhur viéc két hop thé Flashcard véi cac hoat dong thuc
té va tuong tac, da tao ra mot modi trudng hoc tap nang dong va hép dan. Sy tham gia tich cuc cda sinh
vién cho thdy hiéu qua ctia thé Flashcard trong viéc nang cao chat lugng hoc tir vung.

Viéc sir dung Flashcard dé hoc tur vung da thé hién mdi lién hé tich cuc gitra viéc st dung thé
Flashcard va su cai thién vén tir vung cua sinh vién, dat duoc hiéu qua rd rét trong viéc phat trién ki nang
doc cuta sinh vién nganh Ngon ngit Anh tai Truong Pai hoc M& Ha Noi, dac biét 1a khi dugc danh gia
thong qua két qua bai kiém tra ki ning doc. Céc bai kiém tra ki ning doc duoc thiét ké dé do luong kha
nang nhén dién tir vung, hiéu nghia céc tir trong ngir canh, kha nang nam bét duoc y chinh va phan tich
ndi dung van ban. Két qua tir nhimg bai kiém tra ndy cung cap cai nhin cu thé vé muc do cai thién ki
nang doc cua sinh vién sau khi ap dung phuong phap hoc tir vung qua Flashcard.

So sanh diém s cac bai k1ern tra ki nang doc trudc va sau khi 4p dung phuong phap sur dung
Flashcard, két qua cho thiy sy tién bo rd rét trong kha ning doc hiéu ctia sinh vién. Cu thé, két qua bai
kiém tra trude khi ap dung Flashcard cho thiy sinh vién gap kho khan trong viéc hiéu dugc nghia cac tir
vung mai, nim bét dugc y chinh, ndi dung va chi tiét ctia vin ban tiéng Anh. Tuy nhién, sau mot thoi
gian khoang hon ba thang hoc tir vung qua Flashcard, nhiéu sinh vién d c6 su cai thién dang ké, thé hién
kha nang nhén dién va hiéu nghia cta tr vung nhanh, chinh x4c hon khi doc cac van ban hoc thuét phuc
tap. Diéu nay 1a minh chiing cho viéc Flashcard gitip cting ¢ tri nhé va kha nang van dung tir vung vao
cac ngir canh thyc té cta bai doc. Bén canh do, thong qua cac bai kiém tra, sinh vién cling thé hién kha
nang suy luan tdt hon, toc dd doc cua sinh vién da duoc cai thién, cung voi mic do hiéu sau vé noi dung
bai doc, 1am chii ki ning doc hiéu.

Tom lai, két qua tr cac bai kiém tra ki nang doc la mot minh ching 16 rét cho hi¢u qua cua viéc st
dung Flashcard trong viéc hoc tir vung, gitip sinh vién phat trién kha ning doc hiéu nhanh chéng va hiéu
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qua hon. Viéc ap dung phuong phap nay khong chi gitp sinh vién ghi nhé tir vung ma con cai thién kha
nang mg dung tir vung trong cac bai doc hoc thuat, qua d6 nang cao ki nang doc tong thé.

3.4.2. Panh gid théng qua phdn héi ciia sinh vién

Phan hdi tir phiéu khao sat sinh vién déng vai trd quan trong trong viéc danh gia hiéu qua cua phuong
phap sir dung Flashcard dé hoc tir vung trong viéc phét trién ki nang doc. Thong qua phiéu khao sat, sinh
vién da chia sé nhung trai nghiem va cam nhén cua minh vé phuong phap nay, tir 46 cung cip nhiing
thong tin gia tri giap danh gia hiéu qua thuc té cta viéc sir dung Flashcard trong qua trinh hoc doc.

Bong thoi, qua thuc t& quan sat truc tiép va twong tic voi sinh vién trong quéa trinh day ki nang doc,
nhiéu sinh vién cho biét viéc sir dung Flashcard gitip ho d& dang ghi nhd va tich lity von tir vung. Cac thé
Flashcard tir cac img dung cong ngh¢ khong chi giap luu trir dugce luong tir da hoc, hleu 10 nghia cua cac
tir m&i ma con cung cp rat nhidu cic nhom tir, ho tir vung (word family), thong tin vé su két hop tir va
c4 thanh ngit (collocations and idioms), dong thoi kém theo cac cau vi du minh hoa, gitp sinh vién hinh
dung céach sir dung tir trong cac ngir canh khac nhau. Piéu nay 1am cho viéc hoc tir vung trd nén tha vi
va dé tiép thu hon, dic biét 1a khi hoc cac tir chuyén nganh phtc tap.

Sinh vién ciing chia sé ring hoc tir vimg qua Flashcard di gitip ho cai thién kha ning nhan dién tir
vung khi doc cac van ban hoc thuét. Phuong phap nay tao ra mot thoi quen hoc tap tich cuc, giap ho on
tap va cung ¢b tir vung mot cach hiéu qua, tir d6 nang cao su tu tin khi doc céc tai liéu chuyén nganh.
Mot sb sinh vién ciing cam nhén duoc sy cai thién rd rét trong kha ning doc hiéu cua minh, thé hién qua
viée ho ¢6 thé doc cac van ban kho hon, hiéu va phan tich ndi dung mét cach chinh xéac hon.

Tuy nhién, bén canh nhiing phan hdi tich cuc, mot sd sinh vién ciing chia sé¢ nhiing khé khan khi sir
dung Flashcard. Mét sb cho rang viéc duy tri thoi quen hoc Flashcard doi hoi phai ¢6 su kién tri va thoi
gian déu din. Ho ciing cam thiy viéc tao ra b Flashcard ddy du va phong pha dbi khi c6 thé ton thoi
gian, dic biét 1a d6i v6i nhitng sinh vién c6 lich hoc day dic. Mot s6 sinh vién cting cho biét ho gap kho
khin khi két hop Flashcard voi cac phuong phép hoc khéc, vi ho thuong cam thay can thém sy hudng
dan hoic giang day dé 4 ap dung Flashcard hi€u qua hon trong viéc doc hiéu.

N6i chung, phan hdi tir sinh vién cho thdy viéc sir dung Flashcard 13 mot phuong phap hoc tir viung
hidu qua va co tac dung tich cuc trong viéc phat trién ki nang doc. Phuong phap nay khong chi gitip sinh
vién nh¢ lau va str dung tir vung ding cach ma con giup ho mé rong von tir da dang, phong phi, cam
thay tu tin va chi dong hon trong viéc hoc ngdn ngir. Nhiing y kién nay la co so quan trong dé cai thién
va diéu chinh phuong phap hoc Flashcard sao cho ' pht hop véi nhu cau va kha nang cua timg sinh vién,
tir 46 néng cao hiéu qua hoc tap trong viéc phat trién ki nang doc cho sinh vién nganh Ngén ngit Anh.

Mot trong nhitng wu diém ndi bat cia viée sir dung Flashcard 14 tinh tryc quan va tinh linh hoat trong
viéc hoc. Céc thé Flashcard c6 thé dugce thiét ké véi hinh anh, tir loai, nghia cua tr va vi du nglr canh,
gitp sinh vién hinh dung rd hon vé cach st dung tir vung trong céc tinh hudng khac nhau. Viéc hoc tir
vung qua Flashcard ciing gitp sinh vién 6n lai tir ngit trong mot khong gian thoi gian ngén nhung hiéu
qua, nhd vao nguyén Ii "lap lai ngit quing" (spaced repetition). Phuong phéap nay gitp ting cudng tri
nh¢ 1au dai va cai thién kha ndng nhén dién tr khi doc céc van ban.

Ngoai ra, thé Flashcard c6 thé dé dang ap dung vao cac hoat dong hoc tap nhoém hodc tu hoc, tao co
hdi cho sinh vién thyc hanh va tuong tac voi nhau trong qué trinh hoc. Khi sir dung Flashcard, sinh vién
c6 thé ty danh gia va diéu chinh mirc d6 hiéu biét ctia ban than, tir 46 nang cao kha ning tu hoc va su tu
tin trong viéc str dung tir vung trong ki ning doc. Sinh vién tich cuc tham gia va thé hién sy thich tha
trong viéc hoc véi thé Flashcard cho thiy phuong phap nay khong chi hiéu qua ma con cé thé thic day
dong luc hoc tép cia sinh vién.

3.5. Tom tit két qud

Viée sir dung thé Flashcard trong viéc ting von tir nhim phat trién ki ning doc tai Truong Dai hoc
Mé Ha Noi da chimg to tinh hiéu qua qua céc két qua danh gia tir phuong phép tong hop dir liéu va phan
tich thong ké. Qua viéc so sanh két qua bai kiém tra tir vung trudc va sau khi ap dung thé Flashcard, dir
liéu cho théy su cai thién 10 rét trong diém sb cua sinh vién, dic biét 13 & nhom sinh vién yéu. Thong tin
phén hoi tir sinh vién xac nhan rang hinh thirc hoc nay gitip sinh vién d& dang ghi nhé tir vung, ting
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cuong sy himg thi va tao da hoc tép. Sinh vién cho rang viéc hoc voi Flashcard tao ra sy tha vi va dé
dang tiép can tir vung mai. Ngoai ra, qua quan sat 16p hoc, sy tham gia tich cyc va mirc d¢ humg tha cua
sinh vién khi hoc voi Flashcard dé chi ra rang phuong phap nay thue sy hiéu qua trong viéc mo rong von
tir vung. Cac yéu t6 nhu tin suét st dung va cach thiét ké thé ciing duoc xac dinh la quan trong trong
viée ti wu hoa hidu qua cua phuong phap nay. Két qua nghién ctru khing dinh rang thé Flashcard khong
chi 1a mdt chién lugc hoc tap hiéu qua, ting kha nang nh¢ 1au dai ma con gitp lam giau von tir vung mot
cach dang ké va tao dong luc hoc doc cho sinh vién. Loi ich ctia viéc sir dung Flashcard dé hoc tir vung
¢6 thé dugc cu thé héa nhu sau: dé nhd;, nhé lau, chii dong hoc tdp; givip mé réng von tir ving; ddc biét
la tao dong luc hoc.

Déng thoi, voi tinh thuan tién va dé st dung cua Flashcard, ban c6 thé hoc moi lic, moi noi, c6 thé tu
thyc hanh hodc thyc hanh véi ban hoc. Flashcard ciing cho phép sinh vién tién bo theo tdc do cua riéng
minh va cung cip mot cach dé xem lai va luu giir thong tin.

4. Két luan va khuyén nghi

4.1. Két lugn

Nghién ctru "Str dung thé Flashcard - chién luge hoc tir vung hiéu qua nhim phat trién ki nang doc
cho sinh vién nam thir nhat nganh Ngon ngir Anh tai Truong Pai hoc Mo Ha Noi" da chi ra rang thé
Flashcard 1a mét phuong phép hoc tir vung hiéu qua, gop phan ning cao kha ning ghi nhé va sir dung tir
vung ciia sinh vién hoc tiéng Anh.

Két qua tir phan tich dif lidu cac bai kiém tra tir vung, khao sat phan hoi ctia sinh vién va quan sat 16p
hoc cho théy su tién bo 13 rét trong viéc ghi nhd va stir dung tir vung cua sinh vién sau khi ap dung thé
Flashcard. Diém ndi bat nhét & bai kiém tra 13 sy xuét hién cua nhom diém xuit sic (9.0 -9.7) va su loai
b6 hoan toan nhém diém thip (2.7 - 3.7) cho thdy sy chuyén bién tich cuc trong viée 4p dung chién lugc
hoc tir vung. Sinh vién khong chi cai thién kha ning nhd 1au dai ma con co thé str dung tir vung chinh
xac hon trong ngit canh cu thé cia bai doc. Khong chi c¢6 vdy, phan hdi tir sinh vién cho thiy thé
Flashcard 1 cong cu dé sir dung va giup ting himg thu trong hoc tip, diéu ndy ching t6 tinh kha thi va
hiéu qua cua phuong phap trong moi truong hoc dai hoc.

Tuy nhién, ciing can luu ¥ rang mic du két qué tir bai kiém tra cho thdy su cai thién rd rét, nhung hiéu
qua nay con phu thudc vao cach thuc ap dung Flashcard va sy kién tri trong viéc hoc cua sinh vién.
Nhimng sinh vién c6 thoi quen hoc tip déu dan va st dung Flashcard thuong xuyén s& dat duoc két qua
cao hon so v6i nhiing ban it chu trong dén viéc 6n tap.

Ngoai ra, qua trinh quan sat da gitip ching to1 hiéu 15 hon vé qua trinh hoc tir vung ctia sinh vién, tir
d6 diéu chinh va cai thién cac chién luoc giang day phu hop. Viée khuyén khich sinh vién cha dong sir
dung thé Flashcard, dong thoi két hop voi cac hoat ddng hoc tap khac, da tao ra mot méi truong hoc tap
nang dong va hiéu qua.

Tom lai, thé Flashcard 1a mot chién lugc hoc tap hiéu qua va sang tao trong viéc nang cao von tir
vung tiéng Anh cua sinh vién tai Truong Dai hoc Mé Ha Noi. N6 khong chi thae day kha nang ghi nhg,
nang cao von tir, hd tro phat trién ki niang doc ma con tdi uu héa viée hoc tap va tao niém vui cho nguoi
hoc.

4.2. Khuyén nghi

Trudc hét, ca giang vién va sinh vién tiép tuc trién khai chién lugc sir dung thé Flashcard dé nang cao
von tir, ddng thoi két hop cac phuong phap bé trg khac nhu doc mé rong cac vin ban, tai lidu tiéng Anh
va bai tap doc nang cao va thuc hanh nhom, dé duy tri va phat trién hon nita ki ning doc cua sinh vién.
Bén canh d6, mot sd hoat dong cu thé dé xuAt nham tang tinh hi€u qua cua viéc hoc tir vung thong qua
thé Flashcard nhu sau:

a. Doi véi gidng vién

- Giang vién khuyén khich sinh vién mo rong va ap dung phuong phap nay trong viéc hoc cac ki
nang ngdn ngir khac dé cai thién chat luong giang day va hoc tap, dong thoi thiic day su chu dong va
sang tao cua sinh vién trong qua trinh hoc tap. D6i khi, cling can hd trg sinh vién trong viéc tao va st
dung thé Flashcard mot cach hiéu qua hon dé t&i wu hoa loi ich tir phwong phap nay.
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- Pé xuét viéc tich hop Flashcard véi cac phuong phap hoc hién dai khac dé t6i wu héa hiéu qua
giang day.

- Cén tiép tuc nghién ctru su hon vé nhimg yéu td tac dong va cach phat trién Flashcard theo cac chu
d¢, ngir canh khac nhau trong giang day T1eng Anh.

- Giao vién c6 thé t6 chirc cic bai kiém tra nho vé tir vung dua trén cac thé Flashcard dé danh gia
mirc d6 ghi nhd va tmg dung tir vung cua sinh vién. Viéc ndy ciing gitip sinh vién nhan thirc duoc su tién
bd va do luong dugc mirc cai thién ki nang cua minh.

b. D6i véi sinh vién

- Tao cac bo thé Flashcard theo cac chi dé khac nhau (vi du: cha & a am nhac (music), cong viéc
(career), giao duc (education) dé giup ghi nh¢ tr vung trong ngir canh thyuce té. Didu nay sé gitp sinh vién
lién két tir vung v0i cac tinh hudng cu thé, ting cuong kha nang (mg dyng tir vung vao ngir canh cu thé.

- Theo ddi tién trinh va thue hanh 1am bai kiém tra dinh ky. Lap tién trinh va Theo ddi tién trinh hoc
tir cu thé gitip sinh vién duy tri dong luc va tap trung vao muc tidu ctia minh.

- Luyén tap lam thém cac bai doc hiéu va bai tap tir vung.

- Chu dong tim tai li¢u doc tir cac nguén khac nhau dé mé rong von tir.

*Nghién cuu nay dwoc tai tro boi dé tai cdp Truong Dai hoc Mo Ha Ngi, ma s6 MHN2025-02.18
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Improving students’ English reading skills through using Flashcards to learn vocabulary:
a case study

Abstract: This article examines the application of Flashcards as an effective vocabulary learning
method to develop reading skills for the first-year English majors at Hanoi Open University. Research
data were collected from tests on reading skills and vocabulary exercises before and after applying the
method. The results indicate that students showed great interest in this learning method and made
significant improvements in memorizing, new learning and expanding vocabulary.
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