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TOM TAT: Bai béo tap trung phan tich cac biéu tuong an du thé hién cam xac hanh phuc trong
thanh ngir tiéng Anh. Dudi goc nhin ngit nghia hoc tri nhan va biéu tugng hoc vin hoa, nghién ciru
chi ra rang céc thanh nglt nhu on cloud nine, beaming with joy, jump for joy khong chi phan anh
trang thai tdm 1i ma con chira dung hé thong biéu twong phong phu gin hen v&i van hoa phuong Tay
nhu anh sang, khong gian cao, chuyén dong va hinh anh t6n giao. Bai viét st dung phuong phap phan
tich dinh tinh két hop dinh luong trén tap hop 145 thanh ngit tiéng Anh vé cam xuc tich cuc, tir o
phan loai, miéu ta va dién giai cac hinh anh biéu tuong dic trung cho hanh phuc. Két qua cho thiy,
hanh phiic trong tiéng Anh dugc biéu trung héa nhu mot trang thai bay bong, bing sang, thang hoa -
phan anh siu sic tu duy duy 1i va thién huéng hudng ngoai cua vin héa phuong Tay. Nghién ctru
gitip 1am rd hon méi lién hé giira ngdn ngir, cam xiic va van hoa qua lang kinh thanh ngi.

TU KHOA: Thanh nglr tiéng Anh; hanh phtc; an du ¥ niém,; biéu twong hoc; ngit nghia hoc tri
nhén; van héa va ngén ng.
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1. Dit van dé

Thanh ngit 13 mot dic diém ndi bat va phd bién trong ngdn nglr ty nhién, mang nhiing y nghia
phirc tap thuong vuot xa tong nghia den cua cac thanh phan ciu tao. Thanh ngir dong vai tro thiét yéu
trong nang luc ngdn ngi, cung cap cai nhin sau sic vé chuan myc van hoa, qué trinh nhan thic va
cach con ngudi biéu dat cam xuc (Langlotz, 2006; Glucksberg, 2001).

Theo cach hiéu duong dai, thanh ngit la nhiing t6 hop tir co dinh ma nghia tong thé khong thé suy
ra hodan toan tir nghia ctia timg yéu té riéng 1é, thwong dwge coi la nhitng dn du y niém dwoc heu gii
ldu dai trong tri nho (Everaert, 2010; Glucksberg, 2001). Tinh phi phan tich cti phap va déc thu van
hoa 1am cho thanh ngir trd thanh cong cu giau gia tri trong dién dat ¥ nghia va luu giit biéu tuong
cong dong. Gan day, cac nghién ctru trong linh vuc ngdn ngir hoc tinh toan di nhan manh vai tro cua
thanh ngir trong truyén tai cam xuc. Vi duy, bo dit liéu IDEM (Idioms with Emotions) do Prochnow va
cong su (2024) phat trién di cha thich gin 10.000 ciu chira thanh ngit theo 36 loai cam xtc khac
nhau, minh ching tim quan trong cta thanh ngir trong viéc thé hién trang thai cam xuc tinh té va hd
tro phat trién cac méd hinh nhan dién cam xuc tu dong.

Trong tiéng Anh, cac thanh ngir dién dat niém hanh phuc thuong sir dung hinh anh giau tinh an duy
va biéu tuong sinh dong. Cac cach dién dat nhu on cloud nine, beaming with joy, hay jump for joy
cho thay niém vui dugc khai niém hoa théng qua phép a an du vé do cao, anh sang va chuyén dong.
Nhitng phép anh xa an du nay phu hop voi Li thuyét An du Y niém (Conceptual Metaphor Theory)
do Lakoff va Johnson (1980) dé xuat, trong d6 nhin manh con nguoi hiéu nhimg khai niém triru
tuong thong qua trai nghiém cu thé, mang tinh co thé. Thém vao d6, khai niém “lugc d6 hinh anh”
(image schemas) ctia Johnson (1987) giai thich cac mo thire trai nghiém giac quan - van dong lap di
1ap lai dinh hinh cach ching ta_ hiéu va suy luan vé thé gi6i. Tinh dac thu van hoa cua thanh ngir cling
yéu cau nghién ctru sdu hon vé cach cac ngoén ngir va nén van hoa khac nhau hinh dung va biéu dat
cam xuc. Wierzbicka (1999) nhin manh rang thanh nglr duoc dan cai trong cac “kich ban van hoa”
(cultural scripts) - nhiing gia dinh xa hoi dugc chia s¢ vé cach cam xic nén dugc cam nhan va bge 10.
Viéc nidm bit nhitng kich ban vin hoa nay 13 rit quan trong de giao tiép lién van héa hiéu qua va
phuc vu cho gido duc ngdn ngir. Tuy nhién, chinh sy gidu c6 vé nghia bong va bdi canh vin hoa cua
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thanh ngir ciing dit ra thach thirc cho ngudi hoe ngoai ngit. Theo Boers va Demecheleer (2001), thiéu
hiéu biét vé co so 4n du va bdi canh vin hoa cua thanh ngir ¢6 thé can trod kha nang hiéu va str dung
thanh ngir mdt cach tu nhién.

Do do, viéc tich hop giang day thanh ngit cling véi giai thich vé an du ¥ niém va vian hoa co thé
nang cao ning luc giao tiép va hiéu biét vin hoa cta nguoi hoc. Xuit phat tir nhitng co so 1i thuyét do,
nghién ctru ndy huéng dén phan tich cac hinh anh biéu twong va an du trong thanh ngir tiéng Anh dién
dat niém hanh phuc. Théng qua ling kinh ngir nghia hoc tri nhan va biéu twong hoc vin hoa, nghién
clru nham nhan dién cdc mau hinh an du cha dao va i giai cach chiing phan anh trai nghiém co thé ciing
nhu quan niém van héa déc thu vé trang thai cam xtc tich cuc. Trén co s& d6, nghién clru tép trung tra
161 hai cau hdi chinh sau:

1. C4c hinh anh 4n du va biéu tuong chi dao nao dugc st dung trong thanh ngi tiéng Anh dé dién
dat niém hanh phuc?

2. Nhing hinh anh nay phan anh nhu thé nao vé trai nghiém nghiém than va quan niém vin hoa
clia cong dong ngum n6i tiéng Anh vé niém hanh phuc?

2. Co s li thuyét

Nghién ctru nay dua trén ba hudng tiép can chinh ctia ngdn ngir hoc tri nhan va biéu tugng hoc
vian hoa dé phan tich y nghia an du va biéu tugng trong thanh ngir tiéng Anh dién dat hanh phuc.

Trude hét, Li thuyét An du y niém (Conceptual Metaphor Theory - Lakoff & Johnson, 1980) cho
rang, tu duy triru twong clia con ngudi dugc cau tric thong qua anh xa c6 hé théng tir mién nguodn cu
thé (concrete source domain) sang mién dich triru tuong (abstract target domain). Theo d6, an du y
niém khong chi 1a phuong tién tu tir ma 14 co ché nhan thirc nén tang, cho phép chung ta hiéu va dién
dat cam xuc phurc tap thong qua trai nghiém nghlem than (embodled experience). Vi dy, thanh ngi
tiéng Anh on cloud nine sir dung mién nguén “khong gian cao’ > dé anh xa y niém “trang thai hanh
phuc cuc d9”, thé hién luoc dd 4n du khai quat HANH PHUC LA LEN CAO (HAPPINESS IS UP).
Thanh ngir walking on air ciing 4p dung anh xa twong tw, biéu trung cho cam giac bay bong, thoat ly
khéi trong luc cua doi thuong (Lakoff & Johnson, 1980). Tiép theo, Lugc dd hinh anh (Image
Schemas - Johnson, 1987) 1a khung khai niém quan trong giip tim hiéu cach con ngudi t6 chirc tri
nhén va biéu dat cam xuc.

Lugc d6 hinh anh 1a nhitng mo hinh tri nhan mang tinh dong va hinh thirc hoa, xut phat tir trai
nghiém than thé va tuong tac vat li voi thé gigi ( UP-DOWN, CONTAINER, FORCE). Vi du, jump
for joy (nhay 1én vi sung suéng) phan anh lugc d6 UP-DOWN, trong d6 chuyén dong di 1én tuong
trung cho gia ting nang lugng cam xuc va trang thai tich cuc. Thanh nglt beaming with joy (tda sang
niém vui) st dung luogc dd FORCE-PATH va anh sang lan téa dé dién ta cam xuc hanh phuc nhu mét
luc ndi tai phat ra ngoai, dong thoi goi ¥ tinh lan truyén va chia sé cua niém vui.

Li thuyét Quan niém Vin héa (Cultural Conceptualizations Theory - Sharifian, 2011) giai thich
cach ngdn ngir khong chi phan anh ma con kién tao va duy tri cac gid tri va tri thirc vin héa dugc
chia sé trong cong ddng. Thanh ngir 1a mot phan cia nhirng “kich ban van hoa” (cultural scripts) - cac
quy u6c ngdm dinh hudng cach con ngudi trong cong dong dién dat va li giai cam xuc (Wierzbicka,
1999). Vi du, trong van hoa phuong Ty, 4nh sang thudong duoc biéu twong héa nhu tri thire, su ciru
r0i va tinh thiéng liéng, theo d6, diéu nay duoc thé hién trong cic thanh ngit nhu glowing with
happiness (téa sang hanh phiic) hodc radiant with joy (rang r& niém vui). Thanh ngir seventh heaven
(tang troi thir bay) phan anh anh hudng cua Kitd gido trong viée kién tao hanh phuc nhu mot trang
thai thiéng liéng va siéu nghiém. Nhitng quan niém van hoa nay cho thay cach cong dong nguoi noi
tiéng Anh hinh dung va chuan hoa trai nghiém hanh phuc qua ngdn ngir va an du.

Ngoai ra, nghién ciru ndy cling ké thira va ddi chiéu voi cac cong trinh cua cac hoc gia Viét Nam
vé thanh ngit tleng Anh. Chang han, Nguyen Thu Hanh va Nguyen Tién Long (2019) da phan tich
cac thanh ngtr tiéng Anh chira bo phan co thé ngudi trong tiéu thuyét Anh va ban dich tiéng Viét, chi
ra nhitng diém tuong duong va khong twong duong vé ngir nghia va ¢l phap - giap lam r thach thirc
trong dich thuat va giang day tiéng Anh & Viét Nam. Bui Thi Kim Loan (2023) tap trung khao sat dédc
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diém nglr phap va ngir nghia cua 6.500 thanh ngir tleng Anh, phan loai cic kiéu bién thé an du, va
cung cap dir liu thuc chimg quan trong dé hiéu cach cdu tric ngit nghia hinh anh trong thanh ngi
tiéng Anh. Ding Nguyén Giang (2023) nghién ctru hinh anh so sanh trong thanh ngtr Viét Nam - méc
du tap trung vao tiéng Viét, nhung dong gop phuong phap va goc nhin quan trong dé so sanh va dbi
chiéu hé théng hinh anh 4n du trong ngodn ngir, giup khang dinh tim quan trong cua tri nhan vin hoa
va trai nghiém cu thé trong t chirc ¥ niém cam xuc.

3. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay ap dung thiét ké embedded design v61 phuong phdp phén tich dinh tinh két hop
dinh lugng, nham tra 101 hai cau hoi nghién ctru vé cac hinh anh an du va biéu tugng chu dao trong
thanh ngir tiéng Anh dién dat niém hanh phic, ciing nhu cach nhimng hinh anh nay phan anh trai
nghiém nghiém than va quan niém vin hoa phuong Tay. Ba khung li thuyét chinh dugc sir dung lam
nén tang 1a Conceptual Metaphor Theory (CMT) (Lakoff & Johnson, 1980, 2003), Image Schemas
Theory (Johnson, 1987) va Cultural Conceptualizations Theory (Sharifian, 2011). DPong thoi, quy
trinh Metaphor Identification Procedure (MIP) (Pragglejaz Group, 2007) dugc trién khai nhu cong cu
nhan dién va ma hoa 4n dy. Dir liéu nghién ctru gdm 145 thanh ngir tiéng Anh dién dat cam xtic hanh
phuc, dugc thu thap tir Oxford Idioms Dictionary (2010), Longman Dictionary of Idioms (1998), cac
trang hoc tiéng Anh uy tin nhu BBC Learning English, Cambridge va kho dir liéu bd sung tir nghién
ctru trude do.

Quy trinh nghién ctru trién khai theo bdn budc. Trong buéc thu thip, nghién ciu chon loc 145
thanh ngir tiéng Anh dugc xac dinh 1a dién dat truc tiép hodc gian tiép cac trang thai hanh phuc va
vui veé.

Bueée phan logi st dung khung CMT dé xac dinh mién ngudn (source domains) cta an dy y niém,
chia cac thanh ngt vao cadc nhém hinh anh chu dao. Vi du, walking on air (di trén khong khi) va on
top of the world (trén dinh thé gi6i) thudc nhom "khéng gian cao" (UP). Thanh ngit glowing with
happiness (rang ngoi hanh phic) thude nhém "anh sang".

Buéc ma héa ap dung Image Schemas Theory dé xac dinh cac luge d6 tri nhan (image schemas)
nén tang, cho thay cach trai nghiém nghiém than dugc phan anh trong thanh ngit. Vi du, jump for joy
phan anh lugc d0 UP-DOWN (lén xuéng), trong d6 chuyén dong di 1én biéu twong hoa trang thai
cam xuc nang cao. beaming with joy phan anh luoc &0 FORCE-PATH (luc-hudng), khi 4nh sang
dugc hinh dung nhu mot luc lan téa tir bén trong ra ngoai.

Cubi cung, budc dién gidi duoc tién hanh theo Cultural Conceptualizations Theory dé kham pha
gia tri va quan niém van hoa phuong Tay dugc ma hoa trong thanh nglt. Vi dy, nhom anh sang/ phat
sang khong chi la trai nghiém thi giac nghiém than (embodied experience) ma con mang tinh biéu
tuong vin hoa sdu sic, gan v6i ¥ nghia vé tri thire, ctru ri, sy thiéng liéng trong truyén théng Kito
gido (glowing with happiness, radiant with joy). Thanh ngtt seventh heaven (tang troi thir bay) khong
chi dién td mirc d6 hanh phuc cuc d6 ma con ma héa quan niém siéu nghiém va ton gido vé hanh
phuc trong van héa phuong Tay.

4. Két qué nghién ciru va thio luin

4.1. Nhin dién cic nhém hinh dnh dn du va biéu twong chii dao trong thanh ngit tiéng Anh
dién dat hanh phiic

Két qua phan tich 145 thanh ngir tiéng Anh dién dat niém hanh phiic cho thdy sy da dang va
phong pha vé mién ngudn hinh anh va luge d6 4n du. Thanh ngit tiéng Anh khong chi din ta niém
vui mot cach truc tiép ma con khai thac cic mién trai nghiém cu thé, quen thudc trong doi song va
van hoa phuong Tay, nham goi 1én cam xuc hung phan nhe nhom, bay bong va thiang hoa. Bang 1
dudi day tong hop két qua ma hoa dinh tinh va thong ké sé luong thanh ngir thugc timg nhém hinh
anh an du chu dao, dong thoi chi ra luge d6 hinh anh (image schemas) nén tang ctia chung.
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Bing 1. Thong ké md héa nhém hinh anh dan du

Nhém hinh dnh 4n du chi dao S6 lwong Tilé % Luwogc do hinh dnh

Khoéng gian cao (UP) 40 27,58 | UP-DOWN
Anh sang/ Phat sang 28 19,31 | FORCE-PATH

Chuyén dong/ Ty do 25 17,24 | UP-DOWN/PATH
Thién nhién - Ton gido 18 12,41 | CONTAINER/UP
Dong vat 12 8,27 | PATH/ FORCE
Co thé/ Cam giac 22 15,40 | CONTAINER/ FORCE
Tong cong 145 100

Nhan xét:

- Khéng gian cao (UP) l1a nhém mién ngudn hinh anh phd bién nhat voi 40 thanh ngir, chiém
27,58% toan bo kho dit liéu. Day 1a nhom thé hién rd nhit luge d6 an du UP-DOWN, trong d6 hudng
1én dugc anh xa voi trang thai cam xuc cuc do, bay bong, thoat ly khoi nhitng rang budc thudng nhit.
Nhitng thanh ngit nhu on cloud nine (trén chin tang may) va walking on air (budc di trén khong)
minh hoa dién hinh cho cach tiéng Anh khai thic mién ngudén khong gian thiang dimg dé biéu dat
hanh phiic. Anh sang/ Phat sang dtng th hai véi 28 thanh ngir (19,31%), sir dung luoc d6 FORCE-
PATH. Céc biéu thire nhu beaming with joy (toa sang niém vui) va radiant with happiness (rang r&
hanh phuc) mo ta niém vui nhu mot ngudn nang lugng hodc anh sang lan toa, ham y tinh chia s¢ va
sttc hap dan. Chuyén dong/ Ty do chiém 25 thanh ngir (17,24%), két hop luoc d6 UP-DOWN va
PATH dé goi ra hinh anh vui sudng nhu sy van dong tu do, nhay mua hoac bung nd nang lugng, tiéu
biéu nhu jump for joy (nhay 1én vi sung suéng) hodc dance with delight (nhay mia vui sudng).

- Thién nhién - Tén gido véi 18 thanh ngit (12,41%) khai thac lwoc d6 CONTAINER va UP, phan
anh yéu t6 siéu nghiém va gia tri thiéng liéng. Vi du, seventh heaven (ting troi thir bay) va heaven on
earth (thién duong trén mat dat) khiac hoa hanh phtic nhu mot khong gian thanh thiéng, chira dung va
bao vé trang thai hanh phuc tuyét d6i. Pong vat (12 thanh ngir, 8,27%) sir dung cac hinh anh song
dong tir thé gioi dong vat nhu happy as a lark (vui nhu chim son ca) hay like a pig in mud (tha man
tu tai), khai thac luge d6 PATH va FORCE dé goi 1én niém vui ty nhién, hon nhién va ban ning.

- Co thé/ Cam giac chiém 22 thanh ngir (15,40%), nhin manh trai nghiém nghiém than ctia cam
xuc. Vi du warm the cockles of one’s heart (swdi 4m trai tim) va tickled pink (cudi khoai chi) minh
hoa lwgc d6 CONTAINER va FORCE, trong d6 cam xuc duoc hinh dung nhu ning lwong chira dung
hoic lan téa bén trong co thé. Két qua dinh luong trong bang cho thdy su da dang va uu thé ciia mot
s6 mién nguodn cu thé nhu khong gian cao va anh sang, phan anh cau trac 4n du ¥ niém chu dao trong
cach dién dat niém hanh phuc bang tiéng Anh. Phan bd dinh luong ciia cic nhom mién ngudn hinh
anh dugc thé hién truc quan trong Hinh 1 dudi day, minh hoa ti trong ctia tirng nhom trong toan bo
tap hop dir ligu.
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Tudi tho va ngdy tho s 3%
Thirc n va 6 ubng s 39
Hién tuong ty nhién m—— 7%
B¢ phéan co thé T——— 89,
Nghé nghiép va nhan v4t — 9%
DoOng vat I——— 9%,
Thoi gian EEEEEE—— 4%
Biéu cam khuon mit va hanh. . mes— |49,
Ton gido N 5%
Céac hinh anh khac FEEEEEEEE——— (7%

0% sYfFrequengy), 15% 20%

Hinh 1. Phan logi theo mién nguon hinh anh

Hinh trén minh hoa ti 18 phan trim phan b6 ciia cic nhom mién ngudn hinh anh trong 145 thanh
ngit tiéng Anh dién dat niém hanh phuc.

Trong d6, tén gido chiém 15%, ding & mirc cao thir hai, phan 4nh vai trd quan trong cta biéu
tuong ton giao trong viéc khai niém hoa hanh phic nhu mét trang thai siéu nghiém, thiéng liéng.
Nhing thanh ngtr nhu seventh heaven hay heaven on earth cho thdy cach vin hoa phuong Tay lién hé
niém vui v6i hinh anh ¢i trén, ctru rdi va 4n sung.

Nhém biéu cam khudn mdt va hanh dong co thé va thoi gian cing dat 14%, cho thiy con nguoi
thudng khai thac trai nghiém truc tiép va cu thé dé dién dat hanh phic. Vi du: jump Jfor joy (nhay 1én
vi sung su6ng), be all smiles (cudi tuoi rang 1), hodc the time of one’s life (thoi khiac tuyét voi nhit)
déu 1am ndi bat tinh chia s, song dong va cong dong ctia cam xtc vui vé.

Cac nhom dong vdt, nghé nghiép va nhan vat va bo phdan co thé dao dong quanh muc 8-9%.
Nhitng mién ngudn nay goi 1én hinh anh gan gili, d& hinh dung va giau tinh biéu tugng. Vi du: happy
as a lark (vui nhu chim son ca) thé hién niém vui hon nhién, live like a lord (sbng nhu mét quy toc)
g01 su sung tic, va warm one’s heart (Suoi Am trai tim) dién ta trang thai dé& chiu, than mat.

Hién twong tw nhién chiém 7%, phan anh xu huéng sir dung hinh anh anh sang, thoi tiét hogc canh
sdc thién nhién dé an du hoa hanh phuc nhu mot trai nghiém trong tréo, d& chiu va sinh dong.

Tuéi tho va ngdy tho va thirc an va dé uong 1a hai nhém it pho bién nhat véi 3% mdi nhom,
thudng goi cam giac hanh phuc gian don, hdn nhién, hodc su hai long vat chat moc mac.

Cuobi cling, cdc hinh anh khac chiém ti 1¢ cao nhat v6i 17%, thé hién sy da dang va linh hoat trong
cach biéu dat niém hanh phtc. Nhém nay bao gom nhimg thanh ngir khong x€p vao cac mién nguén
truyén théng, phan anh tinh sang tao va kha ning két hop nhiéu mién kinh nghiém khac nhau cua
ngudi noi tiéng Anh trong dién dat cam xtc tich cyc.

Tir két qua phan tich dir lidu, c6 thé téng quan rang thanh ngi tiéng Anh dién dat hanh phuc dugc
cAu tric dya trén nhiéu luge d6 hinh anh nén tang phan anh trai nghiém nghiém than. Trong hé thong
d6, ba lugc dd hinh anh ndi bat nhat 1a UP-DOWN, thé hién su thing hoa va bay bong gan véi niem
vui cyc d0; FORCE-PATH, mo6 ta dong nang lugng lan toa tir bén trong ra ngoai nhu anh sang va
cam xuc toa sang; va CONTAINER, biéu dat y ni€m bao boc, luu gilt va bao vé trang thai hanh phuc.

Vé mién nguén hinh 4nh, két qua cho théy thanh ngt tiéng Anh khai thac mot phé mién ngudn da
dang, tir khong gian cao, anh sang, chuyen dong tu do, dén thién nhién, t6n gido, dong vat va cam
giac co thé. Trong do, ba mién ngudn nbi bat nhat vé tan suét va vai tr0 khai niém hoa 1a ton gido,
thoi gian va biéu cam khuén mit cing hanh dong co thé. Hé théng an du va biéu twong nay cho thay
cach ngudi néi tiéng Anh cy thé hoa va lam giau hinh twong cho cam xtc hanh phuc, déng thoi phan
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anh nhitng quan ni€ém van hoa dac thu vé tu do, su thang hoa va tinh lan toa ctia niém vui trong doi
song xa hoi.

4.2. Phan tich trdi nghi¢gm nghiém than va quan ni¢m vin héa trong cdich dién dat hanh phiic

4.2.1. Trai nghiém nghiém than duwoc thé hién qua cdc lege @6 hinh dnh nén ting

4.2.1.1. Lwgc do “LEN - XUONG” (UP-DOWN) trong hinh dung mirc dé hanh phiic

Lugc d6 hinh anh “LEN - XUONG” (UP-DOWN) 1a mét trong nhing cau tric tri nhan nén tang
va phd quat nhat trong cach con ngudi hiéu va dién dat trai nghiém cam xuc. Trong thanh ngir tiéng
Anh néi riéng, lugc do nay dugc sir dung hét strc ndi bat dé biéu tuong hoa niém hanh phuc. Xuét
phat tir trai nghiém nghiém thin (embodied experience) co ban nhét - cam giac vé trong luc va
chuyén dong trong khong gian - con ngudi hiéu trang thai “Ién cao” nhu thoat khoi strc ning vat li,
vuot qua gioi han va dat dén mot diém nhin vu thé. Piéu nay khong chi la kinh nghiém vat li ma con
duoc khai niém hoda thanh trai nghiém tinh than, tr thanh nguén an du giau strc goi va lan toa trong
ngon ngil.

Trong hé thdng thanh ngit tiéng Anh vé hanh phuc, lugc d6 UP-DOWN thuong gin véi ¥ niém
tang cuong nang lugng, md rong khong gian tam thirc, va thiang hoa cam xtc. Khi nguoi néi dung
thanh nglt vé “lén cao” dé dién dat niém vui, ho khong chi noi vé muc do manh mé hon ma con ham
¥ vuot thoat khoi nhitng rang budc, gii han hay ganh ning von thudc vé doi thuong. Day 1a mot
cach biéu tugng hoéa hanh phuc nhu mét trang thai khac biét vé chét, mang tinh si€u nghiém va li
tudng hoa.

on cloud nine (trén chin ting may): Thanh ngit ndy minh hoa rd nét anh xa tir mién ngudn “khong
gian cao” sang mién dich “trang thai hanh phtic cuc d6”. Hinh anh chin téng may goi do cao phi thyc,
tham chi than thoai, phan 4nh muc do cam xuc vuot xa thong thuong. Pay khong chi 1a vui ma 1a vui
dén mirc quén minh, thoat khoi moi uu phlen Trong van hoa phuong Téy, may thuong gan vdi thién
duong, than linh va trang thai phi vat chat, lam ting chiéu sau biéu twong. Nguoi ndi khi ty nhan
minh “on cloud nine” ngm khang dinh ho dang & mot ¢5i hanh phtc ma thudng nhat khong thé voi
toi.

walking on air (di trén khong khi): Hinh anh “di trén khong khi” tao cdm giac phi trong lugng,
giai thoat hoan toan khoi strc ning vat li. Trai nghiém co thé hoa vé bude di thuong ham chtra ma sat,
ap luc va gi6i han - nhung ¢ dy, ma sat bién mat. Thanh ngir nay dién ta niém vui, dong thoi ngy y
tu do, nhe nhdm tuyét ddi. N6 mé ra mot quan ni¢m vé hanh phuc khong bi rang budc boi quy luat
vat chét, biéu trung cho khat vong thoat ly nhitng ganh ning cua doi thuong va vuon dén trang thai
tinh than tu tai.

over the moon (trén mat trang): Khac véi may, mat trang 1a thién thé xa x0i, tach biét hoan toan
khoi thé gidi con ngudi. Thanh ngit nay nhan manh khoang cach va do cao cuc dai, ham y mic do
hanh phtc khong chi 16n ma con vuot ra khoi gi6i han thong thuong. Van héa phuong Téy con gan
cho mit tring tinh chat lang man, huyén 4o, 1am cho phép an du nay giau tinh goi hinh va da tang
nghia. Khi néi “over the moon”, ngudi n6éi khong chi chia sé cdm giac vui suéng tdt cung ma con
moi nguoi nghe hinh dung mét thé giéi mo mong, phi thyc.

floating on air (1o lung trén khong khi): “Floating” goi sy bap bénh, nhe nhang va khong cb dinh.
Hinh anh nay phan anh trai nghiém nghiém than vé viéc bi ndng d& ma khong can nd luc - nhu thé
hanh phuic 1a mot luc day v6 hinh ning con ngudi khoi mat dat. N6 dién dat niém vui mot cach mém
mai hon “walking on air”, nhung van duy tri phép anh xa UP-DOWN rd nét. Trai nghiém ndy goi ra
y niém duogc che chd, thoat ly va an toan, tir d6 1am gidu thém quan niém vé hanh phuc nhu mot trang
thai duoc giai thoat khoi ap luc va ste ning cudc sdng.

sky-high spirits (tinh thin cao voi voi): “Sky-high” khong chi md ta d6 cao ma con goi y su vo
han. Thanh ngir ndy tao ra hinh anh mot khong gian khong co tran gidi han, noi tinh than con ngudi
c6 thé mo rong khong ngimg. Trong quan niém phuong Tay, bau troi biéu tugng cho tu do, tiém
ning vo han va sy thiéng liéng. Khi niém vui dugc dién dat 12 “sky-high”, n6 tré thanh dang ning
lwong tinh than khong thé bi kiém ham, phan anh khao khat vugt 1én khoi thyc tai hitu han.
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Qua cic vi du trén c6 thé thiy lwoc dd UP-DOWN la mé hinh nén tang gitip ngudi ndi t6 chic va
biéu dat trai nghiém hanh phuc. N6 bién cam giac vat li vé do cao thanh mot mién ngudn dé hiéu
trang thai cam xuc tich cuec. Niém vui duoc déng nhét véi su 1én cao khong chi vi d0 manh hon ma
con vi y nghia van hoa: 1én cao la vuot trdi, tu do, thoat khoi ganh nang va dat dén cai li tudng, tham
chi than thanh. Didu ny phan 4nh sau sic trai nghiém nghiém than trong nhén thic va tu duy an du
ctia cong dong nodi tiéng Anh, cho thiy cach vin hoa va co thé cung phéi hop dinh hinh cach con
ngudi dién dat va khai niém hoa cidm xuac hanh phc.

4.2.1.2. Luge do “LUC - PUONG” (FORCE-PATH) trong biéu twong lan téa cam xic

Lugc d6 hinh anh “LUC - PUONG” (FORCE- PATH) la mot trong nhitng céu tric nhan thirc nén
tang quan trong, phan anh trai nghiém nghiém than vé cach luc tac dong theo mot huong nhat dinh va
di chuyén qua khong gian. Tir trai nghiém vat li d6, con ngudi hinh dung va dién dat cam xtc nhu
nhitng dong ning luong lan téa. Trong trudng hop dién dat hanh phuc, lugc d6 nay giup anh xa trang
thai noi tam thanh hinh anh dong, giau tinh chia s¢ va lan truyen cho thay hanh phuc khong chi ton
tai bén trong ma con “bat budc” biéu hién ra ngoai, tac dong dén moi truong xa hoi.

Trong tiéng Anh, lugc 0 FORCE-PATH thuong dugc 4n du hoa qua hinh anh anh sang, phat sang
hoic lan toa, thé hién niém vui nhu mot Iyc ndi sinh manh mé, c6 xu huéng toa ra khong gian xung quanh
va anh huong dén nguoi khac. Nhimng thanh ngir nay giup khai niém hoa niém hanh phuc nhu thir ning
lwong tich cuc lan truyén ty nhién va khong thé kim nén.

beaming with joy (t6a sang niém vui): Hinh anh “beaming” dién dat luc anh sdng manh mé di
chuyen theo nhu’ng tia thang tir trung tim ra ngoai. Py 1a mot phep a an duy giau tinh trai nghiém than
thé: niém vui dugc hinh dung nhu ludng sang ruc r& chiéu khip xung quanh. Ngudi “beaming with
Jjoy” khong thé gidu niém hanh phuc cua minh - né budc phai phat tan va tic dong dén khong gian
chung, lam “sang bung” ca hoan canh.

radiating happiness (toa ra hanh phic): “Radiating” nhin manh tinh chat lan toa déu theo moi
huéng tir mot diém trung tim. An du nay chuyén trai nghiém than thé vé nhiét hoic anh sang lan ra
thanh mgt mé hinh cdm xtc xa hdi: hanh phuc lan rong, cham dén nguoi khac ma khéng can nd luc.
Pay 1a minh chimg rd rang cho viéc ngudi néi tiéng Anh hinh dung niém vui nhu mét lyc tu nhién
lan toa, c6 tinh lay lan cam xuc.

glowing with happiness (rang ngoi hanh phuc): “Glowing” la anh sang diu nhung bén ving,
khong chop nhoang ma 6n dinh. N6 phan anh trai nghiém lyc néi tai duy tri déu dan, 4m 4p, va tham
vao khong gian. Niém vui & day khong bung nd ma lan truyén nhe nhang nhung khong nging. Nguoi

“glowing with happiness” tao cam giac dé chiu, gan giii, lam 4m 10ng ngudi khac - mot dang lan téa
¢6 tinh cOng hudng dai lau.

sparkling with joy (lap 1anh niém vui): “Sparkling” goi ra hinh anh tia sang nho, ngan nhung cuc
ky ryc r& va bt mat. Py 14 trai nghiém nghiém than cua nhimng chdp sang bat ngd, séng dong. Khi
dung an du nay, nguoi noi nhin manh tinh ning dong, vui tuoi, va kha nang thu hit anh nhin cia
hanh phiic - giéng nhu niém vui tao ra “tia lra” cam xuc trong ngudi khac.

lighting up with happiness (bing sang vi hanh phuc): “Lighting up” dién dat su thay dbi dot ngot vé
4nh sang - tir tdi sang sang - phan anh su chuyén trang thai manh mé ciia cam xuc. Pay 1a luc lan toa
khong chi 6n dinh ma con c6 tinh kich hoat, bién d6i khong gian xung quanh ngay 1ap tirc. Khi ai do
“lights up with happiness,” ho khong chi thay d6i ban than ma con lam méi trudng trd nén sang sia, vui
veé hon.

Nhin chung, luge 36 FORCE-PATH trong thanh ngi tiéng Anh vé hanh phuc t6 chuc trai nghiém
than thé vé luc va dudng thanh mo hinh 4n du giau tinh biéu twong. N6 nhan manh tinh dong, hudéng
di va kha ning lan truyén ty nhién ctia cam xtic vui suéng. Cac thanh ngir sir dung hinh anh anh sang
va phat sang khong chi gitip hinh dung hanh phtc nhu thir nang luong tich cyc ma con phan anh gia
tri van hoa dé cao tinh chia sé va cong huong xa hoi cua niém vui trong cong dong ngudi noi tiéng
Anh,
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4.2.1.3. Lugc do “VAT CHUA” (CONTAINER) trong khdi niém héa trang thdi ndi tai

Lugc dd hinh dnh “VAT CHUA” (CONTAINER) 1a mdt trong nhimg nén tang nhan thic phd
bién nhat dé con ngudi to chirc trai nghiém nghiém than vé thé gidi va cam xtic. Trai nghiém vat 1i
cua co thé nhu mot khong gian khép kin - chira dung, giit lai, hodc dé thoat ra - dwgc anh xa sang
mién triru trong cla cam xuc néi tai. Trong truong hop dién dat hanh phuc, lugc dd CONTAINER
gitip khai niém hoa niém vui nhu mot thir ton tai bén trong ca nhén, co thé bi “lap déy”, “tran ra”
hodc “thoat ra” khi dat dén mirc d6 cao. Diéu nay phan anh trai nghiém nghiém than rat co ban: co
thé 13 bién gio1 gilra bén trong va bén ngoai, gilta ndi tAm va thé gi01 x@ hot.

Trong tiéng Anh, cac thanh ngit vé hanh phuc dua trén luoc d6 CONTAINER thudng nhan manh
trang thai ndi tai dugc “chtra dung” hoac “trao ra”, thé hién cach cam xuc c6 thé duge gitr trong long
hodc khong thé kiém ché nita ma lan ra ngoai. Nhitng 4n du nay lam ndi bat tinh dong va hudng noi
cua trai nghiém cam xuc.

full of joy (day ap niém vui): Hinh anh “full” goi ra vat chira duoc d6 ddy dén mirc t6i da. Niém
vui & ddy la chat 16ng hogc vat thé hiru hinh lap kin khéng gian ndi tam. Nguoi “full of joy” mang
cam xuc tich cyc nhu mét kho bau dugc tich ty, san sang chia sé khi vuot qua gidi han.

bubbling with happiness (s6i 1én vi hanh phiic): “Bubbling” dién dat hién tuong chét long bén
trong vat chira ndng 1én va sui bot, bao hiéu nang lugng khong con kim nén dugc. Hanh phuc trong
an du nay khong chi hién dién ma con hoat dong manh m¢, chuén bi thoat ra ngoai, lay lan va chia sé.
Day 1a trai nghiém nghiém than truc tiép cua luc noi tai cang tran, khé kiém soat.

bursting with joy (n6 tung vi vui suong): “Bursting” nhan manh giéi han bi pha v& khi vét chia
quéa day. Niém vui dat dén dinh dlem khong thé kiém nén, budc phai bing nd ra ngoai. Thanh ngir
nay phan anh trai nghiém than thé vé gidi han va ap luc, noi cam xuc dang cao dén mic can phong
thich.

brimming with happiness (tran day hanh phiic): “Brimming” din ta mat chét 1ong ngang miéng
cdc, sip tran ra ngoai. An du nay giau tinh hinh anh vé trang thai lap day nhung chua bung nd, goira
cam giac hanh phtc tron ven, 6n dinh va sin sang chia sé. N6 1am ndi bat sy sung man va du day cia
cam xuc.

overflowing with joy (tran ngap niém vui): “Overflowing” chi trang thai chit long vuot ra khoi
gidi han chtra. Bay 1a mic do cao nhét cta lugc dd CONTAINER, nhin manh sy ddi dao, khong
kiém giir dugc, va ty nhién lan ra ngoai. Niém vui dugc mé ta nhu thir khong thé gidi han trong bién
gi6i ca nhan ma lan rong, 1am thay d6i méi truong xung quanh.

Qua céc vi du trén, c6 thé thdy lugc 36 CONTAINER trong thanh ngit tiéng Anh vé hanh phuc tai
hién mot cach sinh dong trai nghiém than thé vé viéc “chira” cam xtic bén trong. N6 cho phép ngudi
no6i hinh dung hanh phic nhu mét thir vat chét c6 thé duoc tich tu, gilr lai hoac boc phat ra ngoai. Sy
phong pht cta cac trang thai - tir day, sui bot, tran, dén nd tung - khong chi tao nén chiéu sau dién dat
ma con phan anh quan niém van hoa vé hanh phiic nhu mdt tai nguyén noi tai, quy gia, va ludn sin
sang chia sé khi dat dén dinh diém.

4.2.2. Quan ni¢m van héa phuong Tdy duoc phan danh qua cac mién nguon y niém

4.2.2.1. Mlen nguon Ton gido va gid tri thiéng lieng cua hanh phic

Mién nguon Ton giao la mot trong nhiing mién nguon ¥ niém quan trong nhat trong thanh ngir
tiéng Anh dién dat hanh phuc, phan anh séu sic mdi lién hé giita cam xuc tich cyc va cac gia tri
thiéng liéng, ctru rdi trong vin hoa phuong Tay. Cac thanh ngir sir dung mién ngudn nay thuong khai
niém hoa hanh phic nhu mét trang thai siéu nghiém, vugt khoi doi thuong va dugc ban phat boi
quyén ning ti cao. Diéu nay cing cb 16i tu duy noi niém vui khong chi 13 cam xtic ¢4 nhan ma con
mang tinh dao dtrc, xa hoi va linh thiéng.

seventh heaven (tang troi thir bay - trang thai cyc lac, niém vui tot dinh thiéng liéng): Thanh ngir
nay dua trén hinh anh tang troi thir bay trong truyén thong ton gido Abraham, biéu trung cho su gan
giii t6i da vé6i than linh. N6 anh xa trang thai hanh phiic vao khong gian cao nhit, cho thy lwgc do
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UP-DOWN noi “lén cao” tuong trung cho sy thang hoa va thoat ly khoi tran thé. Trai nghiém nghiém
than ¢ ddy 1a cam gide dugc nang 1én, vuot qua rang budc vat cht dé dat dén niém vui tuyét doi.

heaven on earth (thién duong trén mat dat - niém hanh phuc hoan mi, li tuong): Thanh ngir nay
phan anh ¥ niém mang tinh ton giao rang hanh phtc c6 thé 1a mot an stng thiéng liéng hoéa tran gian,
bién thé gi6i vat chat thanh noi phudc lanh. N6 goi ra luge dd FORCE-PATH véi cam giac hanh
phic nhu mdt lyc thiéng lan téa, ban phat va “tran xudng” cudc sdng con ngudi, gin véi trai nghiém
nghié€m than nhu sy “nhan” an hug.

a godsend (mén qua cua Chua - niém vui hoic may man dén bit ngd, dugc ban ting): Thanh ngir
nay khang dinh ni€ém hanh phuc la mét mén qua bat ngod, khong thé tu tao ra ma phai dugc ban phat
tir than linh. N6 cung ¢6 quan niém vian héa rang hanh phuc chén thyc vuot ngoai tam kiém soat ca
nhan, 13 sy cong nhan thiéng liéng, dong thoi goi ra luge 36 CONTAINER - khi ngudi nhan “chia
dung” an hué ban xudng.

blessed with joy (dugc ban phudc v6i niém vui - duge phude lanh 1am hanh phuc): Thanh ngit nay
nhin manh tryc tiép tinh chit ban phat va linh thiéng ctia niém vui, goi ra trai nghiém nghiém than
nhu sy “nhan” mdt lyc tir bén ngoai. N6 cho thiy FORCE-PATH - niém vui chay vao, lap day, tran
ra - ddng thoi khic hoa quan niém rang hanh phiic 1 du hiéu cua an sing va dao dirc.

divine happiness (niém hanh phuc thiéng liéng - niém vui mang tinh than thanh, siéu nghiém):
Thanh ngit nay khai quat héa hanh phuc thanh trang thai tinh than cao quy, vuot 1én khoi nhu cau vat
chit, duoc dinh nghia theo chuan muc ton gido va luan li. N6 phan anh trai nghiém nghiém than nhu
su thanh loc ndi tai, dugc “nang Ién” dé déng diéu véi diéu thiéng liéng, cung ¢ luoc dd UP-DOWN
va FORCE-PATH.

Thong qua cac thanh ngir trén, ¢ thé thay mién ngudn Tén gido trong tiéng Anh khong chi giup
dién dat mirc do hanh phuc tot cing ma con kién tao nd nhu mot gia tri van hoa thiéng liéng, gan voi
quan niém ciru rdi, dao dirc va cong dong. Ngudi ndi tiéng Anh ding nhitng phép an du nay dé chia
sé va duy tri y thirc chung rang niém vui dich thuc khong chi 1a cam xdic ¢4 nhan ma con 1a ddu 4n
cua sy ban phude va cong nhén xa hoi.

4.2.2.2. Mlen nguon Thoi gian trong hinh dung hanh phuc nhu khoanh khdc ding gid

Mién ngudn Thoi gian 1a mot trong nhiimg mién y niém dac sic trong thanh ngir tiéng Anh dién
dat hanh phuc, phan anh cach cong dong noi tiéng Anh khai niém hoa niém vui khong chi nhu mot
trang thai kéo dai ma dac bi€t nhu nhirg khoanh khic quy gia, dang trén trong trong doi. Thoi gian ¢
day khong chi la thuéc do tuyén tinh ma tr¢ thanh mién ngudn giau tinh biéu tuong dé goi ghem va
1am noi bat gia tri xic cam, tao nén trai nghiém nghiém than rd rét vé “nam gii”, “séng tron” va “tan
huong” tirng phut gidy hanh phuc.

the time of one’s life (thdi gian tuyét voi nhat trong doi - khoanh khic hanh phuc tot dinh): Thanh
ngit nay khic hoa hanh phtic nhu mét diém sang ndi bat trong hanh trinh thoi gian ca nhan. N6 goi ra
luge @6 CONTAINER, trong d6 “thoi gian” trg thanh chiée hop chira dung cam xtic manh liét va quy
gia. Trai nghiém nghiém than & day l1a “luu gifr ki trc vui vé, khic sau n6 nhu mot kho bau ca nhén.

happy hour (gi0 hanh phuc - khoang thot gian vui vé, thuong dé chi thoi gian giam gia dd ubng):
Thanh ngtr nay minh hoa cach hanh phic duoc cit 1at, an dinh vao thoi gian cu thé, khién nd trd nén
kha di va c6 thé “du kién”. N6 phan anh luoc dd FORCE-PATH, khi cam xtic hanh phuc “chay” vao
mot khung gio nhét dinh, bién no thanh diém hen vui vé. Trai nghiém nghiém than la sy mong cho,
chuan bi dé tan huong niém vui theo nhip diéu xa hoi.

once in a blue moon (hiém hoi nhu tring xanh - hiém khi xay ra, nhung rat dic biét, quy gid):
Thanh ngit nay tuy thong thuong dién ta tan suat hiém hoi, nhung trong bdi canh hanh phuc, né lam
bat 1én gia tri dac biét ciia khoanh khéc. No phéan anh luoc dd UP-DOWN, khi cam xuc thuong ngay
bi “kéo 1€n” muc phi thudng. Trai nghiém nghiém than 13 sy tran trong, y thire rd su quy gia va khac
biét cua gidy phut vui vé.

good old days (nhitng ngdy xua tuoi dep - hoai niém vé thoi gian hanh phtc dd qua): Thanh ngit
nay g6i hanh phic vao qué khir, tao ra mot “container” thoi gian luu giit ki e dep. N6 cung ¢d luoc
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d6 CONTAINER khi nguoi néi tuéng tuong cam xic duoc cit giit, bao quan. Trai nghiém nghiém
than & day 1a su hoi tudng, xac dong, doi khi pha 14n tiéc nudi, lam giau thém cam nhan vé gié tri cua
niém vui.

moment of joy (khoanh khic vui suéng - don vi thoi gian ngin nhung tron ven niém vui): Thanh
ngit ndy nhin manh viéc “dong g6i” hanh phiic vao don vi thoi gian cuc nhé nhung sic tich. N6 phan
anh FORCE-PATH - cam xuc don vao, lan téa trong chdp mét - va CONTAINER - giir chit niém vui
trong ki rc. Trai nghi€ém nghi€m than la kha nang tap trung toan bd giac quan, tdm tri vao gidy phut
ngin ngiii nhung manh liét.

Nhin tong thé, mién ngu(‘A)n Thoi gian trong thanh ngit tiéng Anh vé hanh phuc cho thdy mot quan
niém vin hoéa tinh té: niém vui khong phai 1a dong chay v6 tan ma thuong dugc nhén dién, nang cao
gia tri khi dong khung vao cac khoanh khic. Piéu nay khuyen khich nguoi noi tleng Anbh tran trong
hién tai, luu git ki niém va chia sé niém vui nhu mot phan cua ki trc c4 nhan va tap thé.

4.2.2.3. Mién nguén Biéu cam khuén mdt va hanh dong co thé trong dién dat niém vui

Mién ngudn Biéu cam khudn mit va hanh dong co thé 13 mot trong nhitng dic diém ndi bét trong
h¢ thong thanh ngit tiéng Anh dién dat hanh phiic, phan anh sau sic trai nghiém nghiém than cua con
nguoi. O day, hanh phuc khong chi la trang thai tam li triru twong ma duoc “nhap thé thong qua cac
ctr dong, biéu cam dé quan sat va chia s¢. Cach khai niém hoa nay khai thac truc tlep nhung phan tng
sinh li, ctr chi, nét mat - nhirng thu von gan chat véi giao tiép va tinh xa hoi ciia niém vui.

be all smiles (cudi twoi hét ¢& - cudi rang r& trén toan bd khudn mit): Thanh ngir nay sir dung
khudén médt nhu “container” chira va phat 16 niém vui. N6 nhin manh su lan téa va chiém linh cta
cam xuc 1én bé mat, biéu hién qua nét mat. Trai nghi€ém nghiém than ¢ day la cam giac cang co mat,
4nh mat sang, miéng nd ny cuodi - nhitng phan hdi vat li truc tiép va dé nhan dién.

grin from ear to ear (cudi dén mang tai - cuoi cuc ki rong, khoai chi): Thanh ngit nay phong dai
hinh anh ny cuoi trén guong mat, thé hién mic d hanh phic tot dinh. N6 minh hoa lugc dd
UP-DOWN khi khée miéng dugc hinh dung kéo “lén”, tao cam gidc néng cao, nhe nhom. Dong thoi,
n6 lam ndi bat tinh lan téa ctia niém vui - khong chi trong ndi tim ma con ra ngoai dé nguoi khac
nhin thay.

Jump for joy (nhay 1én vi sung suéng): Day 1a vi du o rét vé cach cam xuc manh dugc “xa” qua
hanh dong co thé. Luge d6 UP-DOWN hoat dong khi ngudi ta “bat 1én” khoi mit dat, tuong trung
cho su thoat ly khoi trang thai binh thuong. Trai nghiém nghiém than 13 nhip tim nhanh, co béap cing,
nhiin nhay - nhitng tin hiéu sinh hoc ctia hung phan.

crack a smile (nd mdt nu cudi - chuyén tir khéng cudi sang cudi nhe): Thanh ngit nay cho thiy
niém vui khong chi ¢ trang thai cuc doan ma con & nhitng mirc do nhe, tinh té. No phan anh luoc do
CONTAINER khi cam xtc “v& ra”, thoat khoi sy kiém ché. Trai nghiém nghi€m than la sy thay doi
tinh té ctia co mat, moi nhéch 1én, anh mat diu di - goi sy 4m ap va két ndi xa hoi.

rolling on the floor laughing (ROFL) (cuoi lan 10n trén san - cuoi dén murc khong kiém soat):
Thanh ngit nay ddy niém vui dén cuc do cia tinh vat 1i va xa hoi. No khai thac luge d6 FORCE-
PATH khi cam xuc “x6 day” nguoi ta dén trang thai mat tu chi. Trai nghiém nghiém thén ¢ day la sy
rung lic, do nguoi, the hén hen nhimg phan tng sinh li cyc manh cua niém vui khong kim nén.

Nhin téng thé, mién ngudn Biéu cam khudn mit va hanh dong co thé trong thanh ngir tiéng Anh
vé& hanh phuc cho thdy mot cach khai niém héa giau tinh nghiém than (embodied). N6 cho phép dién
dat niém vui khong chi bang tir ngit ma con théng qua hinh anh séng dong, dé hinh dung va chia sé,
cting ¢ chirc nang xa hdi ctia cam xuc trong vin héa phuong Tay.

4.3. Gidi thich gid tri va quan ni¢ém van héa phuong Tay dwgc ma héa qua thanh ngiv

Phan tich céac thanh ngir tiéng Anh dién dat niém hanh phuc cho thay rang day khong chi la nhiing
cong cu ngdn ngir dé truyén dat cam xtc ¢4 nhan ma con 1a kho luu trir cac gi tri, chudn muc va kich
ban van hoa (cultural scripts) cua xa hoi phuong Tay. Nhing thanh ngit nay phan anh, duy tri va tai
san xuat cac hé gia tri tap thé, giup ngudi noi tleng Anh khong chi dién dat ma con hinh dung va dinh
nghia hanh phiic theo nhiing cach phu hop véi bdi canh vin héa ciia ho.
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Mot mién ngudn y niém v6 ciing quan trong trong hé thong thanh ngir nay 1a ton gido, dic biét la
di san vin hoa Kitd gido von an sau vao xa hoi phuong Tay. Vi du:

heaven on earth (thién dudng trén mat dat - trang thai hanh phuc hoan hdo, li tudng); seventh
heaven (tang troi thir bay - cyc lac thiéng liéng, niém vui siéu viét): Nhimng thanh ngit nay khong chi
mb ta trang thai hanh phiic t6t d6 ma con muon hinh anh ton gido dé nang cp cam xtic d6 1én tam
thiéng liéng, siéu nghiém. Niém vui khong con 14 trai nghlem vat chét, thoang qua ma tr¢ thanh mot
phan thuong tinh than, biéu hién clia an sung va su ciru roi. Diéu nay cung c6 mét kich ban van hoa
quan trong trong Kitd gido: cudc séng tran thé 1a hanh trinh huéng dén hanh phtc vinh hing trong
thién duong. Thanh ngi vi thé khong chi dién dat niém vui ma con gian tiép tai khang dinh hé gia tri
dao dirc, ton gido va niém tin vé ctru rdi - mot cach chuan myc hoa cam xuc va dao dirc théng qua
ngon ngir. Ngoai ra, thanh ngit tiéng Anh ciing cho thiy sy lién két chit ché giita hanh phuc va thanh
cong ca nhan, dia vi x4 hoi, phan anh cac gié tri cot 161 cua chu nghia ca nhan phuong Tay.

happy as a king (hanh phuc nhu mot vi vua - niém vui gan véi quyen luc, giau sang): Thanh ngt
nay anh xa tir hinh dnh mgt vi vua - ngudi ding dau x4 hoi, co quyén luc va tai san vuot trdi - sang
niém hanh phuic, cho thay niém vui khong chi 1a trang thai ndi tai ma con la biéu tuong cua sy dat
duogc, su vuot trdi va thanh cong xa hoi. Trong boi canh phuong Tay, noi thanh tyu cad nhan va nang
luc tu luc duge dé cao, hanh phuc dugc xem la thanh qua chinh déng cta nd luc va tham vong ca
nhan. Thanh ngit nay khong chi mé ta ma con chinh dang héa khat vong va bat binh dang x3 hoi - tao
ra mot kich ban van hoéa noi hanh phtic gén lién véi dia vi va su cong nhan xa hoi. N6 nhin manh
rang niém vui khong chi 1a quyén ca nhan ma con 1a chi dau cia pham gia, gia tri va su thanh cong
trude cong dong.

Mot diém ndi bat khac trong kho ting thanh ngit hanh phuc tiéng Anh 1a cach dién dat tinh lac
quan va hudng ngoai, khuyén khich sy chia sé cong khai va lan toa niém vui.

on cloud nine (trén chin tang may - trang thai hanh phuc cuc d6, bay bong); beaming with joy (tda
sang niém vui - lan téa rang rd niém vui ra bén ngoai): Nhitng thanh ngir nay khai thac hinh anh
khong gian cao, anh sang va lyc lan toa dé khai niém hoa hanh phiic nhu mét trang thai vuot khoi co
thé c4 nhan, cham dén nguoi khac. Diéu nay phan anh gia tri phuong Tay dé cao su biéu 16 cong khai
va chia sé cam xtic, cho rang niém vui chi tron ven khi duoc lan truyen Day 1a mét kich ban van hoa xa
hoi déc trung: nguoi ta khong chi duoc phép ma con duge khuyén khich boc 16 hanh phuc, bién no
thanh tai san cong dong, tao ra su gan két xa hoi. Niém vui ¢4 nhan tir d6 tré' thanh mot cong cu xa hoi,
gop phéan cing c¢b cac moi quan hé, xdy dung niém tin va thuc ddy tinh than tap thé.

Bén canh d0, viéc sir dung an du vé lyc (FORCE) va con duong (PATH) trong cac thanh ngit nhu
jump for joy (“nhay 1én vi sung suéng”) hay walking on air (“budc di trén khong khi”) ciing cho thdy
mot quan niém vé hanh phic nhur mot qua trinh van dong, mot luyc nang dong va giai phong. Thay vi
tinh tai, hanh phuc dugc hinh dung nhu mot chuyén dong, mdt sy vuot thoat gidgi han vat chét - diéu
nay phu hop véi triét 1i phuong Tay d& cao ty do ca nhan, sy vuon 1én va tinh than kham pha. N6
cling cung cd mot kich ban vin héa noi niém vui khong chi 14 trang thai ndi tAm ma con 13 hanh dong
x3 hoi, nang lugng két ndi va sang tao.

Cubi cung, phan tich thanh ngit tiéng Anh dién dat hanh phuc cho thdy ngén ngit khong chi la
phuong tién phan anh cam xtc ma con la cong cu kién tao va duy tri cac gia tri vdn hoa. Cac hinh anh
4n dy va biéu tuong khong chi giau tinh goi hinh ma con lam c6ng cy méd héa hé gia tri tap thé, tir ton
gido va dao dirc, dén thanh cong ca nhan, tinh lac quan va tinh cong dong. Nho vay, thanh ngit tre
thanh mot hinh thic “gido duc vo hinh”, gitip xa hoi truyén tai va cung cb nhing kich ban vin hoa,
nudi dudng mot quan niém chung vé hanh phiic - vira 1a trai nghiém nghiém than (embodied
experience), vira 12 biéu tuong vin héa giau y nghia.

4.4. Thdo lugn

Két qua nghién ctru nay cho thay thanh ngir tiéng Anh dién dat niém hanh phuc khong chi la cac
biéu thirc ngdn ngir roi rac ma 13 mot h¢ théng an du y niém (conceptual metaphors) duoc cAu trac
chit ch& qua nhimng luge d6 hinh anh nén tang va dugc ma hoa su sic cac gia tri vin hoa phuong
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Tay. Céc lugec 46 UP-DOWN, FORCE-PATH va CONTAINER dong vai trd 1am nén tang cho viéc
khai ni€ém hod trang théi hanh phuc, vi du nhu hinh dung on cloud nine (trén chin tﬁng may) nhu mot
trang thai “lén cao” thoat ly thuc tai, hoac ‘beaming with joy’ (bung sang niém vui) nhu mot lyc noi
tai lan toa ra bén ngoai. Piéu nay cho thiy hanh phiic trong ngdn ngit Anh dugc nhan thirc nhu mot
trai nghiém than thé hoa (embodied experience), noi cam xuc khong tach roi co thé ma dugc biéu dat
thong qua khong gian, luc, duorng di va vung chura.

Dang chu y, phan tich cac mién ngudn y niém nhu ton gido, thoi gian va biéu cam khu6n mat
cung hanh dong co thé cho thdy cach nguoi ndi tiéng Anh thuong khai niém hoa hanh phic théng
qua céac gia tri thiéng liéng, khoanh khic dang gia, va cac tin hidu hinh thé rd rét. Thanh ngit nhu
‘heaven on earth, seventh heaven’ khong chi don gian dién dat mac do vui suong cuc do ma con
phén anh hé gia tri Kit6 gido va quan niém vé mot cdi thiéng liéng li tuong. Cac cum nhu ‘the time of
one’s life hay happy hour’ lai dinh vi niém vui trong tryc thodi gian, coi nd nhu mot khoanh khéc hiém
¢6 can duoc tan huong tron ven. Trong khi do, ‘jump for joy, grin from ear to ear’ cho thdy su gan
két giita biéu cam co thé va cam xic, phan anh mot nén van hoa khuyén khich sy biéu 1§ va chia sé
cam xuc cong khai, d6i 14p voi nhiéu nén vin hoa A Pong von uu tién sy kiém ché.

Khi dit két qua nay vao bdi canh cac cong trinh nghién ctru cua hoc gia Viét Nam, ta nhén thay su
bd sung va ddi chiéu hiru ich. Nghién ciru cia Nguyén Thu Hanh va Nguyen Tlen Long (2019), véi
trong tdm phén tich cac thanh ngir chira b phén co thé trong hai tiéu thuyét tleng Anh va ban dich
tleng Viét, d3 chi ra su khac biét rd rét vé cach chuyen nghia va duy tri hinh anh an du. Ho cho thay
rﬁng trong tiéng Viét, hinh anh co thé thuong gitr vai tro dién dat trang thai ndi tai, vi du “dau long”,
“mat rudt”, nhung dich sang tiéng Anh lai doi hoi phai quy chiéu vé cac mé hinh an du phu hop voi
h¢ hinh vin hoa Anh. Két qua nghién ciru hién tai cing c6 1ap luan nay khi chi ra rang trong tiéng
Anh, cac thanh ngir co thé (vi du “grin from ear to ear, jump for joy’) khong chi ta cam gidc ma con
1a hanh dong biéu hién cong khai, dong vai trod tin hiéu xa hoi dé chia sé va khang dinh niém vui.

Bui Thi Kim Loan (2023), trong nghién ctru quy mé vé dic diém ca phap va ngit nghia ciia hon
6.500 thanh ngir tiéng Anh, ciing cho thiy mét s6 luong dang ké idioms mang chirc nang thé hién
thai do va cam xtc. Tac gia phan tich cdc pham trit ¢t phap va chi ra mdi lién hé giita hinh thirc ngdn
ngit va chtrc ning nghia. Dit liéu nay bd trg cho két qua hién tai bing cach ching minh su phd bién
cla cac mau an du vé chuyén ddong, anh sang, khong gian trong idioms dién dat cam xuc tich cuc. Su
phong phii va tinh hé thong ciia idioms tiéng Anh 1a minh chimg cho mdt nén van hoé wu tién ma hoa
cam xuc thong qua nhirng hinh anh mang tinh khai quat va trai nghiém cam gidc - van dong.

bic biét, khi dbi chiéu voi Pang Nguyén Giang (2023), ngudi nghién ctru so sanh hinh anh trong
thanh ngir tiéng Viét thong qua corpus 16n vé idioms c6 so sanh, ta thdy mot sy khac biét ndi bat vé
mién ngudn vin hoa. Ding Nguyén Giang cho thdy idioms Viét Nam thuong gin chit voi hinh anh
néng nghiép, hién tugng tu nhlen gin giii, mdi quan h¢ gia dinh va xa hdi, nhu “nhu chudt sa chinh
gao”, “trdu budc ghét trau an”, phan anh mot nén van hoa cong dong va sy than mat voi tu nhién.
Trong khi d6, cac mién nguén ton gido, thoi gian va biéu cam co thé trong thanh ngir tiéng Anh lai
phan anh gia tri ca nhan chu nghia, 1i tudng Kitd gido va tinh than lac quan hudng ngoai dic trung
vin hoa phuong Tay. Vi du ‘heaven on earth va seventh heaven’ ham chira khai niém ctru rdi va niém
vui thiéng liéng, mot md hinh tu duy t6n gido in ddm trong thanh ngir Anh ma khong c6 dbi ung truc
tiép trong idioms Viét Nam.

Két qua nghién ctru nay da cung cip mot hé thong phén loai gidu tinh miéu ta vé mién ngudn va
lugce do hinh anh ciia thanh ngir tiéng Anh vé hanh phiic ma con goi mé nhitng hudéng di quan trong
cho so sanh lién van hoa, dich thuat va giang day ngoai ngir. Viéc nhan dién va phén tich nhiing an
du nén tang cung hé gia tri van hoa phuong Tay a an sau thanh ngir ¢o thé giup nguoi hoc khong chi
hiéu nghia bé mat ma con linh hoi duge chiéu sau vin hoa, gop phan xay dung ning luc giao tiép lién
van hoa toan dién hon,...
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5. Két luan

Phan tich hé thong thanh ngir tiéng Anh dién dat mem hanh phic cho thay mot tap hop phong phu
céc hinh anh an du va biéu tuong tiéu biéu, trong d6 n6i bat nhat 14 cac mién nguon nhu ton gido, thoi
gian, biéu cam khudn mit va hanh dong co thé, ciing nhur cac luge d6 hinh anh nén tang kiéu “LEN -
XUONG” (UP-DOWN), “LUC - PUGNG” (FORCE-PATH) va “CONTAINER”. Nhiing hinh anh
nay khong chi [am cho khéi niém hanh phutc tré nén cu thé, sinh ddng ma con ma hoda céac gia tri va
quan niém vin héa dic thu ciia xa hdi phuong Tay. Vi du, cac 4n du khong gian cao hay anh sang
phan anh tu tuong siéu nghiém, lac quan, khuyén khich su hudng ngoai va chia sé cong khai niém
vui; trong khi anh hudng ton gido lam cho niém hanh phuc dugc nang 1én tam thiéng liéng, gan véi
ctru ri va 4n sung.

Két qua nghién ctru di nhin manh mbi lién h¢ chat ché gitra ngdn nglr, cam xuc va van hoa, cho
thdy thanh ngir khong chi 1a cong cu giao tiép ma con la phuong tién bao ton va truyen dat nhiing
kich ban vin hoa (cultural scripts), tir d6 dinh hinh cach cong dong hinh dung va dién dat cam xc.
Thanh ngit giup cong ddng noi tiéng Anh chia s¢ moét “kho kinh nghiém cam xac” chung, 1am nén
tang cho sy dong thuan xi hoi vé gi tri ciia niém vui va hanh phc.

Dua trén nhitng phat hién nay, nghién ctru dé xuit mo rong phan tich sang kho tang thanh ngtr tleng
Viét, nham d6i chiéu va lam rd hon nhitng diém twong déng va khac biét trong quan niém vin hoa vé
hanh phtic. M6t nghién cttu so sanh nhu véy khong chi gop phan 1am phong phu linh vuc ngdn ngit hoc
tri nhan va biéu tuong hoc van héa ma con cung cép co so khoa hoc quan trong cho gido duc lién van
hoéa va giang day ngoai ngir, gitip nguoi hoc hiéu sau hon vé bdi canh vin hoa an sau cach dién dat cam
xUc trong cac ngdn nglr khac nhau.
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From “On cloud nine” to “Beaming with joy”:
an analysis of happiness symbolism in English idioms

Abstract: This paper focuses on analyzing the metaphorical symbols that convey happiness in
English idioms. From the perspective of cognitive semantics and cultural symbolism, the study
reveals that idioms such as on cloud nine, beaming with joy, and jump for joy not only reflect
psychological states but also embody a rich system of cultural symbolism tied to Western values,
including imagery of light, elevation, movement, and religious motifs. The study employs a mixed-
methods approach, combining qualitative and quantitative analysis on a corpus of 145 English idioms
expressing positive emotions, to classify, describe, and interpret the characteristic symbolic images of
happiness. The results show that happiness in English is conceptualized as an elevated, radiant, and
transcendent state, deeply reflecting the rational and extroverted tendencies of Western culture. This
research helps clarify the relationship between language, emotion, and culture through the lens of
idiomatic expression.

Key words: English idioms; happiness; conceptual metaphor; symbolism; cognitive semantics;
culture and language.



