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niém tir nhitng ngay dau dugc nhin nhan tir mot mé hinh ngdn ngit vao nam 1980 va sau nay phat trién
thanh khoa hoc nhén thirc. Bugc khoi xudng boi Lakoff va Johnson trong An du séng quanh ta, Li
thuyét an du ¥ niém di dinh nghia lai 4n dy nhu mot co ché nhan thirc co ban cua tim tri con nguoi,
khac voi cac quan diém tu tir truyen thong trudc day. Ngoai ra, theo thoi gian, cing voi sy phat trién
ctia x3 hoi, li thuyét nay da phat trién qua cac giai doan tu tuong khac nhau cia Lakoff bao gom: cudc
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1. Mé dau

George Lakoff va Mark Johnson 13 hai nha nghién cru diu tién c6 nhimg cong b mang tinh hé
thong va dot pha, danh ddu budc ngoit 16n trong nganh nghién ctru ngdn ngtr khi dua ra nhiéu luan
diém mé ra ki nguyén cua nhiing nghién ctru vé& ngdn ngir tri nhan. Thong qua tic pham mang tinh cach
mang An du séng quanh ta (Metaphors We Live By) vao ndm 1980, hai nha nghién ctru d& mé mot
budc ngoat quan trong trong cho gidi nghién clru ngdn ngir vé nhimg hleu biét v& ngdn ngir, tu duy, va
nhan thirc con nguoi. Trude khi Li thuyét 4n du y ¥ niém (ADYN) ra doi, 4n du thuong dugc xem 12 mot
cong cu choi chir hogc lam dep ngén tir, chu yéu xuét hién trong van hoc va tho ca, nhu quan diém
truyen thong clia Aristoteles. Tuy nhién, Lakoff va Johnson di phu nhén quan niém nay bang lap luan
rang an dy khong chi 1a mot hién tuong ngdn ngir bé mat, ma 1a mot co ché nhan thirc co ban dinh hinh
cach ching ta suy nghi, hanh dong, va tuong tac vdi thé gisi (Yu, X, 2013). Tu tuong cbt 16 cua
ADYN la tu duy con nguoi phu thude phan 16n vao nhing hoat dong anh xa c6 h¢ thong giita cac mién
kinh nghiém: tir nhitg mién cu thé, d& hiéu (goi 12 mién ngudn) sang nhitng mién triru tugng, phirc tap
hon (goi 1a mién muc tiéu) (Petrica, M., 2011, Kévecses, Z., 2020). Chéng han, 4n du TINH YEU LA
MOT HANH TRINH cho phép chiing ta hiéu cac khia canh triru twong ciia tinh yéu nhu khé khan hay
muc tiéu théng qua cac ¥ niém quen thudc lién quan dén hanh trinh, ching han nhu tro ngai hoidc dich
dén. Sy anh xa nay khong chi dién ra trong ngdn ngit ma con thdm nhép sdu vao hé thong ¥ niém,
thuong dién ra mot cach vo thirc, ¢6 anh huong dén cach chung ta to chirc kinh nghiém va hién thuc
hang ngay trong xa hoi.

Su d6t pha cia li thuyét ndy ndm & viéc nd bac bo sy phan biét truyén thong giita nghia den va
nghia bong, thay vao do li thuyét nay ciia Lakoff d& xuat rang hau hét tw duy cia chung ta déu mang
tinh 4n du. Vi du, 4n du THOI GIAN LA MOT VAT THE DI PONG (TIME IS A MOVING
OBJECT) cho phép ching ta c6 nhitng dién dat nhur "thoi gian troi qua nhanh". Nhing dién dat nay co
dugc 1a do cach chiing ta trai nghiém va dién giai khai niém thoi gian dyua trén chuyén dong vat 1i.
Lakoff va Johnson (1980) nhan manh rang nhitng 4n du nay khong chi 14 c6ng cu ngdn ngir ma con 1a
nhiing c4u triic nhan thie dinh hinh hanh vi, vin hoa, va tham chi ca cac linh vuc nhu chinh tri va toan
hoc.

Cho dén nay, ADYN di phat trién vuot ra ngoai pham vi ban dau, anh huéng dén nhiéu nganh khoa
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hoc nhén thie, tam li hoc, va tri tu¢ nhan tao (Al). Su dong gop cua Lakoff va Johnson khong chi nam
¢ viéc tai dinh nghia a 4n du ma con trong viéc dat nén mong cho mét cach tiép can moi, noi tam tri con
ngudi duge hidu nhu mot hé thong nghiém than, két nbi chat ch& véi kinh nghiém con ngudi vé thé chét
va vat li. Nghién ctru nay khdam pha nhitng budc phat trién vé ban chat cia ADYN, tir nhitng nén tang
ban du dén cac Umg dung hién dai, va nhimg thay d6i trong ndi dung cuia Ii thuyét, phan 4nh tim quan
trong cua li thuyet nay trong viéc g1a1 ma béan chat tri nhén clia con nguoi.

2. Sw phat trién cia li thuyet anduy nlem theo th()’l gian

2.1. Cupc cach mang vé tri nhin: nguon goc cia dn du y ni¢m (1980)

Sy ra doi cia ADYN vao nam 1980 dugc xem nhu 1a cong bd dau tién cho mot cude cach mang cla
tri nhan, thach thirc khung tu tudng théng tri trude day v6n xem nhe 4n du nhu mot dic diém ngobn ngilt
thir yéu, co chirc ning trang tri va lam dep cho ngdn tir. Nhitng dic diém chinh cua Ii thuyét ADYN
trong giai doan nay bao gbm 3 luan diém chinh.

Thir nhat ADNY la nén tang tu tudng, khong phai cong cu trang tri lam dep cho ngén ngir. Tu
tudng truyen thong, ké thira tir thudt hing bién ¢b dién, coi 4n du 14 cac cong cu trang tri, chi d4p dung
trong bdi canh van hoc. Lakoff va Johnson da pha bo didu nay bang cach 1ap ludn rang an du 1a mot
phuong thirc tu duy chinh, khong phai la mot phén trang tri ngdn nglr (Gomez-Marin, A., 2022). Su
chuyén déi nay tao ra budc ngodc trong tu duy con ngudi, d6 1a chip nhan mét tu tuéng mai vé nhan
thirc, noi con nguoi hiéu céac khai niém triru tuong thong qua viéc anh xa kinh nghiém cu thé.

Thir hai, 1i thuyét vé ADYN trong giai doan nay giéi thiéu rd vé mé hinh nén tang va co ché cu thé.
M6 hinh nén tang cia ADYN dinh nghia cac 4n du y niém nhu mot tap hop cac phép turong Gng co hé
thong gitra mot mién ngudn (vi du: HANH TRINH) va mét mién dich (vi du: TINH YEU) v6i cac anh
xa thuong mot chiéu tir cu thé sang triru tuong (Bundgaard, P. F., 2019). Tu tuong nay nhin manh nén
tang kinh nghiém, cho rang con ngudi hiéu cac khai niém triru tuong nhu tinh yéu thong qua cac khai
niém lién quan dén hanh trinh (vi du: chudng ngai vét cling giong nhu nhing tré ngai trong mot mdi
quan hé). An du THOI GIAN LA MOT DOI TUQONG DI CHUYEN cho phép con ngudi tao ra nhimng
dién dat nhu "han cubi dang dén gan".

Thir ba, ADYN trong giai doan nhitng nim dau c6 chirc ning gép phan cau trac nén hién thuc va co
khuynh huéng phan loai an du, (Lakoff, G., & Johnson, M., 1980). Y tuong cua Lakoff vé ADYN thoi
ky nay 1a xdy dyng thuc tai, khing dinh rang tu duy 4n du dinh hinh hanh vi. An dy TRANH LUAN
LA CHIEN TRANH, chéng han, khuyén khich cac chién thuat tranh luan déi dau, phan anh mot tu
tuong vin hoa vé xung dot. ADYN dugc phén loai thanh 4n du dinh hudng (vi du: NHIEU LA LEN),
4n du ban thé (vi du: TAM TRI LA MOT CHUA BUNG), va 4n du céu triic (vi du: TRANH LUAN
LA CHIEN TRANH). Céac phan loai 4n du duoc dua trén chuc nang nhan thec, thé hién cam két vé tu
tudng, vé tinh c¢6 hé thdng hon 1a ngéu nhién.

2.2. Khai thdc sdu hon vé nén ting y niém (1987-1990s)

Giai doan 1987-1990s di lam sau sac li thuyét ADYN bang cach xay nén mong i thuyét dwa vao tri
nhan nghiém than, chuyén trong tdm tu tuong tir anh xa triru twong sang kinh nghiém thé chat. 3 diém
mdi dugce ghi nhén trong cac nghién ciru cia Lakoff & Johnson trong giai doan nay bao gf)m sy dich
chuyen tu tuong trong do tap trung nhleu vao tri nhén nghiém than va so dd hinh anh, nguyén tic bét
bién & rang bude, va mé rong tu tuong vé an du trong tho van. Trong thoi ki nay, ndi bat 1én trong cac
nghién ctru ctia Lakoff 13 tri nhan bang nghiém than (Meng, H., Li, X., & Sun, J., 2025), cho ring tu
duy con ngudi xuét phét tir cac twong tac thé chat. Tac pham “Phu nit, Lira va nhiing diéu nguy hiém”
ctia Lakoff (1987) di gidi thiéu cac so dd hinh anh trong d6 c6 cac md hinh cam gidc - van dong nhu
VAT CHUA, NGUON - DPUONG DAN - DICH, va PHUONG THANG DUNG lam co s& cho viée
lra chon céc mién nguén. Chéng han, so @ VAT CHUA la nén tang ctua TAM TRI LA MOT VAT
CHUA, noi suy nghi dugc cét bén "trong" hodc "ngoai" tam tri. Tu tudng nay bac bo nhi nguyén
Descartes, nhin manh vai trd cia co thé trong nhén thirc, mét sy thay dbi co ban so VO‘I cac li thuyet
ngon ngir tach roi co thé. Bén canh su tap trung vao co ché nghiém than nhu 1a mot nén méng viing
chic cho viéc hinh thanh cac co ché 4n du y niém, Lakoff & Johnson giai doan tir 1987 dén nhitng nam
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1990 con nhin nhan va d& xuit nhimng nguyén tic bat bién va rang budc dé dam bao tinh mach lac trong
anh xa (Kovecses, Z., 2020). Nguyén tic nay yéu cau cac anh xa dam bao chu trac nhan thirc clia mién
ngudn (vi du: tinh tudn ty cia mot hanh trinh) phai pht hop véi cau tric cia mién dich (vi du: cac giai
doan cudc song trong DOI NGUOI LA MOT HANH TRINH). Diéu nay ngin chin cac suy dién mo
rong khong hop 1i, nhu gan mot "con dudng" vét i cho cudc song, phan anh mét tu tuéng vé tinh nhat
quén logic hon 1a tho ca. Tuy nhién, cling trong giai doan nay, mot diém méi th 3 trong su dich
chuyén tu tuong, minh chimg cho sy phat trién vé tu duy ANYN cua Lakoff & Johnson 1a nhitng tu
tuong mo rong vé an du trong tho van. Tac phdm “More than cool reasons’ cua Lakoff va Turner
(1989) da thé hién sy md rong tu tuong clia Lakoff vé 4n du trong doi séng hing ngay sang an du tho
ca, béng lap ludn ring d6 chinh 1 cdc mo rong cua 4nh xa thong thuong. Chiang han, CAI CHET LA
MOT TAI XE nhén hoa cai chét nhu mot nguoi hudng dan hanh trinh, dua trén luge do Ngudn -
Pudng din - Muyc tiéu. Diéu nay cung co cho y tudng rang su sang tao xuét phat tir cac cdu trac nhan
thirc phd quat, thach thire quan niém vé an dy nhu mot cdu trac thudn tiy nghé thuét.

2.3. Nhitng phat trién vé ciu tricc va thwe nghi¢m (1990 - 2000)

Giai doan 1990-2000 da giéi thiéu ADYN voi nhiing phat trién vé& phan ra cau triic va xac nhan thuc
nghiém, ddng thoi chuyen nhiing nghién ciru ADYN sang giai doan cua nhiing tu tudng cé co so khoa
hoc. Budc phat trién vé tu tuong cua li thuyét ADYN trong giai doan nay duoc minh hoa trong 2 déc
trung co ban do 1a sy d6i méi trong tu tuong: vé li thuyét an du co ban (primary metaphor theory) &
nén tang than kinh (neural grounding), va sy hoan thién trong tu tuéng: mo rong thuc nghiém. Li thuyét
an du co ban (Gibbs Jr, R. W., & Macedo, A. C. P. S. D., 2010) dé xuit rang cac 4n du phuc tap duoc
xdy dung tir cic cap don gian hinh thanh trong thoi tho 4u. Chiang han, TINH YEU LA SU AM AP
xuat phét tir sy dong kich hoat ciia sw 4m ap vat li va sy gan giii cam xuc trong viéc chim soc con
nguol. Tu tudng nay nhin manh nhimng hoc tap kinh nghiém, phu hop véi tim 1i hoc phat trién. Li
thuyét vé than kinh ciia ngdn ngir (neural theory of language) cua Lakoft (1999) trong tac pham Trlet
hoc trong co thé (Philosophy in the flesh) lam cht xuc tac cho nhiing d6i moi nay, bang cach cho ring
tu duy an du duge ma hoa than kinh. An du NHIEU LA LEN, chang han, c6 thé phan anh céc hién thuc
kich hoat than kinh tir viéc xép chdng dd vat, thach thuc Ii tinh triru twong v6i chii nghia thuc té biéu
hién. Bén canh d6, mot thay doi dang ké trong tu tudng cta Lakoff vé an du trong giai doan nay 14 su
hoan thién trong nhan thirc va tw duy bang mé rong thye nghiém. Sy hoan thién trong tu tuéng d6 duoc
thé hién thong qua 101 bat ciia tac gia trong “An du sdng quanh ta” (Lakoff, G., & Johnson, M., 2024).
Su hoan thién nam & viée loai bo nhitng phén loai ctimg nhéic (dinh hudng, ban thé, ciu trac) boi nhimg
phét hién v& sy chdng chéo 13n nhau khong tim ra ranh gidi 10 rang trong qua trinh nghién ctru. Tir do,
tu trong mdi cua Lakoff cong nhén tat ca an dy déu co ¥ nghia cau trac. Nhimg nghién ctru thuc
nghiém mo rong bao gom kich hoat tdm 1i (vi du: nhan dién "GIAN DU" nhanh hon véi "NONG"),
nghién ciru vé cir chi (vi du: chuyén dong 1én trén cho "NHIEU HON"), thay d6i vé ngit nghia lich sir
(vi du: "NAM BAT" phét trién thanh "HIEU"), va sy thu dic ngdn ngit (vi du: tré em dung tir ngir vé
khong gian dé ndi vé thoi gian). Sy chuyén ddi nay thé hién nhiing chdp nhan ADYN nhu mét tu twong
khoa hoc, va uu tién két qua tir thye nghiém hon 1a li thuyét suy doan.

2.4. Sw tich hop co tinh lién nganh va tinh irng dung

Qua nhiéu nim nghién ctru cing voi nhitng phat trién ciia xa hoi, ADYN va nhitng két qua nghién
clru ctia nd d3 co su lan toa dén cac linh vuce khac nhau, tir d6 cling ¢b cho tinh xac thue coa tu tuong
Lakoff khi xem ADYN la mgt phuong thirc ctia tu duy. Nhiing tich hgp mang tinh lién nganh va c6 tinh
g dung cia ADYN duoc duc két qua 4 luan diém co ban trong giai doan nay do 1a: hinh thanh khung
tu tuong cho cc van dé chinh tri va xd hoi, nhitng dic trung tu tuong chinh vé tim 1i va khoa hoc tri
nhén, nhimg thach thirc vé tu twong lién quan dén toan hoc va phuong phap lién quan dén nhan dién 4n
du. Trong chinh tri, cic 4n du nhu TRANH LUAN LA CHIEN TRANH da ddng thoi x4c dinh khung
dién ngén vé chinh trj luén nhu mot chién truong, didu nay anh hudéng dén cac quyét dinh chinh sach
(vi du: "chién tranh chéng ma tay"). Ngoai ra cac nghién clru va phan tich cua Lakoff ciing giup chung
ta nhin thdy ring 4n du dinh hinh cho dién ngén cua quyén luc, va che khuét cac quan diém khéac
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(Nozima, 1., 2025). Ngoai ra, tir gboc nhin cuia tdm li hoc va khoa hoc tri nhan, cac két qua nghién ciru vé
ADYN ciing gitp tao ra ling kinh tu tudng vé cam xuc con ngudi, noi ma véi GIAN DU LA CHAT
LONG NONG TRONG MOT BINH CHUA. Tir tu tudng tdm li nay ma ching ta c6 thé giai thich
nhing phan tmg sinh li khi ¢6 cam xtc nong gidn nhu “mét do bing”. Cac nghién clru. vé tam li cling
da xac nhén két qua nghién ctru trung khdp nay, tir 6 cho thy cac phuong phap tu duy an du di co anh
huéng va tac dong dén qué trinh xir 1i cam xuc ctia con ngudi, ddng thoi ciing pht hop véi tu tudng vé
tri nhén v thirc ciia Lakoff. Bén canh tam li hoc, toan hoc cting chiu anh huong tir phuong thic tu duy
4n du. Lakoff, G., & Nuiiez, R. (2000) cho ring toan hoc ciing dugc cau trac mot cach an dy nhu CAC
CON SO LA NHUNG DIEM TREN MOT DUONG THANG. Nhén dinh nay ciing dwa ra thach thirc
tu tuong vé sy that khach quan, ddng thoi ciing dinh nghia lai khung tw duy vé toan hoc. Cudi cing,
viéc dua ra mot phuong phap dua vao khéi liéu dé nhén dién an du cling 1a 1 sy phat trién lién nganh
ctia tu tuong Lakoff. M6 hinh cac budc nhén dién an du (MIP) dua ra cho chiing ta mot cach hinh dung
kha rd rang va khoa hoc khi dya vao khéi liéu va cac dan chimg ngon ngir dé nhan dién phuong thirc tu
duy hién thyc ctia con ngudi thong qua an du (GRASP IS UNDERSTANDING).

3. Thao luin

Hanh trinh v& sy phat trién tu tudng cua ADYN dugc nhin nhén tir viéc bac bo n6 nhu la cong cu
trang tri ciia ngon ngir dén viéc chap nhan né nhu mét phan mo hinh tdm tri nghiém than. Sy phat trién
céc luan diém chinh trong li thuyét 4n du tri nhan da phan anh tim nhin cta Lakoff. Tong thé céc tac
pham ciia George Lakoff nghién ctru theo thoi gian tir nam 1980 dén nay, trai dai tir nhung nén tang
dua trén ngir nghia tao sinh (Generative Semantics) trong nhimg nam 1960 dén sy phat trién sau nay
ADYN va luén diém nghiém than. Sy xuat hién ctia nhimg luan diém nay cho thdy mot sy phat trién vé
li thuyét dang ké trong tu tuong cua Lakoff, dac biét 1a nhimg diém khac biét 15 rét so Vi cac lap
trudng ban dau cia ong. Cac diém chinh trong cac tac phim sau nay cua Lakoff, c6 thé c6 mau thuin
hoic diéu chinh dang ké so véi cac 1ap truong li thuyét trude ddy. Su thay doi dau tién co thé thiy 1a sy
chuyén dich khoi nén tang cua ngbn ngtr hoc hinh thirc va logic (ngir nghia tao sinh). Cong trinh ban
dau cua Lakoff (1963-1975) gin lién véi li thuyet ngdn ngir hoc hinh thirc, nhung sau do 6ng da quyet
liét tir bo dinh huéng nay. Nhitng quan diém ban dau ctia Lakoff ¢ géng thong nhét giira quan diém
ctia Noam Chomsky vdi logic hinh thirc va cho va ring cong trinh ctia 6ng c¢6 thé phu hop véi mé hinh
ctia Chomsky trong mot thdi gian dai. Tuy nhién, vao mua hé ndm 1975, Lakoff nhan ra ring ca ngit
phap tao sinh va logic hinh thirc déu "khong du kha nang", do vy ong da thay dbi tu trong cua minh
bang viéc dimg két ndi nhimg 11 giai ciia minh tir nén tang ngir phéap tao sinh. Cong trinh ngdn ngl hoc
tri nhén sau ndy cua Ong tryc tiép khong lién h¢ khung cua Chomsky. Li thuyét 4n du y niém ra doi khi
Ong nhén ra rang cdc khia canh v€ nghia cua an du c6 tinh tri nhan, va ngil nghia hinh thirc khong thé
xu li cac truong hop a 4n du y niém vi n6 hoat dong ma khong xem xét dén tam tri con nguoi. Pidu nay
d3 dan dén viéc 6ng 1a dong tac gia cua tac phidm An du séng quanh ta (1980) dé chimg minh cach cong
trinh ciia 6ng méu thudn véi cac tién d& cia logic hinh thirc.

Mot trong nhimg diéu chinh 16n nita trong li thuyét ADYN cta Lakoff so v&i ban déu d6 1a nhiing
stra déi trong cdu triic 4nh xa ¥ niém (nguyén tic bat bién). Trudc day, Lakoff va Johnson 1ap luén rang
mot cdu tric ¥ niém phtc (nhu TRANH LUAN LA CHIEN TRANH) c6 thé dugc anh xa boi an du
sang mot mién khac. Ciu tric ¥ niém phirc ndy bao gdm cac ¥ niém nhu thoi gian, trang thai, su thay
doi, nguyén nhén, myc dich... Tir ndm 1990 tr¢ di, Lakoft, G. (1990) gidi thiéu "nguyén tac bét bién",
ong cho rang moi thir tr mién nguon ¢6 thé dugc anh xa sang mién dich mién 1a khong xung dot voi
chu trac so d6 hinh anh cia mién dich. Viéc stra doi nguyén tac nay da chimg minh réng cac cau trac
ménh d& trudc day thuc chat 1a "cAu trac so db hinh anh". Piéu nay dan dén két luan rang cdc suy ludn
ménh dé thuc chit 1a cac suy luén dua trén hinh anh dugc chiéu bang an duy sang cac mién triru tuong.
Két qua clia nguyén tic bat bién da dua cac cong bd trude day vé ciu tric ménh dé duoc soi chiéu dudi
anh sang méi hoan toan khac. Cubi cung, mot sy thay ddi 16n nita trong ban chat cua Ii thuyét an du
niém chinh 14 sy mé rong li thuyét 4n du méi va nén ting cta than kinh, da giai quyét duoc cac mang
ma nhitng nghién ctru trong thoi gian dau dd bo qua. Trong do, trong tim nghién clru trude day la
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nhitng 4n dy méi (novel metaphor), nhung hang loat hé théng 4n du thong thuong (conventional
metaphor) mdi thuc sy 12 trong diém cta cac nghién ctru trong tac pham An duy sdng quanh ta. Két qua
1a nhidu nha nghién ctru khong giai thich dugc 1am sao cac hé théng 4n du thong thudng (conventional
metaphor) dong gop vao viéc hiéu va dién giai cho an du méi (novel metaphor). Sau nay, théng qua tac
phém More than a cool reason, Lakoff va Mark Turner (1989) da thuc hién mot khao sat va thao luén
V€ cac co ché 4n du m6i, cac tac gia ciing cho rang an du méi phu thudc 16n vao viéc sir dung hé thong
4n du thong thuong, két hop cac mé rong cia an du thong thuong, a an du cép tong quat, va an du hinh
anh. Tir nam 1993 trd di, Lakoff sau d6 dua ra li thuyet than kinh vé 4n du (neural theory of metaphor)
(1993, 2008) dé mo ta co so vat li cia cac anh xa dugce gia dinh trude do. Li thuyét nay cho rang céc
neuron riéng 1é hinh thanh cac nhém goi 1a "nat," va an du lién quan dén "cac mach anh xa" gilra cdc
nhém nay. Su tap trung nay di day manh nhimg nghién ctru v€ an dy trong néo va cung cép nhing
bang ching thyc nghiém cho ¥ twéng vé tam tri duoc mo ta chi tiét 1an dau tién trong Triét hoc trong co
thé (1999).

4. Két lugn ,

Nghién ciru ndy di trinh bay mot hanh trinh toan dién vé sy phat trién cia Li thuyét An du ¥ niém
do George Lakoff va Mark Johnson khoi xuéng, tur nhimg nghién ciru dAu tién vao nam 1980 cho dén
cac nghién ctru ing dung hién dai ngdy nay. Nhimg cong bd dau tién nhin nhan ADYN nhu mot mo
hinh ngoén ngir trong tac pham An du song quanh ta. Tix 46, ADYN da vuot qua ranh gioi truyén thng
dé tré thanh mot nén tang quan trong trong khoa hoc tri nhan, tai dinh nghia 4n du khong chi 1a mot
cong cu tu tir ma 1a mot co ché nhan thirc cdt 161 dinh hinh tu duy va hanh vi con nguoi. Sy phat trién
cta li thuyét qua cac giai doan tu tuéng ctia Lakoff bao gdm cudc cach mang tri nhan (1980), nén tang
nghiém than (1987-1990), d6t pha vé than kinh va ciu trac (1990-2000), va tich hop lién nganh da phan
anh tim nhin di true cua Lakoff, tir viée tir bé cac m6 hinh ngén nglr hinh thirc dén viéc chap nhén
mdt cach tiép can nghiém than va than kinh.

Nhimng thay ddi trong tu twéng nay khong chi cing ¢b vai trd ciia ADYN trong viéc hiéu cach con
ngudi to chie kinh nghiém hang ngay, ma con mé rong anh hudng ciia n6 sang cac linh vue nhu chinh
tri, tam 1i hoc, toan hoc, va tri tué nhan tao (AI). TUr viéc dinh khung dién ngdn chinh tri qua cac 4n du
nhu TRANH LUAN LA CHIEN TRANH, dén viéc giai thich cam xtic qua GIAN DU LA CHAT
LONG NONG TRONG MOT BiINH CHUA, va tham chi thach thirc quan niém truyén thong vé toan
hoc véi CAC CON SO LA NHUNG DPIEM TREN MOT PUONG THANG, ADYN da chimg minh
sttc manh cua n6 trong viéc giai mi ban chit nhan thirc cia con ngudi. Sy tich hop vai cac nghién ctru
than kinh va cdc md hinh thyc nghiém, nhu 1i thuyét than kinh vé 4n du tir nim 1993, da cung cip cac
minh chimg khoa hoc vimg chic, khang dinh tinh x4c thuc va tinh thich nghi cia li thuyét nay.

Do viy, c¢6 thé néi ADYN khong chi 1a mét 1i thuyét ngon ngit mang tinh hoc thuat ma con 1a mot
cong cu quan trong trong viéc kham pha cac khia canh phittc tap cua tam tri con nguoi, dac biét trong
béi canh giao thoa vdi Al va cac nganh khoa hoc khac. Du van con nhitng thach thire, nhu viéc ap dung
xuyén vin héa va mé rong mo hinh than kinh, tiém ning cia ADYN trong viéc dinh hinh twong lai
nghién ctru nhan thic la khong the phu nhén. Céng trinh cua Lakoff va Johnson, cung voi su phat trién
lién tuc cua li thuyét, tiép tuc truyén cam himg cho cac nha nghién ciru kham pha chiéu sau cua tu duy
4n dy, khang dinh vi thé cia ADYN nhu mét di san tu duy va tdm tri con ngudi quan trong trong thé ky
qua.
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The evolution of Lakoff's conceptual metaphor theory

Abstract: This study explores and analyzes the development of Conceptual Metaphor Theory
(CMT) by Lakoff and Johnson (1980) over time from the 1980s to the present. It is evident that CMT,
initially perceived as a linguistic model in 1980, has since evolved into a cognitive science framework.
Initiated by Lakoff and Johnson in Metaphors We Live By, CMT redefined metaphor as a fundamental
cognitive mechanism of the human mind, diverging from traditional rhetorical perspectives.
Furthermore, over time, alongside societal development, the theory has progressed through various
ideological phases proposed by Lakoff, including the cognitive revolution (1980), embodied grounding
(1987-1990), neural and structural breakthroughs (1990-2000), and interdisciplinary integration.

Key words: Conceptual metaphor theory; Cognitive linguistics; Lakoff & Johnson; Evolution;
Interdisciplinary.



