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[NGOAI NGU VOI BAN NGU |

AN DU Y NIEM QUA THANH NGU
CHUA TU %,H(MAT) TRONG TIENG NHAT

NGUYEN TO CHUNG*

TOM TAT: An du ¥ niém la mot khai niém pho bién trong ngén ngit hoc, trong d6 mot khai niém
triru tuong dugc hiéu thong qua mot khai niem cu thé hon. Trong tiéng Nhat, cac thanh ngir co tir chi
“H, ®” (mit) thuong mang nhiéu y nghia an du, gip lam sang t6 nhing khia canh khac nhau cua
van hda va tam 1i hoc nguorl Nhat. Bai viét nay gop phan lam sang t6 hon nhimng tu duy va véan hoa
cta ngudi Nhat dugce thé hién trong thanh ngir ¢o tir chi “ H, ®” (mat) gitip nguoi hoc tiéng Nhat
hiéu 13 hon ve cach ngdn ngu nay str dung cac an du y ni¢gm de biéu dat nhirng cam xUc va y tuong
phtre tap. Dong thoi, bai viét cling chi ra nhirng diém twong dong va khac biét trong biéu thi ¥ nghia
va biéu tuong gitra tleng Viét va tleng Nhat.

TU KHOA: an dy; an du y niém; thanh ngir; van hoa; tiéng Nhat.

NHAN BAI: 05/05/2024. BIEN TAP-CHINH SUA-DUYET DANG: 09/07/2024

1. Pit véan dé

Trong nhleu nén van héa khac nhau, ' 'mé khong chi la mdt bo phén cua co thé ma con dugc xem
1a ctra s6 tam hon, phan anh sy that vé con ngu0’1 va thé gioi xung quanh “Mit” thuong duoc lién két
v6i nhan thic, tri tué, va cam xuc. Nhitng y nghia va biéu tuong ciia "mét" trong ngdn ngit va vin
hoéa nhu:

(1) Sy sang sudt va nhan thirc: “mét” thuong duoc coi 1a biéu tuong cua sy nhan thirc va hleu blet
Chl'mg gitp chung ta "nhin thdy" khong chi bang anh sang vat li ma con 1a sy hiéu biét sau séc vé cac
van de. Trong ngdn nglt va van hoa, cac thanh ngtr nhu ' 'mét nhin xuyén su6t" thuong dugc dung dé
miéu ta kha nidng phan doan hodc hleu biét siu sic cia mot nguoi;

(2) Su chan that va dbi tra: “mat” ciing dugc dung de chi sy that hoac dbi tra. Vi duy, trong tiéng
Viét c6 thanh ngit "mit 14 cira s6 tim hon", cho thdy mét c6 thé phan 4nh sy that vé cam xdic va tinh
cach cua mdt nguoi; ) o

(3) Sy quan tam va bao vé: “mat” cung duoc sir dung de biéu thi sy quan tdm hoac bao vé. Trong
nhiéu ngon ngit, co thé nodi "dé mat" 61 ai do, nghia la ban dang chdm s6c hodc bao v ngudi do;

(4) Ve dep va su cubn hat: “mat” ciing thuong duge nhic den nhu mét dic diém quyén rii va
cuon hat trong mo ta vé dep. Trong van hoc va ngh¢ thuat, mét thuong dugc miéu ta 1a dic biét
quyen rd hodc bi & an;

(5) Biéu tuong vin hoa va tén gido: Trong nhiéu nén vin hoa va ton gido, mét con 14 biéu tugng
quan trong, nhu "Mét Horus" trong van hoa Ai Cap cb dai 1a biéu tugng cho su bao v¢, stic khde va
quyén;

(6) Sy theo ddi va giam sat: "mat" cling c6 thé duoc sir dung dé biéu thi su theo ddi hodc giam sat.

An duy ¥y niém 12 mot khai niém pho bién trong ngon ngilt hoc, noi mdt khai niém triru tuwong dugc
hiéu thong qua mot khai niém cu thé hon. Trong tiéng Nhat, cac thanh ngit ¢6 tir chi “H, ” (mit)
thuong mang nhiéu ¥ nghia an duy, giup lam sang t6 nhitng khia canh khac nhau cta van hoa va tam
1y hoc ngudi Nhat. Chang han:

Thanh ngit H (& H % . 86 & 8% (Mét dap lai mat, rang dap lai rang) twong duong voi'
miéng tra miéng" trong tiéng Vlet va la phién ban cua "mat dén mit, ring dén ring" trong Klnh
Thénh. Vi du:

BEAMOWE LD 2OTy B HE. e L H2 T HOME & RES 5 &
(2 L 2. (Anh ta da lan truyén tin don vé toi, vi vy t6i quyét dinh s& tra diia bang cach tiét 16 bi mat
cua anh ta).

Thanh ngit H %> 5 #237% 5 3 dugc dung khi ai ¢6 nhan ra hay hiéu ra diéu gi d6, twong tu nhu
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"sang mét" hodc "ngd ra" trong tiéng Viét. Vi du:

FAEDHWEHO T, Po B FOMENIF T & /oo KL H2» 60K S5 2L 172
> 7z (Sau khi nghe gido vién giai thich, cudi cing t6i da hiéu dugc bai toan. Toi da thyc sy cam
thiy sang mit ra).

Thanh ngit H A3 > (Mit cao) ding dé chi ngudi c6 gu thAm my cao, kén chon, hodc doi hoi
cao. Vi du:

WiEOO2 w7 7> FOREBRV &9 AHCHARmLTT . (Co ay luén chon
quan 4o ciia cac thuong hiéu cao cap. That I3 ngu’ol ¢6 gu thdm my cao.)

Thanh ngit H 3% > (Khong c6 mét) dung dé chi sy thiéu kha nang phéan biét hogc nhéan thirc
trong linh vuc nao do, hoac dé noi vé su yéu thich manh mé dén muc mu quang. Vi du:

WEAAL =Y CHBPLEDT, EABEHEMS TEERRLOBTHF—rEE->-TL L&
7. (Anh 4y rit mé dd ngot, nén du gia c6 dit dén méy anh dy ciing sin sang mua nhitng mon trang
miéng ngon).

2. Thanh ngir c6 chira tur E ” trong tiéng Nhat va tiéng Viét

1) Trong ca tiéng Nhat va tiéng Viét, ' thuong dugce dung dé b1eu thi sy sang sudt va nhan
thir, phan anh cach ma cé hai ngon ngtt nay quan niém vé vai tro cua mit khong chi trong viéc nhin
thiy ma con trong viéc "hiéu" va "nhan ra" cic khai niém vé tinh than va tri tug.

Thanh ngit H %> 5 fifi 43 {%75 % trong tiéng Nhat c6 nghia den 1a "vay roi ra tir mét", nghia thanh
ngit 1a “sang mét”, “ngd ra”, duoc sir dung khi ai d6 nhén ra dleu gi do quan trong ma trude do ho
khong nhén thire duge. Thanh ngu nay minh hoa rd rang sy chuyén doi tir khong hiéu sang hiéu, tir
bong t6i sang anh sang, trong d6 "mat" 1a trung tam cda sy nhan thic va hiéu biét.

Thanh ngir H # B < (mo mat) khong chi ¢6 nghia den 1a mo mét ma con bao ham nghia mo6 rong
tam nhin, nhan thirc hodc hiéu biét vé mot van dé nao d6. Pidu nay cho thiy mét 1a cong thong tin
khong chi cho anh sang vat 1i ma con cho kién thirc va su sang subt.

Trong tleng Viét, cym tur ¢ ‘mit tinh” dugc dung dé chi ngum ¢6 kha ning quan sat, nhén thirc tdt,
va hiéu biét sau sic vé mot van dé nao do. "mat" & day dugc coi la biéu twong ctia su nhay bén va kha
nang nhan thirc cao. Hodc “mé mat ra xem” thuong duoc dung trong ngir canh khuyén nhu hodc khi
muon ai d6 nhan thirc rd rang hon vé mot tinh hudng hodc sy viéc. Cum tir ndy nhin manh vai tro cua

"mat" nhu mot cong cu dé mo rong hiéu biét va nhan thirc thé gidi xung quanh mét cach chan thyc
hon.

2) Biéu twong cua "mat" trong viéc chi sw chan that va ddi tra trong ca tiéng Nhat va tiéng Viét 1a
mot chu dé phong phu, phan anh cach thirc ma cac nén vian hoa nay nhin nhan va danh gia tinh xac
thuc va su gia tao trong cac mbi quan h¢ xa hoi va ca nhan.

Trong tiéng Nhat, mét thuong duoc lién quan dén sy thé hién chan thuc cua cam xtc va y dinh.

Thanh ngit H A3% > Tt % 3 "Mat khong cudi" duge sir dung dé chi mot ngudi mim cudi
nhung khoéng thuc sy cam théy hanh phiic hoac than thién - mit cta ho khong phan anh sy chan
thanh cia nu cudi. Pidu nay cho théy mit duoc coi 1a bd phén thé hién su chan that hodc gia tao cua
cam xuc. Vi du:

HONEOLDEE ST BRTE, HBE > Thauns, KYDREFL N6 K0,
(Nguoi d6 ludn mim cudi, nhung vi mat khong cudi nén t6i khong biét dwoc cam xiic that cta ho.) .

Thanh ngir H23% 5 Ty 4 W duge dung dé chi su khong chan thanh khi mot ngudi mim cudi
nhung 4nh mét khéng phan anh niém vui that sy, 4m chi rang dang sau nu cuoi d6 c6 thé 1a cam xuc
khac.

H #4365 %4 U "Khéng nhin vao miét nhau", nguoi Nhat thuong sir dung thanh ngit ndy dé miéu ta
ai d6 tranh 4nh mét, didu nay c6 thé la déu hiéu cua sy khong trung thuc hoac sy thiéu ty tin. Trong
vin hoa Nhat, viéc duy tri tiép xtic mit co thé dugc coi la sy chan thanh va c6i mé. Vi du:
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P EMT 2 L. BHBEDLGOT, AL T 2026 LAk (Khitdi hoi anh dy,
anh 4y khong nhin vao mit toi, c6 1& anh 4y dang gidu diéu gi do) Trong van hoa Nhét, tranh anh mit
thuong duoc xem la dau hi€u cua sy khong chan thanh hodc giau g1em diéu gi do.

Trong tleng Viét, “mat” ciing dong vai tro quan trong trong viéc biéu thi sy that va ddi trd, nhu:

“mat biet ndi”. Cum tr nay dung dé chi kha néng cta mat trong viéc thé hién cam xuc hodc ¥y dinh
ma khong can 101 no6i. Mot anh mét co the tiét 16 sy that ve tinh cam cua mt ngudi, cho du ho ¢6 néi
déi bang 161 n6i. Hay “nhin thing vao mét”, trong giao tiép, ngudi Viét thuong coi vi¢c nhin thang
vao mat dbi phuong la bleu hién cia su chan thanh va tin c@y. Nguoc lai, n€u ai d6 tranh anh mat khi
noi chuyén c6 thé duoc hleu la ho khong chic chin hodc co didu gi d6 gidu g1em

3) Biéu tuong cua "mat" trong viéc chi Su quan tdm va bao vé trong ca tleng Nhat va tiéng Viét
phan 4nh nhitng quan niém vin hoa sau sic vé vai trd clia ca nhan trong viéc cham soc va bao vé
nguoi khac.

Thanh ngit H % Y65 ¥ % (lam cho mét sang 1én), nghia thanh ngit “dé mét t6i”. Vi du:

FliE v o b HEN A TR 50T 2 1 Tw & 7. (Gido vién luon dé mit t6i viec
lam/ hanh vi cta hoc sinh). Thanh ngit nay ding dé mé ta sy chi y cao d9, thuong trong ngit canh
giam sat chit ché dé dam bao an toan hodc hanh vi phi hop.

EHANEODOLHERS® THEANDZEEF > T &3 (Nguoi quan 1i luon d&é mat t6i,
bdo v¢€ an toan cho cu dan). Thanh nglt nay md ta viéc mot nguodi chiu trach nhiém giam sat va dam
bdo an toan cho ngudi khéc, thuong dung trong ngir canh bao vé cong ddng hoic tai noi lam viéc.

“Pé mit toi” trong tiéng Viét, _dung dé biéu hién sy quan tam bang cach quan sat hoic theo doi ai
do, thuong dugc su dung trong bbi canh gia dinh hodc ngudi 16n cham séc tré em.

Nhu vay “mét” dugc st dung nhu mot cong cu giam sat va bao vé trong ca hai ngon ngir. Tiéng
Nhat ¢6 "H %5 & 3" (d4é mit t6i) va tiéng Viét c6 "dé mit toi" ca hai déu thé hién su chu y va
theo doi nhém muc dich bao vé hoidc kiém soét.

4) Mit khong chi la mét by phan cta co the ma con 1a biéu twong quan trong trong nhidu nén vin
hoa va ton gido, bao gom ca tiéng Nhat va tiéng Viét.

FEFIO H (mit than chét). Trong cac cdu chuyén dan gian va manga/ anime Nhat Ban, Shinigami
(Than chét) thudong dwoc miéu ta c6 kha nang nhin thay tudi tho va thoi diém cai chét cia mot nguoi
qua mét ctia ho. Diéu nay phan 4nh quan niém vé& mét nhu 13 cira s6 ctia linh hon, va ciing 1a cong cu
clia sO phén va tri thirc si€u nhién.

“Mat than” trong van hoa Viét, thuong dwoc nhic dén trong céc cau chuyén cd tich va dan  gian,
thuong 14 biéu tugng cua sirc manh nhin xuyén thau blet rd moi sy vige. Vi dy, trong truyén co tich,
nhan vét ¢6 "mét than" ¢6 thé nhin thay nhiing diéu an gidu hodc xa x0i, biéu twong cho sy hiéu biét
va quyén nang.

5) Biéu tuong cuia " H/ mat" trong viéc chi su theo ddi va gidm sat trong tiéng Nhat va tiéng Viét
thudng gin lién voi quyén luc va sy kiém soat, ca trong xa hoi va trong mdi quan hé ¢4 nhan. Vi du:

Thanh ngt "H # 65 ¥ %" dugc dung dé dién ta su giam sat chat ché cta cha me ddi véi con
céi, thuong duge dung trong ngir canh gia dinh dé thé hién su bao vé va cham soc.

B ritzscHe s ¢ T, fEfEA 559 £ 9. (Cha me ludn dé mdt téi con cai dé
bao vé chiing khoi nguy hiém).

3. Két luan

Nhu véy c6 thé thiy ca trong tiéng Nhat va tiéng Viét “H/ mat” biéu thi ¥ nghia va biéu tuong
gidng nhau:

-"H/ mat" duoc sir dung khong chi dé chi sy nhin théy vét 1i ma con la sy nhén thirc sau sic, mo
rong kién thirc va hiéu biét. Trong van hoa cua ca hai quoc gia, mit khong chi la cira s6 cuia tim hon
ma con 1a cira s6 cuia tri tué, noi mo ra khong gian cua sy hiéu biét va sang subt.

“H/ mat” khong chi 1 cong cu dé "nhin" ma con la phuong tién dé "doc" y dinh va cam xtc
cua nguoi khac, cho du do 1a sy chan that hay d01 tra. Mit, do d6, dugc xem 1a phan thé hién 1 nét
nhat cua tim hon va 1a ctra sd dé nhin vao ban chat thyuc cia con nguoi.
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- Viée str dung "H/ mit" trong 1ngon ngtr thudng di kém véi ¥ nghia sau xa vé sy chiam soc va
glam sat, phan anh gia tri van hoa vé su an toan Va bdo vé 1an nhau trong cong dong.

“H/ mat” khong chi quan trong trong giao tlep va nhan thirc hing ngay ma con 1a biéu twong séu
sic trong ton giao va van hoa, thé hién sy lién két gitra con nguoi v6i thé gisi siéu nhién va sy hiéu
biét sdu xa vé cudc song va vil tru.

- “H/ mat” nhu mot biéu tugng cta sy theo ddi va giam sat khong chi thé hién quyén luc kiém
soat ma con bao ham y nghia bao v€ va cham soc.

Bén canh nhiing diém chung, c6 mot sé diém can luu y nhu sau:

- Biéu tugng ton gido va tam linh: Trong thanh ngit tiéng Nhat, H/ mét thuong duoc lién két voi
nhitng khai niém tam linh phtc tap hon. Trong khi do, tleng Vi€t ¢6 xu hudng sir dung mit trong
nhitng cu tyc ngir va thanh ngLr dén gian, phan anh cac gia tri van hoa truyén thong va kinh nghiém
song hon la nhimg li€n hé ton gido siu séc.

- Biéu thi vé dep va strc hut: Trong vin héa Nhat Ban, mat thuong dugc miéu ta voi sy tinh té va
chi tiét cao trong my thuét, nhu "fi§#" (Hitomi - dong tir) thuong duoc dung dé mo ta vé dep huyén bi
hoc ling man cta mét. Trong vin hoa Viét Nam, mit thuong dugc mi€u ta theo cach gan giii, duyén
dang, strc hut va tu nhlen hon, nhu "mit biéc" hay "d6i mat hut hon".

- Biéu tugng quyen lyc va kiém soat: Tiéng Nhat c6 nhiing thanh ngtr nhu "FEFH D H" (mét than
chét) lién quan dén quyen nang siéu nhién va kiém soat so phan Trong tiéng Viét, mic du ciing co
nhing biéu tuong mat lién quan dén quyén lyc nhu ' mat than," nhung chiing thuong dugc dung véi
nghia “nhin thau sudt” hodc duoc dung trong bbi canh cb tich hodc truyén thuyét hon 1a mot phan cua
tin ngudng ton gido chinh thirc.

Ngoai ra, trong tiéng Viét, mét” con biéu thi nhin quan, vién kién ciia mdi ngudi, nhu: “mat
xanh’ hay “con mat tinh d61”, “mat ¢t vo”. Trong linh vuc véan hoa, gido dyc, nhiing con “mat xanh”
1a diém nhin, 13 anh xa vé nhiing con nguoi khong chi biét cam tay chi viéc ma con biét hoach dinh
chién luoc lau dai.
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Conceptual metaphors through idioms containing the word % ,H (Eye) in Japanese

Abstract: Conceptual metaphor is a common concept in linguistics, where an abstract concept is
understood through a more concrete one. In Japanese, idioms containing the word "H, ®" (eye)
often carry multiple metaphorical meanings, shedding light on various aspects of Japanese culture
and psychology. This article contributes to a clearer understanding of Japanese thought and culture as
reflected in idioms containing the word "H, ®" (eye), helping Japanese learners better grasp how
this language utilizes conceptual metaphors to express complex emotions and ideas. Additionally, the
article also highlights similarities and differences in the expression of meaning and symbolism
between Vietnamese and Japanese.

Key words: metaphor; conceptual metaphor; idiom; culture; Japanese.



