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[NGOAI NGU VOI BAN NGU |

YEU TO THUC PAY NANG LUC TU CHU
TRONG VIEC HQC CAC KI NANG NGON NGU
CUA SINH VIEN NGANH TIENG ANH,
TRUONG DPAI HOC MO HA NOI
NGUYEN THANH BINH*

TOM TAT: Ty chii trong hoc tap la mot yéu té vo cing quan trong, thiic dy qua trinh hoc, tang
cuong kha nang ty kham phd, khuyen khich kha néng twong tac, ddc biét trong cac glor hoc tiéng Anh
trén 16p. Bai viét nay trinh bay mot s6 yéu t6 thuc ddy nang lyc ty hoc cta sinh vién chuyén nganh
tiéng Anh, Truong Dai hoc M Ha Noi khi hoc céac ki nang ngon ngit nham nang cao chit lwong hoc
tap, thac day sinh vién long ham hoc, ham hiéu biét, phat trién cac ki nang ngon ngit.

TU KHOA tinh ty cha; thac day, tw hoc; ngudi hoc tw chu; cac ki nang ngdn ngir.
NHAN BALI: 06/09/2023. BIEN TAP-CHINH SUA—DUYET DANG: 09/11/2023

1. Pit van dé

Hinh thtrc dao tao hé thdng tin chi hién nay doi hoi ngum hoc phai ¢6 ki nang tu hoc va tu nghién
ctru. Chu dong trong hoc tap dong vai tro then chét trong viée mé rong kién thirc. N6 c6 mdi quan hé
chat chg, bo sung, ho tro viée hoc céc ki nang ngdn ngtr khuyén khich kha nang tuong tac, dac biét
trong cac gid hoc tiéng Anh trén 16p, gitp phat trién, tiep nhn mot ngdn ngir t6t hon.

Trong xu huéng toan cau hoa, hoi nhap va phat trién, viéc giao luu trao ddi voi cac nude trén thé
gioi dién ra ngay cang thtrorng xuyén hon. Tiéng Anh di tr& thanh ngdn nglt chinh thirc cua hon 50
quoc gia, mot phuong tién giao luu gitra nhimg con ngum dén tir cac nén van hoa khac nhau. Dong
thoi, tleng Anh ciing 1a mot mén hoc duoc lya chon giang day tai cac truong hoc voi cac ki nang
nghe, noi, doc, viét. Hoc va su dung tiéng Anh tdt tao co hoi cho chung ta tham gia vao cac linh vue
quodc té nhu hang khong, y te kinh t€, du lich, cong ngh¢ va rat nhiéu linh vuc khéc.

Tuy nhién, nhan thic vé van dé tu 1ap ké hoach hoc tap va quan li qua trinh ty hoc cua sinh vién
thuong chua duge cht trong. Trong khi do, dbi vai sinh vién chuyén nganh tiéng Anh, viéc trang bi
céc ki nang ngdn ngtr co ban, dau tu kién thirc chuyen mdn, dic biét 1a budc chuan bi ndi dung bai
hoc trudce khi dén 16p 13 vo ciing can thiét. Sinh vién chu dong trong viéc hinh thanh nhom dé trao dbi
kinh nghiém hoc tap va thyc hanh cac ki nang ngon ngit s€ phat huy het tinh ty giac trong hoc tap,
tich cyc tham gia hoat dong thao luén nhom tiéng Anh trong 16p thuc day tinh than hoc tap.

Bai viét nay trinh bay mot s6 yéu t6 anh hudng nang luc ty hoc cta sinh vién chuyén nganh tleng
Anh dong thoi tién hanh khao sat tham do y kién cua sinh vién va glao vién vé mirc d6 can thiét cua
cac yeu to do khi hoc cac ki ndng ngbn ngir nham dua ra mot sd goiy nham ting cudng tinh sang tao
va linh hoat, cai tién phuong phap day va hoc, tang cuong lién két gitra cac bén lién quan cung voi
mot 50 luong 16n sang kién khac, nang cao chat lugng hoc tap, thuc ddy sinh vién long ham hoc, ham
hiéu biét, phat trién cac ki ning ngdn ngi.

2. Khai quat veé tw chi trong hoc ngén ngir

2.1. Dinh nghia vé tinh tw chii trong hoc tdp

Nang luc ty chil duge xem 1a yéu t6 then chdt trong linh vuc hoc ngoai ngir. Theo Henri Holec, tu
chu cua nguoi hoc la kha ndng nguoi hoc chiu trach nhiém Ve viéc hoc cua chinh minh, tire la phai c6
va chiu trach nhiém cho tit ca cac quyét dinh lién quan dén tat ca cac khia canh hoc, bao gom ca viéc
xéc dinh muc dich, xac dinh ndi dung va tién trinh, Iya chon phuong phdp hoc, giam sat va danh gia
qua trinh hoc (1981). Cung chung quan diém vdi Holec, Nguyen khang dinh ty chu cia nguon hoc 1a

“su san sang, kha nang chiu trach nhiém, 1ap ké hoach, thyc hién, giam sat va danh gia viéc hoc cta
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ngudi hoc véi sy huéng dan va hd trg tir gido vién” (tr.21). Theo d6, sinh vién nganh ngdn nglt Anh
tu chu phai la nguoi ¢ kha nang chiu trach nhiém hoan toan cho viéc hoc ciia minh va can c6 mdt so6
ki ndng can thiét. Cu thé 1a:

- Phai xac dinh ro rang va thlet 1ap dugc muc tiéu hoc tap;

- Bong lyc hoc rd rang, hiéu muyc dich va qua trinh hoc tap ctia chinh minh;

- Lap ké hoach cho cac hoat dong hoc tap; ) )

- Tién hanh céc hoat dong hoc tap trén co s¢ phoi hop khung chuong trinh cua trudong va ké hoach
da @é ra;

- Biét da dang cac phuong phap hoc va phdi hop cic phuong thirc hoc khac nhau cho pht hop véi

tung giai doan va hoan canh;

- Kién thtrc vé mot loat cac chlen luge va ki nang ngdn ngf;

- Phat huy kha nang danh gia két qua hoc cua minh.

Vi vy, sur tuong tac cling nhu giao tiép gitra ngudi hoc va ngudi day dong mot vai tro quan trong
trong hoc tap tu chi. Bén canh do, ngudi hoc ciing phéi c6 tinh than chi dong va tich cuc sin sang
tham gia hoc tap.

2.2. Vai tro ciia tinh chii dpng trong vigc hoc tiéng Anh

1) Nang cao nang luc tir chu, tu hoc

Chu dong trong hoc tép giup nhén thic dugce tam quan trong cua ndng cao nang lyc tu chi, ty hoc
- mét yeu to tryc tiép nang cao chit luong hoc tap gop phan xéac dinh duwoc muyc tiéu, tu 1ap ké hoach
hoc tap, tiép thu va mé rong kién thir, tang cuong kha nang tu kham pha, rén luyén cho nguoi hoc
c6 céach doc lap suy nghi, doc 1ap gidi quyet cac van d€ ndy sinh trong qua trinh hoc, dac biét 1a giup
nguoi hoc thich tmg véi cac hinh thirc hoc tp khac nhau ty tin hon thuc day sinh vién long ham hoc,
ham hiéu biét, phat trién cac ki ning ngon ngi.

2) Thiic ddy sw tham gia, tao hanh vi tich cuc

Viéc chu dong trong hoc tap, chun bi bai thuc day su tham gia trong qua trinh hoc trén 16p, ting
cuong sy chi y, hdng hai tham gia va nd luc trong cac gio hoc cua sinh vién trong khi cac em ty hinh
thanh muc tiéu hoc tap, tu diéu chinh, phin déu dat dugc myc tiéu ay

Tinh chu dong trong hoc tép vé co ban khuyen khich sy tham gia cua nguoi hoc trén 16p, dong vai
tro g1a tang thanh tich hoc tap, tao hanh vi tich cuc va cam glac than thudc cua ngudi hoc, diéu nay
da giap cac em dén 16p thuong xuyén hon. Do do, c6 the n6i, nhan t6 tu chii dugc phat huy s& gop
phan to 16n trong nang cao chit lwvong dao tao, phat trién va hoan thién nhan cach cia chinh ngudoi
hoc.

3) Phat trién nang lyc tw duy, sang tqo, tao dong co, thai do, trach nhiém

Thiic ddy nang lyc tw chi ciia ngudi hoc 1a qua trinh tac dong lam bién ddi, nang cao nhing yéu t6
ndi luc bén trong ngudi hoc nhu nang luc tu duy, dong co, thai dg, trach nhiém, phuong phap hoc
tap... nham khai thac mot cach c6 hiéu qua nhitng phdm chét tam li, nang cao tinh tich cuc, chu dong,
sang tao.

4) Khuyén khich kha ndng tw tim toi, phdt trién tri thire, ki ndng ngon ngie

Ngoai kjén thire dat dugc trén 16p thi sinh vién phai tu hoc, tu nghién ctru thém tai li€u va quan
trong 1a biet da dang cac phuong phéap hoc va phoi hop cac phuong thirc hoc khac nhau cho phu hop
vOi ting giai doan va hoan canh. Sinh vién phat huy dugc tinh chu dong, séng tao, khuyén khich kha
ndng ty tim tOi va phat trién tri thirc cling nhu ki ning ngbn nglt ciia minh.

Dé phat huy t01 da cac hoat dong trén 16p, huong toi két qua cao, phat trién toan dién cac ki ning
ngdn ngir, mot sé cac yéu té anh huong nang luc ty chu cta ngudi hoc duge trinh bay.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Péi twong nghién ciru

Pbi tuong nghién ctu 13 yéu té thiic day nang lye tu chu trong viéc hoc cac ki nang ngdn ngir va
nguoi tham gia nghién ciru bao gom 80 sinh vién ndm thtr nhat, chuyén nganh ngén ngit Anh, Truong
Dai hoc M6 Ha Noi. Cac em déu dang ¢ béc 3, twong dwong trinh d6 B theo khung tham chiéu chau
Au. Bén canh d6, hinh thirc phong van truc tiép ciing dwoc tién hanh véi s tham gia cia 5 gido vién
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dang giang day tai Khoa tiéng Anh, Truong Pai hoc Mo Ha Noi. Cac gido vién nay déu co tir 5 nam
kinh nghiém tré 1én trong giang day tiéng Anh cho sinh vién nim thir nhat, chuyén nganh tiéng Anh.

3.2. Cong cu nghién ciru

Cong cu nghlen ctru 1a bang cau hoi duge thiét ké dé thiam do y kién cia sinh vién nhiing yeu t6
anh hudng nang luc tu chu trong viéc hoc cac ki nang ngon ngir cua sinh vién (SV) tai Khoa tiéng
Anh, Truong Dai hoc M¢ Ha Noi. Phiéu khao sat dugc gui online, qua duong lién két duoc thlet lap
trén ing dung Google Forms. Dong thoi, dé c6 két qua chinh xéac va khach quan hon, phong van qua
ung dung 'Google Meet dugc thuc hign véi 5 gido vién tryc tiép giang day tiéng Anh, trao ddi va ghi
nhén y kién cuia cac thay co vé van dé chu dong trong viéc hoc cdc ki ndng ngdn ngir cua SV tai Khoa
tiéng Anh, Truong Pai hoc Mé Ha Noi. S liu vé cac yéu td anh huong nang lyc tu chu trong vigc
hoc cac ki ning ngdn ngit duge théng ké, phan tich dua trén phong van 5 gido vién va két qua thu
thap dugc tir bang cau hoi khao sat gui sinh vién.

4. Yéu t6 anh hwéng ning lwe tw chi trong viée hoc cic ki ning ngdn ngit ciia sinh vién
nganh tiéng Anh, Truwong Pai hoc Mé Ha Noi

4.1. Yéu to khong thujc vé ngon ngi

1) Nhdn thurc cua nguoi hoc vé viée tu chii va tu hoc:

Thuyc té cho théy, nhiéu sinh vién chua chu dong thyc hién cac hoat dong hoc tap. Trong khi do,
su nhan thire vé viée tu cha va tu hoc ciia sinh vién dong vai tro tién quyét trong qua trinh hoc & béc
dai hoc. N6 gitip phat huy tinh tu gidc hoc va nghién ciru. Dong thoi, né gop phan gitp cho sinh vién
rén luyén kha nang tu duy va sang tao cia cé nhan.

Khi tu hoc, sinh vién c6 thé chu dong vé thoi gian ma khong bi rang budc, c6 thé hoc bat clr ndo,
& dau. Tur d6 gitp sinh vién nam kién thirc viing chac va co the hiéu sau va nhé ki hon cac Van de.
Noi céach khac, tinh tu chu giap cho sinh vién c6 thé tlep thu tot bai giang, cing ¢b lai cac kién thirc
da hoc, m¢ mang thém nhi€u kién thirc méi qua sach vé va mang Internet, tao moi trudng hoc tép
tlen bd. Ngoai ra, viéc ty hoc con ning cao ki ning lam viéc theo nhom, trao ddi va thuc hanh phat
trién cac ki niang ngdn ngir.

2) Kha néng ldp ké hoach hoc tdp:

Viéc dao tao theo hé théng tin chi doi hoéi sinh vién tu hoc, tu nghién cuiu, can chu dong trong hoc
tap, coi trong thoi lwgng tu hoc cua minh. Ngudi hoc cAn ndm ro vé quy ché, nim viing ndi dung
chuong trinh dao tao, 1ap ké hoach cu thé cho cac hoat dong hoc tap. Bén canh do, xac dinh r6 thoi
luong hoc trén 16p bao gém ca hoc online va offline va thoi lugng ty hoc va lap ké hoach hoc tap.
Céc em phai ty hoc ngay trén 16p va phai lam viéc thuc su. Dé viéc hoc trén 16p co hiéu qua, sinh
vién phal ty doc tai li€u trude, khong chi doc gido trinh ma phai doc tai liéu ¢o6 lién quan. Sau do, cac
em can xem lai bai, trau rdi va phat huy dong thoi ty tim toi va mé rong thém. Dong thoi, can ¢ bién
phap va da dang céc hinh thirc kiém tra danh gia viéc tu hoc va tu nghién ctru.

3) Chu dong thuc hién cac hoat dong hoc tap:

Trong thoi dai khoa hoc, cong nghé phat trién khong ngimg, bén canh viéc phat huy kha nang lap
ké hoach, sinh vién con phai chi dong thuc hién cac hoat dong hoc tap, coi trong thoi luong tu hoc
cua minh. Tuy nhién, khi cic em khong nim 13 vé quy ché , nim viing ndi dung chwong trinh dao tao
thi viéc 1ap ké hoach cu thé cho cac hoat dong hoc tap chua duoc phat huy.

Muén tu hoc trén 16p c6 hi€u qua, sinh vién phai ty doc tai liéu trude, khong chi doc gido trinh ma
phai doc tai lidu co lién quan. Sau d6, cac em can xem lai bai, trau dbi va phat huy dong thoi tu tim
toi va mo rong thém. )

Khi tu hoc sinh vién ¢ thé chu dong vé thoi gian ma khong bi rang bugc, co thé hoc bét clr nao, &
dau. Tir d6 gitip sinh vién nam kién thirc Vu’ng chac va co thé hiéu siu va nhé ki hon cac vén dé. Bén
canh d6, viéc tu hoc gitip cho sinh vién c6 thé tlep thu tt bai giang trén 16p hay cing cd lai cac kién
thirc da hoc, md mang thém nhiéu kién thirc méi qua sach v& va mang Internet, tao moi trudng hoc
tap tién bo. )

4) Chuan bi noi dung bai hoc: ) . i i i )

Hinh thanh thoéi quen doc bai trudce khi ¢ tiét hoc. Viéc dau tu tu hoc dé chuan bi cho buoi hoc ke
tiép can dugc quan tim ding muc. Sinh vién nganh ngon ngir Anh can chu dong tham gia vao bai
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hoc, twong tac, phai canh tranh, hop tac cung nhau dé dat mot muc tiéu chung, can c6 trach nhiém va
su tu tin hoc hoi 1an nhau, khai thac thoi gian trén 16p nhur thyc hanh trao d6i, tuong tac v6i thay co
va céc ban, dat cau hdi trén lop, kham pha, nang dong sang tao trong khi tham gia cac hoat dong hoc
tap. Khi c¢6 su chuan bi, sinh vién tlep thu bai giang tot hon, phat trién sy tu tin, ting cuong viéc chii
dong tham gia vao hoat dong trao dbi, thuc hanh.

5) Khai thac hoc liéu dién tr, phuong tién va trang thiét bi hé tro viée tw hoc:

Sinh vién can hiéu rd dugc tam quan trong ciia cong nghé thong tin va bd cong cu hd tro hoc tap.
Biét cach khai thac ngudn tai liéu phong phu tir mang Internet, tir kho hoc liéu dién tir va str dung cac
thiét bi ding muc dich.

6) Phdt huy kha néng danh gia két qua hoc tdp:

_ Sinh vién phat huy kha nang danh gia két qua hoc tap dya trén ki nang va ti€u chi da duoc cung
cap, st dung ding muc dich thoi gian ty hoc da dugc thiét ke trong chuwong trinh. Pa dang cac bién
phap dé kiém tra danh gia viéc tu hoc va ty nghién ciu.

Két qua khdo sdt:

Nhu da dugc trinh bay ¢ trén, day chinh 1a cac yéu t6 lién quan t6i tinh ty chii ciia ngudi hoc. Céc
yéu t6 nay c6 thuc sy anh hudng ning lyc tu chi trong viéc hoc cac ki nang ngbn ngu cua SV hay
khong va anh hu’ong ¢ mirc d§ nao. BY cau hoi khao sat dugc thiét ké nham tham do y kién cua sinh
vién va gido vién vé mirc do can thiét cua cac yéu t6 dugc dua ra. Két qua khao sat dugce trinh bay
trong bang la, 1b va bang 2a, 2b bén dudi.

Bing 1a. Y kién ciia sinh vién vé yéu té anh hwéng nang lyc tw chii trong viée hoc cdc ki niang
ngén ngir ciia sinh vién nganh tiéng Anh (Yéu t6 khong thudc vé ngon ngir)

Hoan toan Pong y Trung Khong Hoan
TT Yéu to dong y lap dong y toan
khong
déng y
1 Nhan thtrc cuia nguoi 67 9 4 0 0
hoc vé viée tu chi va tu
hoc
2 Kha nang 1ap ké hoach 60 10 8 2 0
hoc tap
3 Chu dong thyc hién cac 58 7 6 6 3
hoat dong hoc tap
4 Chuan bi ndi dung bai 44 25 7 4 0
hoc
5 Khai thac hoc liéu dién 29 26 20 3 2
tur, phuong tién va trang
thiét bi ho trg viée tu
hoc
6 Phat huy kha nang danh 54 16 5 3 2
gia két qua hoc tap

Bing 1b. Y kién ciia gido vién vé yéu t6 anh hwéng néng lwc tw chii trong viée hoc cdc ki nang
ngon ngir cua sinh vién nganh tieng Anh (Yéu to khong thudc vé ngén ngir)

Hoan toan bong y Trung lap Khong Hoan

TT Yéu tb dong y dong y toan
khong
déng y
1 Nhan thtrc cua nguoi 5 0 0 0 0

hoc vé€ viéc tu chu va tu
hoc
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2 | Kha nang lap ké hoach 5 0 0 0 0
hoc tép

3 Chu dong thuc hién cac 4 1 0 0 0
hoat dong hoc tap

4 Chuan bi ndi dung bai 4 1 0 0 0
hoc

5 Khai thac hoc liéu dién 5 0 0 0 0

tr, phuong tién va trang
thiét bi ho tro viéc tu
hoc

6 Phat huy kha nang danh 5 0 0 0 0
gia két qua hoc tép

Két qua tr bang khéo sat trén cho thiy, phan 16n SV va tat ca cac gido vién déu hoan toan dong y
va dong ¥ véi cac yéu té duoc dua ra khao sat. (Bang 1a lb) 83,75% sinh vién dugc khao sat hoan
toan dong y va 11,25% ddng y rang sy nhan thirc ciia ngudi hoc vé viée tu chi va ty hoc 1a yéu tb
quan trong nhét anh huong nang lyc tu chu trong viée hoc cic ki nang ngdn nglt cta sinh vién nganh
tiéng Anh. Céc yéu t6 khac ciing nhan dugc sy tng ho bao gom chu dong thyc hién cac hoat dong
hoc tap, chudn bi ndi dung bai hoc, phat huy kha nang danh gia két qua hoc tap, dic biét 1a kha ning
1ap ké hoach hoc tap chiém 75% SV hoan toan déng v va 12,5% dong y. Tiéu chi vé kha nang khai
thac hoc li¢u dién tu, phuong tién va trang thiét bj ho tro viéc tu hoc tuy nhan duge s6 luong ung ho
tir phia SV thap nhét trong cac yeu t6 duoc dua ra nhung ciing chiém khoang 68,75%. SV chua nim
& duoc tam quan trong cua cong nghé thong tin va bd cong cu hd tro hoc tap, chua phat huy, khai
thac ngudn tai liéu phong phi tir mang Internet, tir kho hoc liéu dién tir va sir dung céc thiét bi dung
muc dich.

4.2. Yéu to thugc vé ngon ngi

1) Tang cwong von tir vung, trau doi kién thirc ngu’ phdp hé tro viéc hoc cac ki nang ngon ngi:

Vén tir vung han ché s& dan dén nhiing tré ngai 16n cho sinh vién trong viéc hi€u ndi dung bai
doc, bai nghe ciing nhu viéc twong tac, trao dbi, trinh bay y kién quan diém trong ki ndng ndi va viét.
Thiéu vén tir anh huong kha nang suy ludn boi sinh vién khong thé phat trién duoc ki ning doan
nghia va suy luén n€u trong bai doc, bai nghe c6 qua nhiéu tir, cum tir, cdu triic khong quen thudc.
Bén canh d6, khong nim duoc cic cau tric ngit phap ciing 1a mot kho khin ma sinh vién phai ddi
mdt, lam anh huong dén viéc linh hoi hay dleq dat cac y tuong quan trong cua bai.

Von tir vung phong phu, cac quy ludt va cau truc nglr phap dugc trau doi va nam virng s€ tao cam
giac tu tin, chi dong va tich cuc tham gia, khuyén khich hoat dong thuc hanh theo cdp, nhom, phat
trién cac ki ning ngon ngir.

2) Chu dong nam vu’ng va vdn dung thanh thao cdc tiéu ki ndng ngon ngir:

Khi nhéan thirc duge tam quan trong cua tu chu trong viéc hoc ngdn ngi, sinh vién chu dong nim
vimg cac khai niém va li thuyét co ban v& ngdn ngi, st dyng thanh thao bon ki nang Nghe, Noi, Doc,
Viét két hop véi viée ing dung cac ki nang ngon ngtr dé téng hop, trinh bay va phan bién cac dé tai
lién quan chuyén nganh mét cach thuyét phuc, 1 rang va chinh xéc.

Bén canh do, Iya chon hoc liéu ph1‘1 hop, tao cac hoat dong hoc tip phong phu, thiét ké cac loai
hinh danh gia phu hop véi ndi dung va muc ti€u hoc tép. Tao moi truong hoc tdp nang dong thong
qua viéc 4p dung linh hoat, da dang, sang tao va hop li cac ki ning ngdn ngir. Lay vi du cu thé nhu
sau:

Céc ki nang co ban ciia mon doc hiéu nhu: ki nang doc luét, doc quet ki nang doan nghla cua tur,
ki nang suy ludn, doc m¢ rong can duoc sinh vién ndm rd va biét cach ap dung trong qua trinh doc.
V61 moi dang bai tap theo cac bai doc hiéu, sinh vién hiéu duoc muyc dich cua timg dang bai va ap
dyng ki nang va chién lugc doc mét cach linh hoat. Khi chua nim viing va van dung thanh thao cac
tiéu ki nang ngdn ngir hay viéc ding lai tra tur dién khi gdp tir, cum tir m&i anh hudng nhiéu dén toc
d6 doc va lam cho cac em khong phat trién dugc ki niang doan nghia va s& dan dén kha nang suy luan
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kém. Thoi quen ndy lam cham tbc do doc mot cach dang ké va 1am can trg kha nang tiép nhan, linh
hoi klen thirc, ndm bat ndi dung bai doc, hiéu dugc ham ¥ ciing nhu thong diép ma tic gia mudn
truyen dat.

Két qua khdo sdt

Tuwong ty nhu vay, cac yeu td thudc vé ngdn ngir bao gdm: ting cuong vén tir vung, trau doi
kién thirc ngtr phap hé tro viéc hoc cac ki niang ngdn ngit va chu dong nam vitng va van dung thanh
thao cdc ti€u ki nang ngdn ngir cting duogc thue hién khao sat d6i voi sinh vién va glao vién giang day
tai Khoa tiéng Anh, Truong Dai hoc M Ha Noi nhdm khing dinh dugc muc d can thiét cua cac yeu
t6 nay, tir 46 dua ra goi y thuc ddy ning lyc tu chu, khoi 1én sy mong mudn tham gia cta sinh vién
vao cac gid hoc, cac hoat ddng nhom, ning cao chét luong hoc tap. Két qua khao sat dugc trinh bay
trong bang sau:

Bing 2a. Y kién ciia sinh vién vé yéu té anh hwéng ndng lic tw chii trong viéc hoc cdc ki ndng
ngon ngir ciia sinh vién nganh tiéng Anh (Yéu t6 thudc vé ngon ngir)

TT Yéu tb Rit cin | Lic cin thiét | Khong cin
thiét lic khong thiét
1 | Tang cudng von tir vung, trau doi kién thuc ngir 71 9 0
phép hd trg viéc hoc cac ki nang ngdn ngit
2 | Chu dong nam viing va van dung thanh thao céac 76 4 0
tiéu ki ning ngdn ngir

Bdng 2b. Y kién ciia gido vién vé yéu té danh hwong ndang lec t chii trong viéc hoc cdc ki ning
ngon ngir cua sinh vién nganh tieng Anh (Yéu to thudc vé ngon ngi)

TT Yéu to Rit can | Liic can thiét | Khong can
thiét ltic khong thiét
1 | Tang cuong von tir vung, trau doi kién thirc ngir 5 0 0
phép hd tro viéc hoc cac ki ning ngdn ngir
2 | Chu dong nam vitng va van dung thanh thao cac 5 0 0
tiéu ki nang ngdn ngir

Qua bang khao sat trén véi cac cau hoi li€n quan dén cac yéu td thudc vé ngdn ngu da s6 sinh
vién déu cho ring yeu to tang cudng von tir vung, trau doi kién thire ngir phap ho trg viéc hoc cac ki
nang ngoén ngir 1a rat can thiét khoang 88,75%. (Bang 2a). Hoat dong nay khuyén khich vigc chu
dong tham g1a vao qua trinh hoc, néng cao nang lyc ty chu. Theo khao sat, c6 76 trong s6 80 sinh
vién danh gia cao tam _quan trong cua viée chu dong nim viing va van dyng thanh thao céc tiéu ki
nang ngoén ngu thiic ddy cac em tham gia vao hau hét cac budi hoc ky néng trén 16p, nang nd tich cuc
hon trong cac hoat dong nhom, phat trlen cac ki ndng ngén ngir. Ve phan khao sat gido vién, 100%
gido vién tham gia phong van déu khing dinh murc d6 can thiét cua viéc tang cuong von tur vung, trau
ddi kién thirc ngir phép khi hoc cac ki ndng ngdn ngir. (Bang 2b). Yéu t6 chu dong nim viing va van
dyng thanh thao céc ti€u ki nang ngbn ngtx khong chi hd trg ma con 14 yéu cau bat budc, 1a mot tiéu
chi danh gia nang lyc, chudn déu ra dbi véi sinh vién chuyén nganh ngén ngir Anh.

5. Mot vai goi y nham thic diy niing luc tw chii trong viéc hoc cic ki ning ngdén ngir ciia
sinh vién nganh tleng Anh

bé nang cao nang luc ty chu va ty hoc cua sinh vién nganh tiéng Anh két hop véi viéc tim ra
nhirng gidi phap va luan ctr khoa hoc gitip sinh vién hoc tdp mét cach hi¢u qua, thich u’ng duoc voi
cac mo hinh hoc da dang va ph01 hop céc phuong thirc hoc khac nhau. Trong pham vi cua bai viét
ndy, tic gia xin dua ra cc van d& can chu y nhu sau:

5.1. Vé cong tc giing day i

5.1.1. Nang cao nhdn thirc cua sinh vién vé tinh ty chu trong hoc tap
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Gi4o vién tao dong lyc thiic day ¥ thirc chu dong cua sinh vién, gitip cac em nhan thirc duge tim
quan trong va loi ich ctia tw chii va tu hoc két hop chit dong xay dung kién thirc vé ngon ngir nhu vén
tr vung, vi€e hinh thanh tu, vé cAu tric ngit phap nham hd tro viée hoc cac ki ning ngon ngir t6t hon.

Pé khuyén khich su chu dong, tinh sang tao va trach nhi¢ém trong qua trinh hoc ngon ngir cua
ngudi hoc thi sy hd tro va gidm sat cua gido vién la hét strc can thiét. Theo Little, d6i voi hau hét
nguoi hoc “Su phat trién cua tinh tu chi doi hoi su kich thich, hiéu biét sdu sic va su huéng dan cia
mot ng’O’l thay tot”. (tr.5).

Gi4o vién can tao co hdi cho ngudi hoc kiém soat viéc hoc cua ho, ¢6 thé bao gom céc co hoi dé
tyr danh gia va danh gia 1an nhau hay cac hoat dong dam phén v6i ngudi hoc. Gido vién co the hd trg
bang cach tao ra co hdi hoc, dé xuat muc tiéu phi hop giup ngudi hoc phat trién cac ki ning can thiét,
bao gom:

5.1.2. Khuyén khich sinh vién lgp ké hoach cho cdc hoat dong hoc tap

Khuyén khich sinh vién lap ké hoach cho cac hoat dong hoc tép, phat huy vai tro chu dong, sang
tao, tu hoc, tw nghién curu. Dong thoi, giup sinh vién hiéu dugc cic dang bai khac nhau theo muc
dich, yéu cau rleng va c6 thé ap dung duoc cac chién luoc va ki ning da dang trong qua trinh hoc.

Giup sinh vién xac dinh r6 rang va thiét lap dugc muc tiéu hoc tap, chon cac hoat dong hoc riéng
cua minh sau qua trinh thao luan, phan tich va danh gia nghiém tac.

Hudng dén sinh vién tich luy dugc kién thirc nén dé ho c6 thé hiéu rd, dién giai dugc thong tin
trong bai mt cach hop li.

- Giup sinh vién phét trién sy nhan thirc vé cach hanh vin ctia ngdn ngir viét trong tiéng Anh vi du nhur
¢6 thé nhan biét dugc cac bién phélp tu tir, dic diém ngdn ban, cach lién két tir va cau.

Thoéng qua cac phuong phéap giang day mai trén, sinh vién dugce néng cao tinh ty chu hoc tap, chu
dong thiét 1ap muc tiéu hoc tap, ké hoach hoc tap, xac dinh ndi dung hoc tap, sir dung cac chién lugc
hoc tap phu hop va tu danh gia két qua hoc tap ctia ban thén.

5.1.3. Theo doi sw chu dong trong hoc tdp va su tién bé cuia hoc sinh qua tung bai hoc

Dé theo dbi su chu dong trong hoc tap va su tién bo ctia hoc sinh qua thoi gian, co thé thuc hién
nhiing céach sau:

- Panh gid viéc hoc tdp ciia hoc sinh: Pua ra cac bai tap, thim do ¥ kién va tom tit cac kién thic
co ban da truyén dat trong 16p hoc dé theo ddi su tién bo ciia hoc sinh.
- Xdy dung trai nghiém hoc tdp cd nhan: Chia 16p thanh nhiéu nhom nhé dé khuyén khich hoc sinh
trao ddi va thao luan.

- Khen thuong nhitng hanh vi tich cuc cua sinh vién

5.1.4. Thiét ké cdc hoat dong hoc tdp twong tac

- T6 chire cac hoat déng hoc tdp khic nhau:

Ap dung céc hoat dong nhu tranh luén, lam viéc nhom, thyc hién dy an, nghién ctru tinh huong,
dong vai va thuyét trinh dé giup hoc sinh ¢6 cac ki nang khac ngoai kién thae trén 16p va khién bai
giang tré nén thi vi hon. C6 thé st dung nhiéu cong cu cong tac truc tuyén dé hd trg cac hoat dong
nhom giup cho gido vién, giang vién, cac nha nghlen ctru ¢6 nhidu bai hoc kinh nghi¢m trong viéc
tng dung cong nghé nhiéu hon nita vao cong tac giang day mot cach t6t nhat va hiéu qua nhét ciing
nhu cac phuong phap giang day va bdi dudng chuyen mon nghlep vu.

Bén canh viéc giang day theo gido trinh, yéu cau sinh vién m¢ rong nhimg thong tin lién quan dén
cha @& vura hoc. Cung cap, goi y mot s6y tuong cho sinh vién hoc hoéi va tim klem thong tin.

Cung cp nhung tai liéu tham khdo, goi y cho sinh vién nghlen ctru mot s6 chu dé co lién quan.
Dé gitp sinh vién hoan thanh dwoc nhitng nhiém vu nay, gido vién phai chon lya dugc cac bai doc
tham khao phu hop, thiét ke céc bai tap, cau hoi thiét thuc, dwa ra duge cac budc hoc doc mét cach
hiéu qua, khuyen khich phdi cac phuong phap doc chuyen sau va doc mod rong.

Yéu cau sinh vién phai ghi chep lai viéc hoc ctia minh, ké hoach bai hoc, liét k& danh sach tir
vung, bai hoc hiru ich dong thoi gitp sinh vién dua ra duoc nhan xét vé noi dung bai hoc

Khuyen khich nguoi hoc ty danh gia thuong xuyén vé sy tién bo ctia ho voi tu cach ca nhan va tap
thé.

- Ap dung cdc phwong phdp giang day méi:
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Pa dang cac hinh thirc giang day gitip sinh vién phat trién cac ki nang, tw duy cin c6, d& dang
thich tmg véi nhiéu phuong phap va phong cich hoc tip khac nhau. Vi cong nghé thong tin dang
duogc st dung rong rai hién nay, cac em co nhiéu co hoi khai thac. N6 1am thay doi tu duy va thoi
quen thu dong, chua tu giac hoc ctia cac em.

5.1.5. Giup nang cao kha nang vng dung cong nghé thong tin

Gilip néng cao kha nang ung dung cong ngh¢ thong tin dap ung véi hinh thie hoc khéc nhau
nham hd trg viéc hoc cac ki niang ngdn ngir hiéu qua hon thong qua bd cong cu dao tao tryc tuyén
dong thoi huéng dan sinh vién khai théc hoc liéu dién tur.

Nim 1 cac tinh ndng chinh cua nén tang truc tuyen ma ban dang su dung. Trén co s¢ cac khoa
hoc truc tuyen da duge thiét 1ap, giang vién thiét ké gido an dién tir, hé thong bai tap, hoan tat cau
hoi ,chuan bi hé théng hoc liéu,.. -phu hop cho hinh thire day hoc tryc tuyén. Cac bai giang co the
duoc giang vién quay lai, lvu giit d ngudi hoc c6 thé xem lai khi cAn. Cac nén tang hoc tap cung cp
mot loat céc tinh nang nhu chia nhom, chia s¢ man hinh va quan li tai liéu hoc tdp, cling nhu ho trg
giao tiép. Piéu quan trong 1a gido vién phai hiéu 16 nhing uu diém va han ché ctia nén tang dé lap ké
hoach bai giang mét cach hiéu qua. Pé dam bao budi hoc dién ra tdt dep, giao vién can kiém tra cac
tinh nang trude khi vao bai hoc.

HO trg x@y dung kho hoc li¢u dién tr va dua Ién hé thong truc tuyen chuén bj cho ké hoach dao
tao tryc tuyén. Day la mot trong nhimg hoat dong thiét thye, glup g1ang vién c¢6 nhing sy chuén bi
can thiét, mang tam the chii dong, mang 16p hoc truc tuyén dén “gan” vdi sinh vién.

5.1.6. Cung co niém tin trong hoc tap cho sinh vién

Gi4o vién tiéng Anh nén cung ¢b niém tin trong hoc tép cho sinh vién vi sinh vién c6 niém tin hoc
tap manh m& s& danh nhiéu thoi gian va niang lugng dé hoc tiéng Anh dong thoi kham pha phuong
phap hoc tap hiéu qua dé néng cao kha nang ngdn nglt cua ho. Ngoai ra, viéc nhén thire mure d quan
trong cua chién lugc hoc tleng Anh trong viéc thuc day tinh tu chu trong hoc tép cling rat can thiét
d6i voi ca g1ao vién va sinh vién. Gido vién can dua ra nhing chién lugc hoc phong phu, séng tao
thong qua viéc cung cap cac dang bai tap khac nhau ddng thoi dinh hudng gitip sinh vién tim ra chién
lugc hoc phu hop dé trau doi kha nang su dung tleng Anh mdt cach linh hoat va hi¢u qua. Pé kich
thich dong co hoc tép cua sinh vién, gido vién co thé to chuc céac hoat dong hoc tap nhu hoi thao,
thuyet trinh, thao luén dé khoi day niém dam mé hoc t1eng Anh. Khi sinh vién xac dinh dugc dong co
hoc tap dung dén, ho s& no lyc hét minh va nhiét tinh tham gia cac hoat dong hoc tap

Mt khac, gido vién tleng Anh cting can tao ra mdi truong hoc tap thoai mai, dé chiu nham lam
giam su lo ling, cing thang trong viéc hoc t1eng Anh cua sinh vién. M6i truong hoc tap nay can lay
nguol hoc 1am trung tdm, dé nguoi hoc c6 thé tu bay to quan diém, ¥ kién cua ban théan, ty do trong
viéc thé hién kién thirc va ki nang tiéng Anh ctia minh.

5.2. Vé ké hogch va phuong phap hoc tdp

Bén canh sy chi dan, hd tro cla gido vién, ngudi hoc can phai nd lyc ting cudng kha ning ty chii
cua minh, ra quyet dinh va hanh dong doc 1ap, vach chién luoc, thuc thi co trach nhiém, dua ra lya
chon sang sudt, kha nang doc lap. )

Nang cao cac ki nang tir hoc s& tao diéu kién phat huy cao nhét tinh tich cyc, chu dong sang tao
cua minh trong hoc ngdn nglr. Nguoi hoc phai tu nghién ctru tai liéu, tu ghl chép danh gia qua trinh
hoc, nghién ctru ciia minh. Pay manh phuong phép tu hoc, cling can chuy dén su tuong tro, gitp do
nhau trong hoc tap Do do, sinh vién co thé hoc theo nhom dé trao ddi thong tin, hoc hoi 1an nhau
nhim khic sau ndi dung bai hoc. Trao dbi véi gido vién, nguoi hudng dan vé nhilng vudng mic trong
qué trinh hoc cua minh.

Ddng thoi, pha1 ¢6 niém tin vao ning lyc hoc tap ctiia minh. D6 1a dong co thic day viéc hoc, khao
khat hoc hoi va nd luc dé dat duge muyc tiéu iy

5.2.1. Péi véi ké hoach va phwong phap hoc tdp

Ngoai kién thirc giang vién truyén dat va hudng dan trong phong hoc thi sinh vién phai tu hoc, tu
doc thém tai liéu va quan trong 1a biét da dang cac phwong phap hoc va phdi hop cac phuong thirc
hoc khac nhau cho phu hgp véi tung giai doan va hoan canh.

- Ndng cao y thirc chu dong va sang tao trong hoc tdp
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Véi su hd trg va huéng dan cia gido vién thi ban than ngudi hoc phai QS luc nang cao khé ning tu
chu ctia minh, thuc day tinh ty chi trong hoc ngoai ngit. Khi chi dong dé hoc va hiéu loi ich cua tur
cha dbi vOi sy phat trién, ngudi hoc s& ¢ xu huéng ty minh tim kiém co hoi hoc tap, tu chiu trach
nhiém vé viéc hoc ciia minh. B6i c6 sy chu dong, ngudi hoc méi ty minh theo dudi viéc hoc, bt ke
tai li€u hoc tap c6 khod nhu thé nao di chang nira. Phuorng phap hoc trong thoi dai cong nghé khuyen
khich sy tu chu cua ngudi hoe ngoai ngu Khi khong c6 ngudi hudng dan, ngudi hoc ¢6 thé tu do st
dung céc cong cy cong nghe ma thé giGi mang lai dé tim kiém tra ctru tai liéu, lya chon hinh thirc hoc
nhur trye tuyén, chon lya ndi dung va thoi diém hoc phit hop cho minh.

- Xac dinh muc dich, dong co hoc tdp ro rang

Lya chon phuong phap, hinh thirc tu hoc hop li s& thuc day ngudi hoc, khao khat hoc hoi va niém
tin cta ho ve ban than minh véi tu cach 1a nguoi hoc va hoc hoi. Thay d6i mot s6 niém tin va thai do
tiéu cuc 1a bit bude dé tao diéu kién hoc tap.

- Phat huy khd’ndng ldp ké hoach cho cdc hoat dong hoc tap )

Hoc phai c6 ke hoach va phuong phép hoc tap. Nguoi hoc tu 1€n ké hoach cho céc hoat dong hoc
tap ctia minh. Tién hanh cac hoat dong hoc tép trén co s¢ phdi hop khung chu’(mg trinh cia Truong
va ke hoach d4 d¢ ra. Sinh vién c6 thé ty diéu chinh viéc hoc hodc hoc theo huéng rleng cua ho dé tao
nguon cam humg, tham gia cac khoa hoc, xem video hodc sir dung tai liéu hoc tép co thé truy cap bét
¢t lac nao. Can tich cuc hon trong qua trinh hoc tép va gitp thuc day su tu chu, tu kiém soat viéc hoc
ctia minh, kha ning tach roi, phan dnh cé phé phan, tu danh gia va danh gia 1dn nhau.

5.2.2. Béi véi viéc hoc ki nang ngon ngit

- Tang cuong von tir vung va chu dong nam vimng kién thirc ngit phap

- Xay dung kién thirc nén tang

- Tich cuc trao ddi, tim sach tham khéo va nhiing tai liéu lién quan dén ki bai thi

- Ap dung linh hoat cac ki ning ngon ngit

Viéc ap dung linh hoat céac ki ne'mg ngdn ngir - nghe, no6i, doc, viét - mang lai loi ich trong sudt
qua trinh hoc mdt ngén ngir thir hai va duoc st dung thuong xuyén trong cac gio hoc ki nang.

Tom lai, phat huy tinh tu chu trong hoc ngoai ngtr doi hoi phai tién hanh ddng bo tir nhidu phla
song tat ca déu tac dong dén nguoi hoc 1am sao dé ho chu dong, tu giac, co trach nhiém trong viéc
hoc tap ciia minh nham dat dugc muc tiéu 1a néng cao chit lugng hoc. Trong phuong phap hoc tu
chu, nguoi hoc 1a trung tam, nghla la néng cao vai tro chu dong cua nguoi hoc, nhung khong cé nghla
la xem nhe vai tro ctia giao vién. Nguoi day can thé hién vai tro cia minh trong qua trinh day de giap
ngudi hoc nhén ra loi ich cia phuong phap nay va dinh huéng, hd trg cho ho khi ap dung, nham dap
{g tot nhat muyc tiéu hoc tép.

Trong gidng day tleng Anh, gido vién dong nhiéu vai trd khac nhau:

-La ngu"oz thuc day nang lyc tw chu trong hoc tdp cua sinh vién (Teacher as a facilitator)

Gido vién hd trg glup sinh vién nang cao y thuc tw chu, dua ra myc tiéu va chuan dau ra hoc tap,
xdy dung ké hoach giang day mot cach linh hoat dé co thé dap tmg nhu cau cu thé ciia nguoi hoc.

- La ngueoi hwéng dan phwong phdp, cach thire va cdc ki nang hoc tdp cho sinh vién (Teacher as
an instructor)

Gi4o vién huéng dan sinh vién cach dé dat dugc muc tiéu hoc tép, ciing dong vai tro lanha ¢b van
hoc tap (an academic advisor), tu van lwa chon tai liéu phu hop ciing nhu cung cép ngudn tai liéu
dang tin cay cho nguoi hoc.

- La cong tac vién (Teacher as a collaborator)

Gi4o vién gidng nhu cong tac vién, cing vdi sinh vién tham gia vao cac hoat dong ngén ngir dé
gitp sinh vién hoan thanh nhiém vu hoc tap.

6. Két luan

Cudc cach mang cong nghé¢ 4.0 tao ra thi truong doi hoi nhimg con ngu’ori 6 nang lyc tu duy va
sang tao, co ki nang phan tich, tong hop thong tin va co kha néng 1am viéc doc 1ap. Do do, de dap
ing du()’c céc em sinh vién ndi chung va sinh vién nganh tiéng Anh ndi riéng can phai ¢o sy d6i méi
dé nam bat kip xu thé cong nghé sb hoa, nang cao ning lyc tw chi va ty hoc, tu tim kiém tri thuc.
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Viéc hoc ng()n ngit mot cach hiéu qua, dic biét 1a tiéng Anh, 1a mot van dé luon dwoc ngudi hoc,
nguoi day va cac co s¢ gido duc dai hoc quan tam. Ddc biét, trong thoi dai cong ngh¢ thong tin phat
trlen viée tur tim toi va chi dong tiép can kién thirc luén can dugc nguoi hoc phat huy. Thong qua bai
viét nay, tac gia di trinh bay vé tinh tu chu va cac yéu té anh huong toi nang lyc tu chu trong viée
hoc hoc céac ki nang ngon ngir ciia nguoi hoc tiéng Anh, tir d6 dua ra mot sO goi ¥ nham thace day
nang luc tu chd giup nguoi hoc chi dong xac dinh muc tiéu hoc tap, lap ké hoach hoc tap, chién luoc
hoc tap cling nhu ty dénh gia két qua hoc tap cua ho. Pic biét, bai viét nay cting khuyén khich glao
vién day tleng Anh thoat ra khoi phuong phép glang day truyén thong, hudng tGi phuong phép gidng
day hién dai 1ay nguoi hoc lam trung tim dé ngum hoc tw nghién ctru, ap dung kién thirc ty hoc vao
thuc hanh voi sy huong dan va hd tro cta gido vién. Tuy nhién, diéu nay cling can phai c6 mot thoi
gian nhat dinh dé thay d6i suy nghi va tu duy cua nguoi hoc va ngum day dong thoi can co sy vao
cudc cua cac nha quan 1i gido duc cling nhu cac co s¢ dao tao dé giup ngudi hoc dan hinh thanh va
phat trién tinh ty cha trong qué trinh hoc tap.
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