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[NGON NGU HOC VA VIET NGU HQC |

MOT SO GIAI PHAP KHAC PHUC LOI PHAT AM
TIENG VIET THUONG GAP CUA HOQC VIEN DU KHOA

LAO - CAMPUCHIA TAI HOC VIEN QUAN Y

NGO THI TUYET - LE VIEN LAN HUONG ™

TOM TAT: Viéc hoc phat am tiéng Viét dbi v6i hoc vién Lao - Campuchia (L-C) tai Hoc vién
Quany (HVQY) gap nhleu tré ngai do nhidu nguyén nhan, trong. do co su khac biét gitra hé théng 4m
vi cua tiéng Viét v6i tiéng me dé. Cac 16 phat 4m nhu sai am dau, 4m cudi, thanh diéu hay 4m dém
va am chinh déu anh huong 16n dén giao tiép, khién nguoi hoc giap khé khin trong viée truyén dat
chinh x4c y tuéng. Tir nguyén nhan va thuc trang 18i phat 4m cua hoc vién, bai viét d& xuit mot sb
giai phap két hop giita 1i lun ngdn ngit hoc, ing dung céng nghé va déi méi phuwong phap giang day
nhiam gitp hoc vién cai thién rd rét ning lyc phat 4m, qua d6 ning cao hi¢u qua giao tiép va chit
luong hoc tap.

TU KHOA: giai phap; 18i phat am tiéng Viét; hoc vién Lao - Campuchia; Hoc vién Quan y.

NHAN BALI: 05/02/2025. BIEN TAP-CHINH SUA-DUYET DANG: 24/05/2025

1. Pit van dé

Phat 4m giit vai tro nén tang trong viéc hinh thanh ki nang giao tiép va hd trg phat trién ki ning
nghe hiéu (Brown 2000). Nhiéu nghlen ctru di khing dinh rang ngudi hoc ¢ phat am khéng chinh
xac thuong c6 két qua nghe va néi thap hon so v6i nguoi hoc phat &m chuén (Ur, 1996). Véi hoc vién
Lao - Campuchia tai Hoc vién Quan y, tiéng Viét vira 1a ngdn ngir hoc tap vira la cong cu giao tiép
hang ngay trong moi truong quan y chuyén biét.

Tuy nhién, thyc tién giang day cho thay, mic du dugc hoc phat 4m ngay tir ddu khoa, phan 16n
hoc vién van gip nhiéu 13, tir m vi dén thanh diéu. Nhiing 16i nay khong chi anh huéng dén kha
ning biéu dat ma con gy hiéu nham trong giao tiép, nhét 1a trong bdi canh mdi trudng hoc tap tai
Hoc vién Quan y, noi hoc vién phai thyc hanh 1am sang cung bénh nhén va can bg y té Viét Nam. Tir
nhu cau thyc tién nay, bai viét huéng dén muc tiéu: Phan tich, cac 16i phat 4m tiéng Viét phd bién cua
hoc vién Lao - Campuchia. Dé xuét giai phap khic phuc c6 co s& 1i ludn, dua trén két qua khao sat
thuc nghiém va kinh nghiém giang day thuc té tai Hoc vién.

2. Co s6'li ludn

2.1. Khdi niém phdt am va 16i phdt Gm

Phat 4m 1a mot ki nang nén tang trong viée hoc va sir dung ngdn ngit, dong vai tro quyét dinh dén
kha ning giao tiép hiéu qua. Theo Dalton & Seidlhofer (1994, tr.3), [10], phat &m dugc hiéu 1a qua
trinh tao ra 4m thanh ngdn ngit mang nghia, bao gém cac yéu td nhu 4m vi, trong 4m, ndi am, ngit
diéu. Phat am khong chi 1a “phat ra 4m diing” ma con 1a mot dang biéu hién ngir nghia qua giong noéi
- yéu t6 cot 161 dé ngudi nghe hiéu ding thong tin.

Trong ngu canh hoc ngoai ngit, 151 phat 4m 1a hién tuong nguoi hoc phat am sai hodc 1éch chuén
so voi he thong am vi ciia ngon ngir dich, 1am thay d6i hoac lam mo nghla cua tu, gay kho khan trong
giao tiép hodc hiéu sai thong diép. Phan biét giita “16i” va “sai s6t” 1a rit quan trong trong nghién ciru
ngdn ngir hoc tng dung. Theo Brown (2000, tr.218) [8]: L4i 1a hé thong, lip lai, phan anh ning luc
ngon ngil trung gian, thuo‘ng do ngudi hoc chua biét quy tic dung Sai sot 1a 16i tam thoi, do mét tap
trung, mét moi hay so suat, ngay ca ngu’orl ban nglt cling ¢6 thé méc. Trong ngir am hoc, 16i phat &m
thuong 14 16i c6 hé thong, xudt phat tir: Anh huorng tiéng me dé; Nhan thirc sai vé cdu trac am vi cia
ngon ngit dich, Hodc thiéu luyén tap, phan hoi, va mdi truong 4m thanh chuan.
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2.2, Ciu trisc am tiét tiéng Vigt

Tiéng Vlet 1a ngon ngit don tiét, mdi 4m tiét vira 1a don vi ngit 4m, vira la don V1 hinh thai va tr
vung, ¢6 cdu tric ndi tai chit ché. Theo Nguyén Hung Quoc (2014, tr.62) trong cuon Phuong phap
day tiéng Viét nhu mot ngon ngit thtr hai, mot am tiét tleng Viét tiéu chuén bao gom nim thanh t6
cAu thanh nhu sau: 4m dau, am dém, am chinh, am cudi va thanh diéu. Cac thanh td nay déu co vai
tro khu biét m tiét, tir d6 dinh nghia nghia cta tir. C6 thé giai thich so lugc céc thanh té 4m tiét tiéng
Viét nhu sau:

Thanh t6 Vai tro
Am dau Phu 4m khéi dau Am tiét, co tac dung khu biét tur: ba - ca - ma.
Am dém Am tron méi chuyén tiép gitra 4&m dau va 4m chinh, nhu trong: loan.
Am chinh Thanh phan hat nhan - mang trong 4m va la trung tAm nghia ctia 4m
tiét,
Am cudi Phy am dong két m tiét, gitip phan biét: bat - bac - ban.
Thanh diéu Téc dung ngit nghia cao, khu biét tir c6 am giéng nhau: ma, ma, ma

Céu trac 5 thanh t6 nay khién tiéng Viét co do khu biét am tiét rat cao, nhung ddng thoi ciing giy
khé khan cho ngudi hoc khong co hé théng am tiét trong tu (nhu ngudi Lao, Khmer, Thai...).

2.3. Mjt sé 16i phdt am tiéng Viét thwong gap ciia hoc vién Lao - Campuchia tai Hoc vién
Qudn y

Dua trén co s6 1i thuyét vé ciu triic 4m tiét tiéng Viét do Nguyén Hung Quéc (2014) [3] dé xuit -
trong d6 mot &m tiét bao gém nim thanh t6: 4m dau, 4m dém, 4m chinh, 4m cudi va thanh diéu -
chung toi da tién hanh khao sat thuc nghi€m trén 100 hoc vién Lao - Campuchia hién dang theo hoc
chuong trinh tiéng Viét tai Hoc vién Quan y.

Két qua khao sat cho thay, toan bd hoc vién duoc khao sat déu méc 16i phat 4m, tuy muc do va sb
lwong 13i clia timg c4 nhan khong hoan toan gidng nhau. Tuy nhién, cac 18i déu tap trung 15 rét vao 5
nhom chinh, tuong img v6i nam thanh t6 cua 4m tiét tiéng Viét: Ldi phat 4m phu 4m dAu, 15i phat 4m
am dém, 181 phat 4m am chinh, 18i phat 4m 4m cudi va 161 phat 4m thanh diéu.

Nhu véy, c6 thé khing dinh ring cac 16i phat 4m cta hoc vién Lao - Campuchia khong phai 1a
hién tuong ngﬁu nhién ma la c6 tinh hé théng, lién quan chat ché dén dac diém nglt &m cua tiéng me
dé va d¢ tuong thich vé mat am vi hoc giita hai ngon ngit. Pay ciing chinh 1a co s& dé xay dung cac
giai phap su pham mang tinh d6i chiéu va timg dung trong cc phan sau cua bai viét.

3. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién trén 100 hoc vién Lao - Campuchia (18-25 tuéi), dang hoc tiéng Viét
tai Hoc vién Quan y (cac khoa 53, 54, 55). Dit liéu duoc thu thap qua ba cong cu chinh: bang cau hoi,
thu 4m bai doc va phén tich 13i phat 4m theo phuong phap ddi chiéu 4m vi hoc.

Cac 16i duoc nhan dién va phan loai theo 5 nhom thanh td am tiét tiéng Viét: am dau, am dém, Am
chinh, 4m cudi va thanh diéu. Dit liéu dinh lugng dugc xir 1i bang phian mém SPSS 15.0 nhim xac
dinh tan sudt, ti 16 mac 151 va mdi lién hé v6i yéu t6 ngdn ngit me dé. Dit liéu dinh tinh (ghi 4m) dugc
phan tich theo mo hinh 18i dé dwa ra dinh hudng giai phap khéc phuc.

4. Két qua nghién ctru va ban luin

4.1. Léi phdt ém ém dau

Duya trén Kkét qua khao sat 100 hoc vién Lao - Campuchia tai Hoc vién Quan y, cho the”iy hoc vién
phat am sai mdt hodc nhiéu 4m dau tiéng Viét, chiém ti 18 kha cao. Pay 1a mot trong nhitng nhom 13i
phé bién nhét, anh hudng truc tiép dén kha ning giao tiép vi am dau 1a yéu tb khoi phat cua 4m tiét,
giit vai tro khu biét tir vung trong tiéng Viét.

4.1.1. Léi bién am va lwgc bo am dau
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a. L6i bién am
Hién tuong thay thé phu 4m dau xay ra do hoc vién st dung hé théng 4m vi tiéng me dé (Lao hoic
Khmer) dé phat am tiéng Viét, dan dén cac bién Am sai chuén. Cac &m tiéng Viét khong ton tai hoac
¢6 hinh thirc gin giéng trong tiéng me d¢ d& bj thay thé sai. Cac dang bién 4m phd bién.
Bing 1. Léi phat am phy dm dau trong TV theo kiéu bién am ciia hoc vién L-C

STT Am dau tiéng Kiéuldi [S6 lwong Vi du (ghi bang chir)
Viét (%) Tiéng Viét L3i phat 4m
1 7/ T /z/ d 86 (86%)  |rdng, roi, ra, rimg dong, doi, da, ding
2 /s/ s /s/ x 75 (75%) sung suong xung xuong
3 /b/ b p/ p 75 (75 %)  [oudn, bon, bao, biét pudn, pon, pao, piét
4 /d/ & 1t 74 (74%)  |dau, dong, ding tau, tong, ting
5 /c/ ch /ts/ tr 60 (60%) cho, chua tro, trura
6 /t/ tr /c/ ch 56 (56%) trong, troi, trach chong, cho, chach
7 /h/ h 9 (9%) lkhong, khu, kham hong, hu, ham
/x/ kh
/x"/ (bat hoi) 43 (43%) lkhong, khu, kham kh“6ng, kh*u, kh*“am
8 N/ g /k/ ¢, k 17 (17%)  |ga, ghé ca, ké
/y/ ng 25 (25%) ga, ghé nga, nghé
9 /n/nh /n/ n 24 (24%) nha, nhau, nhién na, nau, nién
10 /n/ ng /m/ n 18 (18%) ngéan, ngoan, nan, noan
11 p/p /p“/ ph 13 (13%) Sa pa, Phan xi Pang Sa p“a, Phan xi P“ang
12 /1 /n/n 11 (11%) lai, 13, Iac, lam nai, na, nic, lam
13 /z/ i/ (phu 4&m mat10 (10%) dai, dudi, jai, judi
Lirdyi)

C6 13/27 am vi phy 4m dau trong tiéng Viét bi hoc vién Lao - Campuchia phat 4m méc 15i theo
kiéu bién am. C6 nghia la mot $6 phu am khong bat hoi phat am thanh phu am bat hoi nhu: p, t, th, s,
X... vd mot s6 phu 4m khi phat m chuyén tir Am nay sang am khac nhu: kh, h, ng, g,...

b) Lbi luge bo am

Bing 2. Léi phat am phu ém dau trong TV theo kiéu lwoc bé phu dm dau
ciia HV Lao - Campuchia

STT | Am dau Ldi phat 4m cia S6 lwgng ( %) Vi du (ghi bang chir)
tiéng Viét HV Tiéng Viét HV L-C
phat Am
1 N g Khong phat am | 17 (17%) gio, giy, ghé a0, iy, &
2 /y/ ng Khong phat am 11(11%) ngoan, nguoi oan, uoi

Két qua bang 2 cho thiy, c6 17/100 hoc vién phat 4m phu 4m /y/ mic 13i kiéu luoc bo am, chiém
17%. Phy am /1/ ¢6 11 hoc vién phat am mic 131 lugc bo 4m trong am tict, chiem 11%.
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4.1.2. Giai phdp khdc phuc 16i phdt Gm ém dau

Ldi phat am phy 4m dau (initial consonants) 1a mot trong nhiing 18i pho bién nhat ciia hoc vién
Lao - Campuchia do anh huéng cua tiéng me dé va sy thiéu tuong thich giita hai hé thong am vi. Dé
sira 131 higu qua, can trién khai giai phép da chiéu, két hop gitta If thuyét am vi hoc ddi chiéu, thuc
hanh cdm nhé&n 4m thanh, phan xa khau hll’lh va ing dung cong nghé.

Thir nhat, Phan tich doi chiéu ngit am tleng me dé - tiéng Viét:

Gi4o vién can 1am 16 cac diém tuong dong va khac biét g1u’a phu am dau trong tiéng me dé va
tiéng Viét dé hoc vién nhéan dién nguyén nhan gay 16i. Viéc dbi chiéu ngdn ngir gitp hoc vién ty ¥
thirc dugc anh huo‘ng tiéu cuc cua tiéng me dé, mot hinh thire chuyén di tidu cuc (Brown, 2000)

Vi du: Mot sb hoc vién kho phéan biét /c/ ch va / t/ tr hodc /b/ b va /p/ p do trong tiéng me dé
khong c6 twong phan bat hoi/ hitu thanh. Vi vy gido vién nén lap bang ddi chiéu phy am dau giita
tiéng Viét va tiéng me dé, xac dinh cic cip 4m co nguy co sai cao va dua vao ké hoach giang day co
trong tam.

Thir hai, Luyén tdp cdp tir toi thiéu :

Cap tir ti thiéu 13 hai tir chi khac nhau duy nhét & mét 4m vi va thuong duoc ding dé luyén phan
biét am thanh trong day phat am.

Vi du céac cap luyén am dau: “ba - pa” : /b/ - /p/; “cha - tra™: /c/ -/ / ; “ga - ca”: /y/ - /k/; “ra - da™
17,/- I2/; “day - tay” :/d/-/t.

Giao vién va hoc vién co thé thuc hanh theo cac giai doan sau:

Giai doan 1: Giao vién phat &m - hoc vién chon tr ding;

Giai doan 2: Hoc vién phat &m - gido vién nghe phan biét;

Giai doan 3: Dat tir vao cum tu/ cau dé tang kha ning ghi nhé ngit canh. Dang bai tap nay giup
hoc vién phan biét hai Am gan nhau vé khau hinh va vi tri phat 4m.

Thit ba, Ung dung céng nghé:

Viéc Gmg dung cac cong cu cong nghé 1a giai phap thiét thuc, dic biét trong 16p hoc dong, noi
gido vién kho sira 15i c4 nhéan cho timg hoc vién. Mot s cong cu khuyén nghi nhu: Elsa Speak: Phan
tich giong noi AL phan hdi theo timg am vi, c6 giao dién tiéng Viét. Google Pronunciation Practice
(trén tir dién Google): So sanh giong nguoi hoc voi giong mau chuan. YouTube Transcript +
Playback: Gitp hoc vién nghe lai cic cum tir chudn. Viéc 4p dung cc cong cu ndy gitp hoc vién tu
danh gi4 va stra 181, tao vong phan hoi nhanh. Han ché phu thudc vao gido vién, ting thoi gian luyén
tap ngoai 16p.

Thir tw, Tro choi nhom két hop giao tiép

Céc hoat dong giao tiép c6 kiém soat glup tang phan xa phat &m trong moi trudng tuwong tac, thay
vi luyén don 1é. Gido vién va hoc vién co thé tién hanh bang cac cach sau:

Céch 1: Néi tir bang phy 4m dau. Hoc vién A: “cha”. Hoc vién B phai noi tir bit dau bang “a
“anh”. Hoc vién C phai néi “nh” — “nha”. Phuong phéap nay gitip duy tri chudi, ting phan xa véi phu
am dau;

Cach 2: Phat hién 16i giong doc. Gido vién chuén bi doan ghi am sai am dau. Hoc vién nghe - gach
chan 16i - stra lai ding — trao d6i nhom. Cach nay phat trién ki ning nhan dién 16i - tu stra 16i va tao
dong luc hoc trong mdi truong hop tac.

Thit nam, Luyén tdp phan xa khau hinh:

Phat 4m dang phu 4m dau doi hoi kiém soét vi tri ludi, moi, ham va diy thanh. Nhiéu 15i xay ra vi
hoc vién khong quan sat dugc khau hinh chuan hodc khong cam nhan duoc vi tri phét am.

Giao V1en huéng din hoac vién quan sat truc tiép bang guong hodc camera. Mdi hoc vién str dung
guong cim tay hodc camera trudc dlen thoai dé quan sat khau hinh trong khi luyén 4m.

Gi4o vién md phong khau hinh méu, vi du:

€699,
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/b/ b: hai mdi khép - bat ra nhe,
/z/r: ludi rung nhe dau
Hoc vién nhin va bét chudc.

Gio vién nén mo ta cu thé, vi du:

“Pjt ludi sau ring ctra trén - rung nhanh nhu déanh dan” (d6i véi / 7)),
“Ngam moi - thdi hoi manh ma khong phat am” (d6i vai /p/).
Luyén am don — tr — cum tur:
Bit dau tir 4m vi don 1é, vi du: /y/ b, y/ g, - It/ tr),; yéu ciu hoc vién phat 4am nhiéu lan dé co

miéng lam quen. Sau d6 ghép vao tu: “bo

bR PNS. O L 19

, g4,

tra”. Cudi cung dua vao cum tur hodc cau ngan dé

tang phan xa trong nglt canh: “Ba ban bo”, “Chi ga trua nay”, “Tra xanh thom ltirng”.
Két hop véi bicu do khau hinh va tai li¢u hinh anh: Str dung hinh anh minh hoa khau hinh (mouth
diagrams) cho tirng am gitup hoc vién hinh dung chinh x4c cac thao tdc miéng - ludi - moi. Vi du:

Am /y/ ng: vom mém nang, ludi diy sat gbc — hoi thoat qua mii.

Am /t/ tr: dau ludi cham chan rang trén, bat manh ra. Gido vién nén treo bang khau hinh toan dién
trong 16p hoc, hodc phat thé hinh c4 nhan dé hoc vién d6i chiéu thuong xuyén.

4.2. L6i phdt am ém chinh

4.2.1. Loi phdt am nhém nguyén am doi

Tiéng Viét c6 3 cip nguyén am ddi 1a: /ié-ia, ua -ud, wa- wo/
Bing 3. Loi phdt Gm cdc nguyén ém déi trong tiéng Viét ciia HV Lao - Campuchia

STT |(Cac nguyénLdi phat Am S6 lwong Vi du (ghi bang chir

am doi cia HV (%)

tiéng Viét Tiéng Viét HYV phat 4m
1 fie/ Khong phat am /e/ | 70 (70%) diéu, hién, viéc [déu, hén, véc
2 fury/ Khoéng phat am /x/ 38 (38%) Itra, xua, ngudng|lo, xo, ngdng
3 /uo/ Khoéng phat am /o/ 33 (%) budn, nudi bon, ndi

Két qua bang 3 cho thiy, c6 ba nguyén am doi trong tiéng Viét bj hoc vién Lao - Campuchia phat
am sai. Hinh thtrc phat 4m déu ciing mot kiéu, d6 1a 181 lugc bo bot am.

4.2.2. L6i phdt am nhém nguyén am don

Ciing nhu nhom nguyén 4m doi, tit ca nhom nguyén am don trong tiéng Viét déu bi mot sd hoc
vién Lao - Campuchia phat 4m sai. Khac véi kiéu 16i phat 4am nhom nguyén am doi (161 luge bé am),
16i phat 4m cac nguyén 4m don déu 1a kiéu bién am.
Bing 4. Ldi phdt ém cdc nguyén am don trong tiéng Viét cia HV Lao - Campuchia

spr | Nguyén am don L&i phat Am S6 lwong% __Vidu (ghi bang chir
tiéng Viét ciia hgc vién Tieng Viét | HV phat Am

1 /a/ /€l 17 (17% anh, canh eng, kéng

2 ¥/ ¥/ 28 (18%) can, han con, hon

3 I/ /o/ 12 (12%) trong, hoc troong, hooc

/o/ 13 (13%) moc, loc moc, 10c

4 /a/ /a/ 21 (21%) bang, chic bang, chac

5 [a/ /o/ 82 (82%) con, ¢0, nd con, cé, no

6 fa/ /¥/ 43 (43 %) dtre, nhu, ctr doc, nho, c6

7 /a/ /a/ 6 (6%) ban, ban, tin | ban, ban, tan

8 /e/ /e/ 1 (1%) 1é 1&
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Bang 4 cho thiy, 15i bién 4m thudng xay ra khi hoc vién khong kiém soat dwoc do mé miéng, vi
tri ludi hodc kha ning kéo dai am. Vi du: am /o/ (tron mdi, md rong) bi chuyén thanh /6/ (tron moi,
nhung khép hon), giy ra sy sai biét vé nghia (vi du: “con” va “con”).

4.2.2. Gidgi phdp khdc phuc

1) Day nguyén am doi bang biéu do khau hinh:

Nguyén am doi trong tiéng Viét nhu /ie/, /ury/, /uo/ doi hoi sy chuyén dong muot ma cia ludi va
moi tir vi trf dau sang vi tri két thuc, diéu ma nguoi hoc thuong chua cé ki nang thuc hién.

Giai phap: Sir dung biéu d6 khau hinh minh hoa vi tri méi - ludi - 46 mé miéng. So sanh cac cip
am twong dong nhung khac vé mit khau hinh va dic tinh am hoc, vi du: /e/a - /o/ a: khac vé d6 dai
va d6 md; /5/ 0 - /o/ 6: khac vé vi tri mdi va do tron; /ie/ié - / & /e: khac vé chuyén dong va kéo dai.
Gi4o vién phat &m mau timg budc: 4m dau - chuyén dong - 4m cudi trong nguyén am doi.

Hoc vién dung guong hodc camera dé theo doi miéng - ludi — 1ap lai chdm — ting toc dan.

2) Tap doc doan van muc tiéu:

Doc doan van co chu dich 1a phuong phap hi¢u qua giap hoc vién luyén phat 4m trong ngir canh
ngdn ngit that, voi sy lap lai c6 kiém soat cac 4m kho. Gido vién bién soan doan vin ngin (~2—4 ciu)
tap trung vao cac nguyén am thuong bi sai. Vi du: doan van luyén /ie/, /urs/, /uo/:

“Con budn ban ca rd & cho. Chiéu nay, chi ?iy mudn mua cua va tom dé niu baun”.

Hoc vién doc cham - ghi am - nghe lai;

So sanh v6i ban mau gido vién hodc phan mém chuin;

Giao vién phan tich 16i cu thé, nhdn manh chd sai;

M&i hoc vién chon mét nguyén &m muc tiéu/ tuﬁn, luyén riéng.

Dang bai luyén nay giup hoc vién gin 4m v&i nghia; rén ki ning nghe - noi - tu kiém tra cung luc;
tang tinh ca nhan hoa trong luyén phat am.

3) Bai tdp nghe - ghi dm - so sanh:

Day 1a ki thuat phan hdi vong kin, gitp hoc vién ty danh gia va cai thién phat 4m dua trén dbi
chiéu truc tiép v6i giong mau. Hoc vién nghe tir mau chuan (qua gido vién hodc phan mém). Phat 4m
lai - ghi 4m bang Audacity, Zalo AI, Google Recorder. So sanh 2 ban ghi 4m, xac dinh diém sai khac.
Gi4o vién stra 16i, hoc vién luyén lai 3-5 1an. Canh 1am nay giup hoc vién nghe chinh giong minh va
nhan biét chénh léch. Rén ki ning tu hiéu chinh ma khong quéa phu thudc vao gido vién.

4) Bang luyén dm chinh theo nhom am

T chirc luyén phat 4m theo nhom am twong ddng, gitip hoc vién dé& so sanh, ddi chiéu, ghi nh¢
toru d6 hinh thanh “trudong am vi” rd rang.

Vi du:
Nhom am Cip luyén tap tiéu biéu
/e /a— /ol 3— /el & “ba - ban - ban”, “ta - tat - tat”
lele—/el é—/i/1 “me - mé — mi”, “ve - vé - vi”
/a/o—/o/ 6 —/u/u “lo-16 - lu” “no no - nu”
Nguyén am do6i: /ie/, /urs/, /uo/ “viéc - véc”, “budn - bén”, “xua - x0”

Trong mdi budi hoc, danh khoang 5-7 phut dé luyén mot nhom am cu thé. Hoc vién thuc hanh ca
nhan trudc, sau d6 doi chicu voi nhom dé dieu chinh phat am. Viéc luyén am nén gan vdi cac cau
chira am tiéu di€m va ket hop véi von tr vung da hoc nham tranh tinh trang hoc tach biét, roi rac
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4.3. L6i phdt am am dém
4.3.1. Hinh thitc mdc 16
Trong ciu tao 4m tiét tiéng Viét, & vi tri Am dém co hai am vi 1a /u/ va /o/. Két qua diéu tra cho
thy, hoc vién Lao - Campuchia mic 16i phat 4m am dém khong nhiéu, chi ¢6 7/100 hoc vién phat 4m
thanh t nay cua 4m tiét khong dung.
Bing 5. Loi phat am dam dém TV cia HV Lao - Campuchia

STT |Am dém S6 lwong ( %) Vi du (ghi bing chir)
tiengViét Tiéng Vit HV phat am
1 7 (7%) ngoan, thuan, ngoanh ngan, thdn nganh
fwi 7 (1%) tuan toan

Hinh thtre méc 16i phat &m 4m dém tiéng Viét ctia hoc vién Lao - Campuchia ciing chi ¢6 2 kiéu,
do6 1a kiéu lugc bo 4m trong am tiét (tic 1a nhiing am tiét c6 4m dém thuong bi hoc vién Lao -
Campuchia lugc bo 4m dém, hodc nham giita 4m dém u va o.

4.3.2. Giai phap khac phuc

Gido vién can trién khai cac hoat dong luyén tap két hop nhén thirc 4m hoc, thao tac khau hinh va
phan xa giao tiép, nham gitp hoc vién vira nhén biét dung Am dém vira phat am chinh xéc.

1) Bai tap nghe - danh ddu am dém:

Gido vién cung cap ban ghi 4m chuédn cua cic tir c6 hodc khong c6 4m dém. Hoc vién nghe va
danh diu vao bang kiém.

T C6 4m dém? (V/X)

Loan

Lan
tuan
Toan

RS NI PN

Sau d6, hoc vién luyén phat 4m lai nhitng tir c6 4m dém, quan sat do tron moi bang guong, ghi 4m
va nghe lai. Hoat dong nay gitp hoc vién hinh thanh lién két giita 4m thanh - thi giac - khau hinh, hd
tro viéc ghi nhd va phan xa.

2) Bai tdp dién am dém vao ché trong:

Gi4o vién cung cp doan vin da lugc bo 4m dém, hoc vién can dién lai 4m phu hop dwa trén ngir
canh va ciu trac tir.

Vi du: Cau ding: Anh tuén truée di ngoan nii dé san anh.

Cau dé bai: Anh t _an trude di ng  n niii dé san anh.

Hoat dong nay gitp hoc vién hiéu rd tir ndo can 4m dém dé phat am dung; Day la giai phap co tinh
nhan thue cao, gitip hoc vién hiéu duoc Am dém khong phai 1 phan thira, ma 14 phén tao nghia va
cau tric cho 4m tiét tiéng Vigt.

3) Tro choi “Am dém an gidu”:

Luyén phan loai va phan xa nhanh véi am dém trong moi trudng twrong tdc nhom.

Céch t6 chirc: Gido vién doc hodc bat ghi am mot chudi tir hdn hop: ngoan, lan, todn, tudn, ngan,
lo, lon, loan... Hoc vién phan loai theo nhom:

Nhom A - Cé6 am dém Nhom B - Khong ¢6 am dém
Loan lan
tuan toan
Ngoan ngan
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C6 thé t chirc hoat dong thi dua theo nhém va ghi diém nhanh dé tao phan xa nhan dién 4m dém
mot cach tw nhién. Phuong phap nay mang lai nhidu loi ich thiét thyc: gitp ting kha ning xur li am
thanh theo nhém; hd tro hoc vién ti hé théng hoa kién thire vé 4m tiét c6 am dém; dé)ng thoi tao ra
mot mdi trudng hoc tap nhe nhang, khong gy ap luc, phu hop v6i tim li tiép nhin ngdn ngit cua
nguoi hoc.

4) Luyén khau hinh qua gwong

Luyén kha ning diéu chinh khiu hlnh dé thé hién 4m dém mot cach rd rang, chinh xac. Ki thuat
ap dung 1a hoc vién sir dung guong cam tay hoac camera dién thoai dé quan sat khau hinh khi phat
am céc tir c6 4m dém nhu: tuan, ngoan, loan, sudt, chuong Khi quan sat, can cht y: méi tron ra &
phan dau 4m tiét (voi cac am Au/, /o/ /o/), sau d6 chuyén nhanh sang 4m chinh (/e /, /e/ /o/). Vi du:
“loan”: Budc 1 - mdi tron khi phét (u); Budc 2 - mbéi mé dan sang (a); Bude 3 - khép nhanh ¢ am
cudi (n). Phuong phap nay co tic dung ting cudng ¥ thirc thi giac hoa 4m vi, gitip hoc vién ghi nhé 1
quy trinh van dong khau hinh khi phat 4m 4m tiét, diic biét phu hop véi nhitng ngudi hoc theo kiéu
cam giac van dong.

4.4. Léi phdt am am cudi

- L6i phat ém theo kiéu bién am:

Bing 6. Léi phdt am cdc phu am cudi ciia HV Lao - Campuchia theo kiéu bién am

STT | Amvi |LG&iphatam cia SL % Vi du
tieng Viét HV — — .

Tiéng Viét HYV phat am

1 1/ /k/ 75 (75%) mot, chét, tdt moc, chéc, tbe

2 Ip/ /k/ 63 (63%) bop, dep, hap boc, dec, hac

3 /m/ /n/ 27 (27%) tham, nam, hom than, nan, hon

y/ 22 (22%) tham, nam, com thang, nang, cong
4 n/ /m/ 36 (36%) |nhanh, lanh, bung, tiéng| nhan, lan, bun,
tién
5 e/ /k/ 12 (12%) cach, trach, khach kéc, tréc, khéc

Bang 6 cho théy, trong s6 8 am vi phu am cudi tiéng Viét, c¢6 5 phu am cudi bi hoc vién Lao -
Campuchia phat am mac 10i theo kiéu bién am. D¢ 1a cac phu am: /p/, /t/, /m/, /c/ va phu am / /. SO
hoc vién mic 16i cac phu 4m cudi loai ndy chiém ti 1¢ kha cao. Cu thé, c6 phu 4m t&i 75 hoc vién mic

16i, chiém ti 1& 75% (75/100).
- Loi lwoc bo phu am cuoi
Bdng 7. Loi phat dm cdac phu am cuoi cua HV L-K theo kiéu lwoc bo am trong dm tiet

STT | Am vi tiéng | L6i phat am cia | SL ( %) Vidu
Viét hoc vién ]
Tieng Viét HYV phat Am
1 g/ Khoéng phat am 11 (11%) |ching, nhitng, bdng | chu, nhit, bd
2 n/ Khoéng phat am 7 (7%) buon ban, khon, bua ba, kho, qué
quén
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Theo két qua diéu tra, nhimg phu 4m cudi tiéng Viét ma hoc vién Lao - Campuchia lugc bo khi
phat 4m am tiét khong nhiéu 1am (2/8 am cudi). SO hoc vién mic 161 kiéu nay ciing chiém ti 1& nho:
18% (chi c6 18/100 hoc vién).

4.4.3. Giai phép khdc phuc 16i phdt Gm dm cudi

a) Luyén phat agm c6 hieéng dan - theo tirng nhém am cudi

Viéc phan loai 4m cubi thanh cac nhém theo dic diém ngit 4m giup gido vién td chire hoat dong
luyén tap mot cach cc') trong tam va hi¢u qua. Cu thé c6 thé chia thémh ba nhém chinh: am vang miii
(/m/ /n/, /), am tic vo thanh (/t/, /p/, /k/) va 4m tic xat vom mém (/ch/). Quy trinh luyen tap bao
gdm cac bude: phan tich khiu hinh (tdp trung vao vi tri ludi, méi, kha ning bat hoi va ngat am), sau
d6 hoc vién ding guong soi dé quan st tryc tiép khau hinh khi phat 4m timg am cu thé. Tiép theo la
budc ghép tir, vi du: 4m /t/ trong tir “mot”, /m/ trong “tham”, /k/ trong “bac”. Cubi cing, dit tir vao
trong cAu ngin nhu: “Mét con gi6é mat.” nhim gitp hoc vién ghi nhé trong ngit canh thuc tién.

b) Bai tap cap tir 161 thiéu

Cap tir t8i thiéu 14 cong cu then chét dé& gitp hoc vién nhan dién 4m cudi va hiéu anh huéng cua
n6 dén nghia tr.

Cip tir Khac biét vé nghia
“mot” - “mo” s0 dém va am vo nghia
“bop” - “bo” dong tir va danh tur
“budn” - “bua” dong tur va tu sai

Cach luyén tap dugc thyc hién theo trinh ty: gido vién doc, hoc vién nghe va chon tir dung. Sau
d6, hoc vién doc lai, ghi am phén phat 4m ctia minh va so sanh v&i mau chuén. Qua trinh nay dién ra
theo chudi: nghe - phat 4m - phan hdi - ghi 4m - stra 16i. Phuong phap luyén tip nay dic biét hiéu qua
trong vi€c gitp hoc vién nhén dién ro sy khac biét ngit nghia do am cudi tao ra, tir do nang cao do
chinh x4c trong phat 4m va kha nang hiéu ngén ngit noi.

¢) Tro choi “Noi tir bang dm cudi”

Day la hoat dong tang phan xa phat m va van dung giao tiép trong moi truong kiém soat 4m vi.

Céch thuc hién: Hoc vién A noi: “tham” (/m/). Hoc vién B phai bét dau tir bang /m/: “mét”. Tiép
tuc: “tay” — “yén” — “ndn” — “nat”... Mdi tir ndi phai dung vé nghia va ngit am, tir d6 lam ting
dong lyc va chii y khau hinh, 4m thanh cudi. Trd choi nay gitip hoc vién ¥ thirc & vai tro am cudi
trong chudi am tiét;

d) Dimg ki thudt ngdt nhip khi doc

Doc ngit nh1p la mot phu’ong phép hiéu qua giup hoc vién tép trung vao tung am tiét khi doc, dic
biét 1a 4m cudi - thanh phan thudong bi nubt hodc bé qua khi néi nhanh. Cach t chirc rat don gian:
gido vién huéng din hoc vién doc doan van mot cach cham rii, ngt nhip sau timg tir. Vi du: “Mot -
con - mua - to - d6 - xuong lang - t6i.”. Phuong phéap nay mang lai nhiéu lgi ich thiét thyc nhu: ting
kha ning gitr 4m cudi rd rang, giup hoc vién co thoi gian chuin bi khau hinh va bat hoi ding céch.
Pay 14 hinh thirc luyén tap dic biét phit hgp cho ngudi méi bat ddu, nham xay dung nén tang phat Am
virng chic.

e) Ung dung cong nghé ghi am - phén tich séng dm

Cong nghé hd trg dong vai trd quan trong trong viéc gitip nguoi hoc thi giac héa am thanh - didu
ma nhiéu hoc vién khé cam nhén chinh xac bang thinh gidc néu khong dugc huin luyén ki ludng.
Mot sb cong cu co thé sir dung trong luyén phat Am bao gdm: Praat - phan mém chuyén siu dé phan
tich song am; Audacity - cong cu dé sir dung cho viéc cit va chinh sira doan ghi am; Zalo Al hodc
Google Recorder - cac ting dung tién 1gi trén dién thoai cho viéc ghi va phan tich am thanh co ban.
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Quy trinh thyc hién nhu sau: hoc vién doc cac tir nhu “mot”, “bac”, “chic”... sau d6 ghi am va quan
sat biéu do song hién thi. Muc tiéu 1 xac dinh xem c6 dinh séng xuat hién & phan cubi am tiét hay
khong (ddu hiéu cho thay co phat am am cudi). Hoc vién so sanh v6i mau chuan, nhan phan hoi tir
gido vién, sau d6 luyén lai dé didu chinh phat Am. Uu diém nbi bat cua phuong phap nay la kha nang
tao phan hdi ngay 1ap tirc véi hinh anh tryc quan, dong thoi cho phép hoc vién tu kiém tra va didu
chinh phat am ngay ca khi hoc mt minh.

4.5. Léi phdt am thanh di¢u

4.5.1. Hinh thirc mdc 16i

Tiéng Viét 1a ngdn ngit da thanh di¢u. Mdi thanh déu tham gia vao céu tao 4m tiét va tao nghia
cho tur. Hién tuong phat am khong dung cac thanh tiéng Viét cung kha phd bién & hoc vién Lao -
Campuchia. Theo két qua dleu tra, trong sO 6 thanh di¢u cta tiéng Viét thi c6 4 thanh hoc vién Lao -
Campuchia thuong phat Am méc 15, d6 1a cac thanh: thanh nga, thanh hoi, thanh sic va thanh ning.

Bing 8. Loi phdt ém thanh diéu tiéng Viét ciia hoc vién Lo - Campuchia

STT Kiéu 16i thanh diéu Til¢ HV Tilé¢ HV khong
mic 16i (%) mic 16i (%)
1 Thanh khéng dau 0% 0%
2 Thanh huyén -> Thanh khong 3% 97%
3 Thanh nga -> Thanh séc 55% 45%
4 Thanh ngd -> Thanh nang 27% 73%
5 Thanh hoi -> Thanh nga 36% 64%
6 Thanh sac -> Thanh khong 27% 73%
7 Thanh ning -> Thanh huyén 22% 78%

Béng 8 cho thiy, nhing thanh diéu tiéng Viét ma hoc vién Lao - Campuchia it hodc khong mic 16i
gdm c6 hai thanh (thanh khong khong c6 hoc vién nao mic 15i, thanh huyén chi c6 3/100 hoc vién
méc 16i). S6 hoc vién mic 15i thanh nga chiém ti 1 cao nhét: 55%, sau d6 dén thanh hoi 36%, thanh
sdc 27% va thanh ning 13 22%.

4.5.2. Giai phdp khdc phuc 16i

(i) Day thanh diéu bang biéu dé cao do

Day 1a phuong phap tryc quan héa thanh diéu bang dudng nét cao do, gitup hoc vién hinh dung rd
cach giong noi di chuyén khi phat 4m tirng thanh.

Thanh Ki hiéu mé ta Dic diém
Ngang - on dinh, trung binh
Huyén \ roi nhe
Sac 7 tang cao
Hoi \% giy, xudng roi 1én
Nga ~ gay, 1én 101 rung
Nang l roi gap, ngat dot ngot

O hoat dong nay, gido vién s& gidi thiéu biéu dd, mo ta bang tay gd nhip hodc co thé hoa duong
nét thanh. Hoc vién doc theo nhip - v& tay md phong cao d6 - thu 4m - nghe lai. C6 thé dung bang tu:
c¢6 ki hiéu cao d6 dé luyén tap tap trung. Cach lam nay glup hoc vién xdy dung hinh dung rd vé
dudng am hoc cia ting thanh; Han ché nhiam 13n thanh c6 nét gan nhau.

(ii) Luyén phdn biét tir cé cing dau thanh

Gitp hoc vién rén tai nghe nglr di€u va phan xa phat am dung qua viéc dat thanh diéu vao ngl
canh cu thé. Mdi cau chira tap trung mot loai thanh — hoc vién doc - ghi am - nghe lai - ddi chiéu.
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Cau chtra thanh ngang: Vi du: Téi di choi Sa Pa hom qua.

Céu chira thanh huyén: Vi du: Ba Ha vira vé nha minh hoi chiéu.

Cau chira thanh hoi: Vi du: Bao chi hoi d6i manh vai do.

Cau chtra thanh nga: Vi du: Ga da v€ ki ludng.

Céu chira thanh sic: Vi du: Hin mu6n noéi v6i né: hin rat ¢ gang.

Cau chtra thanh nang: Vi du: Mot chuyén that toi nghiép tai bénh vién: chi bi dung that nang.

4.5.2.3. Luyén doc cum - cdu co phéi hop cac thanh diéu

Hoc vién can luyén chuyén thanh diéu linh hoat khi néi nhiéu tir lién tuc, bai kho khin 16n nhét 1a
duy tri thanh chinh xéc trong chudi ndi ty nhién.

Ngang sdc - ngang: Vidu: khong c6 chi, di voi 01, xem may bay, mua 4o mua,.

Sic - ngang - sic: Vi du: thay anh 4y, t6i hém do, may con ché, khé khan day, ...

Ngang - nang - ngang: Vi du: di chg dém, buu dién xua, vién keo to, nghiéng mdt bén,. ..

Nang - ngang - nang: Vi du: mét con bo, thit ba roi, chuc vién keo, queo xe lai,.

Huyén - hoi - séc - ngi - ngang - nang - huyen Vi du: Ba bao ma hay mua ma ve.

Ngi - ngi - sdc - huyén - sic - ngi - sic - sic - ngang. Vi du: Mdi mi s6 déu c6 ma séc khac nhau.

Hoc vién luyén phat 4m theo quy trinh: bt dau bang viéc doc chim va phat am 10 rang tung
thanh, sau d6 ghi am lai, nghe va tu dleu chinh 101 phat am bang cach so sanh véi miu chuan. Khi da
phat am chinh xéc ting tir, hoc vién tiép tuc ndi cic cum tir va chuyén sang cach doc tw nhién, c6
ngét nhip phu hop. Hoat dong nay khong chi giup hoc vién ning cao kha ning diéu phdi cao do ma
con gop phan phat trién ngu di€u tu nhién khi doc nhiing cau dai. Dong thoi, phuong phép nay cung
gitip giam hién twong “bang hoa” - 16i phd bién khi n6i nhanh khién ngir diéu trd nén don diéu, thiéu
nhin nha.

(iii) Sir dung cong cu hé tro phat am thanh diéu

Céc cong cu cong nghé gitip hoc vién thi giac hda do cao, d6 trAm va su bién ddi cao d6 khi ndi,
dic biét hiru ich d6i voi nhitng nguoi hoc chua co nén tang vé am hoc. Mot sd cong cu duogc khuyén
nghi bao gdm: Pitch Analyzer - phan tich cao d¢ tir doan ghi 4m; TonePerfect - ing dung luyén thanh
diéu tiéng Viét co phan hoi thoi gian thuc; va Praat - phin mém chuyén siu thuong dung trong
nghién ctru nglr am. Cach st dung nhu sau: hoc vién doc cac tir mang thanh di¢u khac nhau nhu
“ma”, “ma”, “ma”... sau do ghi &m va hién thi duong cao d6. Hoc vién so sanh duong cao do cua
minh v&i miu chuén tir giong ban ngit, phan tich cac doan sai - can 1én hodc xudng cao do - rdi diéu
chinh va thir lai. Phuong phap nay c6 nhiéu vu diém: tao phan hdi tic thi, truc quan hoa thanh diéu,
phit hop voi nguoi hoc theo phong cach thi gidc hodc yéu thich cong nghé, dong thoi ning cao kha
nang tu hoc va ty diéu chinh ngoai 16p hoc.

5. Két luén

Nghién ctru da phan tich toan dién thyc trang 16i phat 4m tiéng Viét cua hoc vién Lao -
Campuchia dang theo hoc tai Hoc vién Quan y, dua trén dit 1li€u khao sat 100 hoc vién. Két qua cho
thay, phan 16n hoc vién méc 18i & ndm nhém Am vi chinh gém: am dAu, Am chinh, 4am dém, am cudi
va thanh diéu. Trén co so phan tich 1i thuyét va dit lidu thyc nghiém, nghién ciru d dé xuat cic giai
phap kha thi gdm: giang day dbi chiéu ngit 4m, img dung biéu d6 khau hinh - cao do, luyén tap cip tur
t6i thiéu, st dung cong nghé (Elsa Speak, Praat, Audacity), t6 chirc tro choi ngdn ngit va ting cudng
phan héi trong qué trinh hoc. Nhing giai phap nay gitip hoc Vlen nang cao nhén thic nglt 4m, hinh
thanh thoi quen phat 4m chuén va cai thién r rét kha ning glao tiép bang tiéng Viét.
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Solutions to overcome common Vietnamese pronunciation errors
of Lao and Cambodian students at Vietnam Military Medical University

Abstract: Learning Vietnamese pronunciation presents significant challenges for Lao and
Cambodian students at the Military Medical Academy due to various factors, particularly the
differences between the phonological systems of Vietnamese and their native languages. Pronunciation
errors-such as those involving initial consonants, final consonants, tones, medial vowels, and nuclear
vowels-severely affect oral communication and hinder learners from expressing their ideas accurately.
Based on the analysis of the causes and manifestations of these pronunciation errors, this paper
proposes several practical solutions that combine linguistic theory, technological applications, and
innovative teaching methods. These solutions aim to help learners improve their pronunciation
proficiency significantly, thereby enhancing both communicative effectiveness and overall learning
outcomes.

Key words: solutions; Vietnamese pronunciation errors; Lao and Cambodian students; Vietnam
Military Medical University.



