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TOM TAT: Nghién ciru nay nham tim hiéu hiéu qua ciia mé hinh 16p hoc dao nguoc déi voi viée phat
trién ki nang doc tiéng Anh cta hoc sinh trung hoc co so, déng thoi khao sét thai do cta hoc sinh doi véi
mo hinh nay. 40 hoc sinh 16p 7 cia mét truong trung hoc co sé tai Ha Noi da tham gia chuong trinh hoc
theo mé hinh 16p hoc déo ngugc trong tdm tudn. Trong nghién ciru hanh dong nay, hoc sinh ty tim hiéu tai
liéu doc trude ¢ nha va thyc hanh cac nhiém vy Gmg dung trong gio hoc trén 16p. Dir liéu duoc thu thap
thong qua bai kiém tra trudc va sau, va phong van ban cdu trac. Két qua cho thdy mé hinh 16p hoc dao
nguoc giup cai thién dang ké ki nang doc cta hoc sinh va tao ra thai do tich cuc ddi véi viée hoc tleng
Anh. Pa s6 hoc sinh bay t6 si himg thi va mong muén tiép tuc duoc hoc theo md hinh nay. Nghién ctru
cung cép nhitng goi ¥ hitu ich cho gido vién va nha nghién ctru trong viée ap dung cac phuong phap giang

day méi.
TU l{HOA: L&p hoc ddo nguoc; nghién c{ru hégh dong; ki nang doc; hoc sin}3 trung hoc co so.
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1. Mé dau

Viéc phat trién ning luc doc hiéu tiéng Anh 13 mot yéu t6 nén tang dbi véi nguoi hoc tiéng Anh nhu
mdt ngoai ngir (Li, 2022). O cac nudc, tiéng Anh dugc giang day nhu la mot ngoai ngir thi nguoi hoc
thuong xuyén thiéu ngudn du vao ctia ngdn ngir dich nén viéc day doc tiéng Anh 1a mot yéu cau tit yéu.
Doc hiéu 1a mét trong nhimg ki nang quan trong trong vi¢c hd trg ngudi hoc trong qua trinh hoc tép. Ki
nang nay giup hoc sinh hiéu va tuong tic voi cac van ban, phat trién tu duy ning luc, dong thoi van dung
kién thire trong cc ngit canh khac nhau. Néu ngudi hoc gip khé khan trong ki nang doc s& dan dén sy
thiéu dong luc hoc va hiéu qua hoc tap thap Trong viéc hoc tleng Anh, ki nang doc hiéu duoc coi 1a ki
ning tiép nhan nhim gitp nguoi hoc tiép thu duogc cac thanh td ngdn nglr nhu tir vung va ngtr phap dé
gilip cac ki nang san sinh phét trién. N6i cach khac, ki ning niy c6 thé tao ra nhiing thay ddi sau sac trong
cach hoc cua hoc sinh.

Déi véi hoc sinh & bac trung hoc co sd, 16p 7 1a giai doan quan trong trong qué trinh phat trién hoc tap
ctia hoc sinh vi cac em bét dau chuyén tir viéc doc hiéu co ban sang nhitng nhiém vu doc phirc tap hon,
doi hoi kha ning dién giai va tu duy phan bién. Tuy nhién, nhiéu hoc sinh 16p 7 gip kho khin trong thue
hién c4c nhiém vu lién quan dén ki ning doc, ddc biét 1a trong cac khia canh nhu hiéu ni dung, von tir
vung, va ki ning phén tich. Bén canh do, dong luc doc cta hoc sinh thudng thip do cic em cam thiy ki
nang doc khong thi vi. Thém vao do, phan 16n hoc sinh thiéu co hdi doc ngoai gio hoc, dan dén han ché
trong viéc tiép xuc va ren luyén ki nang. Ngoai ra, thoi luong danh cho mén Tiéng Anh thuong chi gioi
han trong ba tiét 45 phat mdi tuan. Do do, giao vién kho co thé trién khai cac hoat dong nham gitip hoc
sinh phat trién c4c ki ning va kién thirc can thiét trong qua trinh day ki ning doc. Dé giai quyét cac kho
khan trén, gido vién da chu dong ap dung cac phuong phap day hoc lay hoc sinh lam trung tm trong cac
gid hoc. Mic du nhirng cach tiép can nay giup td chirc noi dung hoc tap c6 hé thdng, nhung ching thuong
chua da dé thu hat hoc sinh tich cuc tham gia vao gio hoc. Dong thoi, nang luc hoc tap cua hoc sinh khac
nhau dan dén su khéc biét trong kha nang tiép thu céc kién thirc ctia bai hoc cling la mot rao can cho viéc
day ki nang doc tiéng Anh hi¢u qua. Hon nita, viéc thiéu chuén bi trude gio hoc cling nhu tai liéu hd trog
6n luyén tai nha khién hoc sinh khé cung ¢ kién thirc va duy tri tién d6 hoc tap. Su thiéu hut ngudn hd tro
ngoai 16p hoc nay cang lam gia tang kho khan trong viéc phat trién kha ning doc hiéu sau va tu duy phan
bién - nhimg ki ning thiét yéu & cap hoc nay.
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M hinh 16p hoc dao ngugc (flipped classroom) duoc xem la mot giai phap tiém nang cho nhiing
thach thire néu trén. V6i mé hinh nay, hoc sinh dugc tiép can va tim hiéu tai liéu doc theo téc do riéng cua
minh ngoai gi¢ hoc, mo6 hinh nay giup tlet kiém thoi gian trén 16p dé danh cho céc hoat dong tuong tac,
thao luan sau, va hoc tap hop tac. Cach tlep can nay co thé tao diéu kién hd tro phat trién kha nang doc
hiéu, dong luc hoc tap va ki nang phan tich phan bi¢n cta hoc sinh 16p 7, déng thoi xay dung mot moi
truong hoc tap hap dan va hiéu qua hon, phu hop véi nhu cau ctia ngudi hoc.

Mo hmh 16p hoc ddo nguoc mang lai hiéu qua cao hon phuong phap day hoc truyén théng trong viéc
phat trién ki nang doc hiéu do hoc sinh duoc tiép cin véi kién thire lién quan dén bai hoc va c6 thoi gian
tim hiéu ki ndi dung bai hoc trudc khi dén 16p. Viéc ap dung mo hinh 16p hoc ddo nguoc mang lai nhiéu
loi ich giap hoc sinh trung hoc nang cao nang lyc doc hiéu. M6 hinh hoc tip ndy gop phan giup hoc sinh
phat trién cac ki nang doc ciing nhu nang luc tw hoc, tu duy phan bién va ki ning giai quyét van dé. Ngoai
ra, md hinh hoc tap dao ngugc con gitp hoc sinh ¢ co hdi rong mé va linh hoat hon trong viéc tiép can
va tuong tac véi vin ban, tir d6 nang cao mirc d hiéu biét.

V6i cach nhin nhu vy, viéc tmg dung mé hinh 16p hoc dao nguoc nham phat trién ki ning doc hiéu
cho hoc sinh 16p 7 12 mét giai phap dot pha véi ki vong tao ra nhimg tac dong tich cuc déi voi ki ning doc
hiéu cta hoc sinh, déng thoi mang lai mot hudng tiép can hitu ich trong giang day va hoc tap ki ning doc
O bac trung hoc co sé.

2. Co s6'li luan

2.1. Mo hinh l6p hoc ddo nguoc

Mang ludi Hoc tap ddo nguge (2014) dinh nghia, hoc tap ddo nguoc la mot phuong phdp su
pham trong d6 viéc giang day truc tiép duoc chuyén tir khong gian hoc tap nhém sang khong gian
hoc tap ca nhan, va khong gian nhém sau d6 dugc bién doi thanh mot moi trudong hoc tip nang dong,
tuong tac, noi gido vién huéng dan ngudi hoc 4p dung cac khai niém va tham gia mot cach sang tao
vao ndi dung mon hoc. Bén yéu té cot 18i cua md hinh nay ciing dugce dé cap t6i: moi truong linh
hoat, vin hoa hoc tip, ndi dung cé chu dich va nha gido duc chuyén nghiép dé giup gido vién cé thé
van dung linh hoat va hiéu qua mo hinh hoc tdp nay trong thuc té. Jacques va Lequeu (2020) cho
rang, ban chit cia mo hinh 16p hoc dao nguoc nay 1a cac hoat dong trén 16p va ngoai 16p duoc hoan
ddi cho nhau. Bergmann va cac cong sy (2012) cho rang, 16p hoc dao nguoc 1a mot phuong phap
giang day trong do trach nhiém hoc tdp duoc chuyén giao tir gido vién sang cho hoc sinh, giup nguoi
hoc tr& nén chii dong va c6 trach nhiém hon trong qua trinh tiép thu kién thirc. Theo Abeysekera va
Dawson (2015), mo6 hinh 16p hoc dao ngugc 1a mdt mo hinh “ddo nguoc” trinh tu giang day so véi
md hinh day hoc truyén thong: trong 16p hoc déo nguoc, nguoi hoc can xem trude cac bai giang do
giang vién cung cap théng qua cac cong cu truc tuyén, lam bai tap va nghién clru tai nha. Sau do,
trong thoi gian hoc truc tiép trén 16p, ngudi hoc chi tap trung thao luan cac van dé chuyén sau voi su
ho tro va hudng dan cua gido vién. V&i mo hinh 16p hoc dao ngugce, gido vién cd co hdi cung cap
cac tai liéu hd tro qua trinh hoc tap cho hoc sinh cling nhu thiét ké cac hoat dong hoc ca nhan hoa
pht hop véi cac 16p hoc ma ning luc hoc sinh khong dong déu va thoi gian hoc trén 16p bi han ché.

Véi su phét trién cua cong ngh¢ may tinh, mé hinh 16p hoc ddo ngugc duge coi 1a mét cach tiép can
moi trong hoc tap két hop nham ti wu hoéa qua trinh giang day va cho phép gido vién tiét kiém thoi gian
bang cach chuyén phan noi dung giang day chinh ra ngoai 16p hoc. Theo Bergmann va Sam (2014), m6
hinh 16p hoc dao ngugc ¢6 thé duge ap dung mot cach thyc té va hiéu qua trong moi loai hinh 16p hoc va
béi canh giang day, mot cach cy thé 13, nhing gi thuong duoc thyc hién ¢ truong s& duge 1am ¢ nha, con
bai tap vé& nha s& dugc hoan thanh trén 16p.

Mb hinh 16p hoc dao ngugc gitip nguoi hoc phat trién va rén luyén kha nang ty hoc va tinh chu dong
thay vi thu dong trong qua trinh kham pha tri thirc, tir 6 nang cao két qua hoc tap. (Tsai, 2025; Vo, 2022).
Nhu cau thuc day dong luc hoc tap cho sinh vién ma khong lam giam muc d6 yéu cau cua cac muc tiéu
hoc tap 13 diéu vo cliing quan trong trong bdi canh gido duc hién nay (Jacques & Lequeu, 2020) va day
ciing 1a mot trong nhitng 1i do chinh din dén sy quan tdm ngdy cang ting d6i voi mo hinh 16p hoc dao
nguoc (Stohr & Adawi, 2018).
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Trude khi dén 16p, hoc sinh xem phan néi dung hoc thuat cua bai hoc théng qua nhiéu phwong tién
khac nhau nhu video, ghi cht, bai giang trinh chiéu hodc hé théng quan 1i hoc tap, déng thoi chuén bi cac
cau hoi vé nhimg van dé ma cac em chua hiéu (Kim va cac cong sy, 2014). M6 hinh 16p hoc dao nguoc
mang dén mot phuong phap hoc tip 1dy nguoi hoc 1am trung tim, gitip hoc sinh kiém soat qua trinh hoc
cua minh va tich cye tham gia vao cac hoat dong hoc tap hop tac, chu dong va thuc hanh. Bang céach tin
dung cong ngh¢ dé truyén tai ndi dung ngoai gid hoc, giao vién co thé tao ra mot moi trudong hoc tép hi¢u
qué hon, khuyen khich phét trién tu duy phan bién, ki ning giai quyet van dé va hop tac. Lop hoc dao
nguoc co tiém ning tao ra su thay doi mang tinh cach mang trong hé thdng gido duc truyén thong, huéng
dén trai nghiém hoc tap c4 nhan hoa va hap din hon cho hoc sinh.

Mot trong nhimg wu diém ndi bat nhat cia md hinh 16p hoc dao nguogc 1a kha ning thic ddy sy hing
tht hoc tap va tinh than ty chil ctia ngudi hoc. Hoc sinh c6 thé kiém soat tbe do hoc tap clia ban than va tu
xdy dyng nén tang kién thirc mot cach doc 1ap. Bén canh d6, 16p hoc dao nguge con gdp phan phat trién
ning lyc tu duy phan bién va ki ning giai quyét van dé. Viéc danh nhiéu thoi gian trén 16p cho cac hoat
dong tuong tac, thao luan va hop tac giap hoc sinh c6 co hoi phan tich thong tin, van dung hiéu blet cua
minh vao cac tinh hudng thuc té va cting nhau tim ra giai phap sang tao. Su chuyén dbi tir viéc tlep nhan
théng tin mot cach thu dong sang viéc ap dung kién thirc chi dong gitp hinh thanh va phat trién cac ki
ning tu duy béc cao - nhiing ning lyc thiét yéu cho thanh cong trong thé ki 21.

2.2. Ki nang doc

Inderjit (2014) cho ring, doc 13 mot hoat dong mang tinh vin hoa, gitip con ngudi tiép thu nhing y
tuong va tri thire moi. Cac nghién ctru dé chi ra rang, nguoi hoc hoc tiéng Anh nhu mot ngoai ngit c6 théi
quen doc thudng xuyén duong nhu tiép thu tiéng Anh tot hon so voi nhimg ngudi hoc it doc. Viée doc
khong chi gitip ho cai thién ki nang doc hiéu ma con gop phan nang cao kha ning sir dung tiéng Anh ciing
nhu mé rong kién thirc ngon ngir. Néu khong duoc tiép xtic ddy du véi cac tai liéu doc trong 16p hoc, sinh
vién hoc tiéng Anh nhu mdt ngoai nglt kho co6 thé dat duoc nhiéu tién bo. Do do, ki nang doc déng mét
Vi tro quan trong dbi véi nguoi hoc ngoai ngit. Co ning luc doc hiéu tét co nghia 1a ngudi doc co kha
ning hiéu cac phat biéu bang vin ban hodc bat ky loai van ban viét nao mot cach chinh xac va hiéu qua
(Mahfoodh, 2007, tr.1). Theo Floris va Divina (2009), nang luc doc hiéu duoc quyét dinh béi cac k¥ nang
doc ctia ngudi hoc. Theo Yukselir (2014), ki ning doc 13 mdt trong nhitng céng cu nén tang gitp nguoi
hoc tiép thu nhiéu loai thong tin khac nhau tir co ban dén nang cao, dac biét ddi v6i sinh vién va cac hoc
gia trong moi trudng hoc thuat. Theo Abidin va cong sy (2011), bén canh viéc mé rong von tur vung va tri
thirc, hoat dong doc con gitip nguoi doc phat trién nhan cach, rén luyén tu duy, dong thoi ning cao nhén
thirc vé cac van d& xa hoi, kinh t&, moi trudng va chinh tri. Theo Foris va cong su (2009), nguoi hoc hoc
tiéng Anh nhu ngoai ngi doc. nhiéu hon dudng nhu tiép thu tiéng Anh t6t hon nhimg ngudi hoc khong
doc nhiéu. Birch (2005) cho rang, trong khi viéc giang day céc ki nang va chién luoc doc 1a can thiét dé
hd tro sinh vién hiéu mot ngdn ngit nude ngoai, thi viée xay dung nén tang doc, ching han nhu giang day
tr vung, cling can duoc nhan manh trudce khi sinh vién c6 thé hudng loi tir viée st dung cac ki thuat doc
hiéu.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Béi cinh, doi tuwgng va tham thé nghién ciru nghién ciru

B6i canh: Nghién ctru ve vi¢c ap 16p hoc ddo ngugce dé cai thién ki nang doc cho hoc sinh 16p 7 dugc
thyuce hién & mot truong Trung hoc co s& & Ha Noi trong hoc ky 1. Ngbi truong nam ¢ ngoai thanh Ha No1
nhung nha trudng ludn khuyén khich cac giao vién d6i méi phuong phép giang day két hop véi cong
ngh¢ dé nang cao chat lugng day va hoc tiéng Anh.

Déi twong nghién ctru: 1a sy hiéu qua cua viéc ap mo hinh 16p hoc dao nguoc dé cai thién ki nang doc
tiéng Anh cho hoc sinh 16p 7.

Tham thé nghién ciru 13 40 hoc sinh 16p 7. Tat ca cac em déu di hoc tleng Anh khoang 7 nam. Dya
trén Khung tham chiéu trinh d ngoai ngit chung chau Au (CEFR), trinh do tiéng Anh ctia cac em nam
trong khoang A1 dén A2. Trudc khi nghién ctru duoc tién hanh, khong c6 hoc sinh nao timg dugc tiép can
v6&i mo hinh 16p hoc ddo nguoc.
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Hoc sinh ¢6 thé hiéu va sir dung von tir vung don gian, phtt hop v6i nhu cau giao tiép ctia ban than, dong
thoi co thé gidi thidu ban than va ngudi khac, ciing nhu dit va tra 10 cic cau héi lién quan dén thong tin c4
nhan nhu noi &, ngudi quen va dd ding c4 nhan. Tuy nhién, két qua hoc ky cudi ban dau cua hoc sinh cho
thay cac em gip kho khin trong ki ning doc hiéu bao gdm xac dinh y chinh, suy ludn va hiéu ngit canh, diéu
ndy anh hudng dén thanh tich hoc tip tong thé.

3.2. Muc tiéu va cau hoi nghién cuu

Nghién ctru nhdm muc dich danh gia hiéu qua ciia viéc ap dung mé hinh 16p hoc ddo ngugc trong viée
cai thién ki niang doc tiéng Anh cho hoc sinh 16p 7.

Cau hoi nghién ctu duoc dat ra nhu sau: 1/Hiéu qua ctiia mo hinh 16p hoc dao nguoc dbi véi viée cai
thién ki nang doc cua hoc sinh 16p 7 nhu thé nao?; 2/Thai do cta hoc sinh 16p 7 dbi voi viee ap dung mo
hinh 16p hoc dao nguoc trong qué trinh hoc ki niang doc tiéng Anh nhu thé nao?

3.3. Cong cu nghién ciru

Dé thu thap dit liéu cho nghién ctru, nhém nghién ciru da st dung hai cong cu chinh dé thu thap dit liéu
va danh gia hiéu qua cua viée ap dung mé hinh 16p hoc déo nguoc dé cai ki nang doc tiéng Anh 14 bai kiém
tra trude va sau khi 4p dung mé hinh 16p hoc dao nguoc, va phong van hoc sinh.

Bai kiém tra trudc va sau khi 4 ap dung m6 hinh 16p hoc dao ngugce sir dung dinh dang dé thi KET (Key
English Test). Bai kiém tra bao gdm 5 phan hiéu thong diép, doc ba doan van ngin kém cau hoi, doc mot
doan van dai voi cau hoi tric nghiém, dién tir vao chd tréng trong doan vin tric nghiém va dién tir vao chd
trong trong doan vin ngén. Hoc sinh 1am bai kiém tra trong vong 30 phut.

Phéng van ban ciu tric: Phéng van duoc thyc hién véi 10 hoc sinh thu thap y kién ctia hoc sinh vé viéc
str dung m hinh 16p hoc d4o ngwoc nham phat trién ki nang doc tiéng Anh. Cudc phong van nay dugc thuc
hién truc tiép sau khi chu trinh nghién ctru két thiic. Toan bd budi phong van duoc ghi &m phyc vu cho muc
dich phan tich dit liéu. Mdi hoc sinh dugc hoi 6 cau héi theo md hinh ABC vé thai do.

3.4. Quy trinh nghién ciru

MO hinh nghién ctru hanh dong cua Kemmis va McTaggart (1988) duoc sir dung vi day 1a mot mo hinh
li twong cho cac nghién ctru. M6 hinh nay khong chi giip cac nha nghién ctru quan sat va ghi nhan sy thay
d6i ma con thuc day cai tién lién tuc thong qua qué trinh danh gia va thich tmg 1ap di ldp lai. M6 hinh nghién
ctru cua Kemmis va McTaggart phu hop cho viéc ap dung mo hinh 16p hoc ddo ngugc vi n6 cho phép nha
nghién ctru cai tién phuong phéap lién tuc va danh gia tac dong cua mé hinh di voi ki ning doc trong timg
giai doan. Qua do, nha nghién ctru ¢6 thé diéu chinh nhdm phat huy t6i da hiéu qua cia mo hinh déi véi viée
ning cao ki ning doc. Ngoai ra, nghién ctru hanh dong cua Kemmis va McTaggart nhin manh tinh hop tac
gitra cac bén lién quan trong qua trinh nghién ctru. Thém vao do, mé hinh ndy ciing tap trung vao giai quyét
céc van dé thuc tién va nhan manh viéce thu thap va phan tich dir liéu ¢ tirng chu trinh nghién ctru.

Nhém trién khai nghién ctru theo 4 budc chinh ciia mé hinh nghién ciru hanh dong ctia Kemmis va
McTaggart (1988) nhu sau:

1. Lip ké hoach (Planning):

Trude khi tién hanh nghién ctru, nhém nghién ctru xay dung mot ké hoach chi tlet nham giai quyét van
dé da duoc xac dinh. K& hoach nay bao gdm viéc xac dinh muc tiéu, cic hoat dong can trién khai, ciing nhu
hé théng thu thap va danh gia dir lidu. Viéc chuan bj tai liéu giang day va lua chon cac cha d& phu hop voéi
noi dung trong sach gido khoa ciing gitip hoc sinh 1am quen véi nhimg chu diém s& duoc ap dung trong
phuong phép hoc nay.

2. Hanh dong (Action): Nghién ctru dugc thue hién trong vong tam tuan, Moi bai hoc theo mo hinh l6p
hoc d4o nguge déu duoc trién khai theo mot cach tiép can thong nhét qua timg tuan, v6i chi dé thay doi
thuong xuyén. Tai liéu hoc duoc xdy dung dua trén cac cha @& trong sach gido khoa, c6 cing murc do kho,
duoc thu thap tir Internet va cac ngudn déng tin cdy, dam bao phtt hop vdi trinh d6 doc hiéu cta hoc sinh.

3. Quan sat (Observation): Trong giai doan nay, nhom nghién ctru theo ddi tac dong ctiia mo hinh 16p
hoc d4o nguoc dbi véi kha ning doc hiéu ctia hoc sinh, ghi chép cac quan sat thuc té va can thiép khi can
thiét.
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4. Banh gia (Reflection): Nhém nghién ctru danh gia két qua cta cac hoat dong da thyc hién dé xéac
dinh xem vén dé ban dau da dugc giai quyét hiu qua hay chura. Diéu nay bao gdm viéc so sanh két qua
thu duoc voi cac muc tiéu da d& ra trong giai doan 1ap ké hoach. Pdng thoi, nghién ctru ciing x4c dinh
nhitng vu diém va han ché cia can thiép, tir d6 dua ra cac khuyén nghi danh cho gido vién khi 4p dung
phuong phap nay trong thyc té giang day.

Qua trinh nghién ctru dugc thuc hién qua bbn giai doan: kiém tra dau vao, ap dung mo6 hinh 16p hoc
dao nguoc, kiém tra du ra, va phong van. Bai kiém tra dau vao duogc thiét ké nhém danh gid trinh d§ cua
hoc sinh va xac dinh nhiing kh6 khan ma cac em gap phai trong viéc phat trién ki nang doc hiéu. Trong
sudt giai doan can thiép, mdi tiét hoc hang tuan déu tudn theo cling mot quy trinh giang day. Cac bai hoc
theo mo hinh 16p hoc dao nguoc duoc xdy dung dia trén ndi dung cua sach Tiéng Anh 7 — Global
Success. Cac chu dé trong chuong trinh hoc gdm 6 chu dé sau: Tro choi thé thao, dia diém tham quan, do
an va thirc udng, thoi tiét, gitr gin stc khoe va cong nghe.

Nghién ctru nay lya chon Seesaw lam nén tang hd tro viée ‘ap dung m6 hinh 16p hoc dao nguoc trong
giang day va hoc tap. Seesaw la mot nén tang hoc tap truc tuyén hién dai, ndi bat véi giao dién than thién
va nhiéu tinh ning da dang, khién no tré thanh mét cong cu hiru ich trong méi truedng gido duc, dic biét
phi hop v6i hoc sinh trung hoc co sa. Thiét ké than thién ciia Seesaw gilip ca gido vién va hoc sinh dé
dang thao tac, trong d6 hoc sinh cé thé sir dung cac yéu tb tuwong tac nhu nhat ky hoc tap ki thuat s6 va du
an da phuong ti¢n. Bén canh do, gido vién ¢ thé tao ra ndi dung hép dan bﬁng van ban, ban ghi am, video
va hinh anh nhim ning cao trai nghiém hoc tap va dap tmg cac phong cach hoc tap khac nhau. Ngoai ra,
Seesaw con hd tro phan hdi theo thoi gian thuc, tao ra mot mdi truong hoc tap mang tinh twong tac va hop
tac cao. Nho do, gido vién va hoc sinh c6 thé 1am viée hiéu qua thong qua nén tang Seesaw.

Quy trinh nghién ctru duoc thyc hién trong 8 tudn nhu sau:

Bdng 1. Quy trinh nghién ciu

Tuan Hoat dong

Tuén 1 Lén ké hoach: xay dung bai ki€ém tra, bang hdi, tai li¢u doc va thiét lap nén tang hoc tap
truc tuyén (Seesaw). Gi6i thiéu va hudng dan sir dung nén tang Seesaw. Tién hanh kiém tra
dau vao.

Tuan 2 Cung cap tai liéu hoc tip trén nén tang truc tuyén. H tro cic hoat dong trén 16p véi chu dé
1.

Tuan 3-7 Tiép tuc cung cép tai liéu hoc tap trudc gio hoc. Tién hanh 1ap lai cac hoat dong hoc tap
trén 16p. Thu thap két qua hoc tap ctia hoc sinh va dua ra phan hoi.

Tuan 8 Tién hanh kiém tra dau ra. Phat bang hoi va thuc hién phong van.

3.5. Xur li va phan tich sé liéu

Nghién ctru str dung ca phuong phap dinh lugng va dinh tinh. Dit liéu thu thap dugc tir két qua bai
kiém tra trw6e va sau khi can thiép dugc phén tich bang phan mém SPSS20 dé dénh gia hiéu qua cua viée
ap dung m6 hinh 16p hoc dao nguoc d6i voi ki ‘nang doc tiéng Anh. Dix liéu thu thap tir phong van ban ciu
trac nham phan 4nh danh gia cua hoc sinh v€ viéc ap m6 hinh 16p hoc dao nguoc ddi v6i ki nang doc
tiéng Anh. Dit liéu tir cac ngudn khac nhau duge phan tich doc 1ap va tdng hop va so sanh dé tim ra cau
trd 101 cho hai cau hoi nghién curu.

4. Két qua nghién ctru va thio luin

4.1. Két qud phan tich di li¢u tir bai kiém tra trwée va sau

Bing 2. Diém kiém tra trudc va sau khi can thiép

P Sai s6 chuan
Bai kiém tra Trung binh 1éch chuin cua trung binh
Kiém tra trude khi can thi€p 15.85 2.675 423
Kiém tra sau khi can thiép 18.48 3.623 573

_Bang 2 cho thay diém trung binh cua hoc sinh trong bai kiém tra trude khi can thiép la 15.85, trong khi
diém trung binh cta bai kiém tra sau khi can thi€p tang 1é€n 18.48. Di€u nay cho thay sy tién bd rd rét vé
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két qua hoc tap sau khi 4p dung mé hinh 16p hoc dao nguoc. B0 Iéch chuén cta bai kiém tra trude khi can
thi¢p 1a 2.675, va sau khi can thi¢p 1a 3.623, cho théy su bién thién cta diém sb hoc sinh tang nhe sau can
thiép. Sai sb chudn cta trung binh cho bai kiém tra trudc khi can thiép 1a 0.423, con bai kiém tra sau khi
can thi€p la 0.573, phan anh mue d¢ chinh xéac cia udc lugng trung binh mau.

Bing 3. Kiém dinh mau ghép ciia diém kiém tra

Sw khic biét giira hai bai kiém tra

Khoang tin cay 95%
Sai s6 ciia hiéu sb

Trung | Pdléch |chuincia| Thap Sig. (2-

binh chuin |trung binh| nhit Caonhat [T df tailed)
Kiém tra trudc khi-2.625 1.807 286 -3.203  [F2.047 -9.186 [39 .000
can thi¢p
Kiém tra sau khi
can thi€p

Bang 3 cho thiy hiéu sb trung binh giita bai kiém tra trude khi can thiép va bai kiém tra sau khi can
thiép 1a -2.625, cho thay diém sau khi can thiép cao hon trung binh 2.625 diém so véi trudc khi can thiép.
Do léch chuén cua hiéu sb 1a 1.807, phan anh murc do bién thién trong su cai thién cua hoc sinh. Gia tri
0.286 cho thdy do chinh x4c cta udc luong hiéu sd trung binh. Khoang tin cdy ctia hiéu sb nam tir -3.203
dén -2.047, hoan toan 4m, x4c nhan rang su khac biét giita bai kiém tra trudc khi can thiép va bai kiém tra
sau khi can thiép 13 ¢6 ¥ nghia thong ké. Két qua kiém dinh cho t = -9.186, vdi df = 39 va Sig. (2-tailed) =
0.000, nho hon 0.05. Diéu nay ciing ching t6 sy khac biét giita diém kiém tra trude va sau khi can thiép 1a
¢6 ¥ nghia théng ké.

Bing 4. Phin logi diém kiém tra

Al A2 B1
SO Tilé% | Solwong | Tilé % | Solwong | Tilé %
lwgng hoc sinh hoc sinh
hoc sinh

Bai kiém tra truéc | 37 92,5 3 7,5 0 0

khi can thiép

Bai kiém tra sau khi | 20 50,5 18 57,5 2 5

can thiép

Nhin xét két qua cta bai kiém tra:

+ Trudc khi can thiép: Phan 16n hoc sinh (37/40 hoc sinh, chiém 92,5%) dat muc Al, tc 1a, kha nang
doc con han ché. Chi ¢6 3 hoc sinh (7,5%) dat mirc A2, va khong cé hoc sinh nao dat mic B1, phan anh
trinh d6 doc cta 16p hoc cht yéu & muc co ban.

+ Sau khi can thi¢p: Sb hoc sinh dat mirc Al giam xuéng con 20 hoc sinh (50,5%), tic 1a, nhiéu hoc
sinh di cai thién diém sd. S6 hoc sinh dat mirc A2 tang 1én 18 hoc sinh (57,5%), thé hién sy tién bo 13 rét
trong ki nang doc. C6 2 hoc sinh (5%) dat mirc B, mirc cao nhét trong bang phan loai, cho thiy mot sd
hoc sinh di dat trinh d6 doc kha tét sau khi ap dung md hinh 16p hoc dao ngugc.

4.2. Két qud phan tich di liéu tiv phong van ban cdu triic

10 hoc sinh di tham gia phong van nham dam bao tinh gia tr va do tin cay cta két qua nghién clu vé
hiéu qua cuia m6 hinh 16p hoc dao nguoc trong viée nang cao ki nang doc. Dya trén két qua phong van, dir
lidu cua ting yeu t6 thai d6 duoc ma héa nhu sau:

4.2.1. Khia canh cam xuc:

Hau hét hoc sinh cho biét cac em cam thy thu vi va hao himg khi tham gia vao cac bai hoc theo mo
hinh 16p hoc dao nguge. Md hinh niy khéc biét so véi cach hoc truyén thong trude day, khién cac em cam
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thdy phan khich khi duoc thir mot phuong phap hoc méi. Bén canh do, hoc sinh chia s¢ rang mé hinh 16p
hoc dao nguge mang lai cho cac em nhiéu co hoi hoc tap doc 1ap hon, théng qua viéc ty doc va tim hiéu
tai liéu & nha, diéu nay rat hitu ich va gitp cac em c6 thé tap trung hon vao cac hoat dong twong tac va
thao luan trén 16p. Hoc sinh A cho biét: “Em thdy cdch hoc nay khda méi mé va thii vi. Cé rat nhiéu kién
thire ma em c6 thé i kham phd. Em khd thich khodng thoi gian hoc theo mé hinh I6p hoc ddo nguoc.”.
Hoc sinh C chia sé: “Lép hoc dio ngwoc giong nhw 6 mot gia sw riéng, va thoi gian hoc trén I6p thi
twong tdc va vui vé hon nhiéu.” Nhin chung, mé hinh 16p hoc déo nguoc thuc su 1a mot phuong phap
méi, mang tinh khich 1€, tao dong luc va md rong co hodi cho hoc sinh phat trién ki nang doc hiéu mét
cach hiéu quéa hon. Ngoai ra, hoc sinh cling nhin xét mé hinh nay linh hoat nén cac em cé thé hoc theo
mong mudn cua minh. Hoc sinh B chia sé: “Em dd chudn bi rat nhiéu & nha. Khi dén I6p, em c6 thé chia
sé y twong cua minh voi cac ban hodc cung nhau thao lugn. Va mot diéu nita, em nhdn ra rc%ng lam viéc
nhém givip chiing em hiéu nhau va hiéu bai hiéu qua hon.”. Viéc chuan bi tai liéu doc trude khi dén 16p
giup hoc sinh nim vitng ndi dung bai hoc, tir 6 c6 thé tham gia vao cac hoat dong tur duy bac cao hon
trong gio hoc. B@)ng thoi, mo hinh nay tang cuong co hoi hoc tap hop tac, khi hoc sinh ¢6 diéu kién trao
d6i, thao luan va xay dung kién thirc chung trong mdi treong hoc tap tich cuc va tuong tac.

4.2.2. Khia canh hanh vi:

Céc em khang dinh rang viéc tham gia nhu vay gitp cac em hiéu rd hon ndi dung hoc tip va ting
cuong dong luc hoc. Hoc sinh D chia s¢: “Em tham gia tich cyc vao cac bai hoc. Khi khong hiéu mot ndi
dung nao do, em co thé @é lai tin nhan cho gido vién hodc ban hoc, va ho sé gidi thich, hé tro t6i. Poi khi
em ciing cé thé givp do ban bé ciia minh. Em cam thdy rdt cé déng lyc khi ciing nhau thdo ludn vé cdc
chii @é.”. Hoc sinh E cho biét: “Em cam thdy rat hao himg khi nhén dwoc théng bdo tir nén tang See-saw.
Em luon hoan thanh bai tdp hodc tra loi cau hoi cua ban be khi swr dung dién thoagi.” Hoc sinh thuong
hoan thanh c4c nhiém vu dugc giao trude khi dén 16p. Trong gio hoc, hoc sinh tich cuc tham gia céc hoat
dong trén 10p, dong thoi hop tac hidu qua véi ban hoc trong va ngoai 16p dé dong gop ¥ tuong. 100%
ngudi hoc chii dong bay té mong mudn duy tri hinh thirc hoc tap nay trong twong lai vi mé hinh nay gitp
ho hoc theo nang luc ctia minh, hiéu va van dung kién thte hiéu qua hon, ttr 6 nang cao trai nghiém hoc
tap. Hoc sinh A chia sé: “Em mong gido vién tiép tuc sir dung mé hinh 16p hoc dio nguoc vi no giup cai
thién trdi nghiém hoc tdp ciia em. Viéc hoc trudc & nha theo mé hinh ndy gitip em chudn bi tot hon cho
cdc hoat dong thao ludn va lam viéc trén 16p.”. Hoc sinh C trao dbi: “Em mong mé hinh  [6p hoc dao
nguoc dwoc duy tri vi nd giup em tdp trung va chu dong hon. Em dén 16p véi sw chudn bi san sang dé ap
dung nhitng gi da hoc, diéu do khién tiét hoc tré- nén thi vi hon.”

4.2.3. Khia canh nhdn thiee:

Vé loi ich cia md hinh 16p hoc d4o nguoc dbi vai ki nang doc cuia sinh vién, 100% ngudi tham gia cho
rang mo hinh nay gitp ho cai thién von tir vung va ngit phap théng qua céc tai liéu doc. Hoc sinh B nhan
xét: “Mo hinh lop hoc ddo ngu"O’c rat hitu ich. N6 giip em biét thém nhiéu tir ving lién quan dén cdc chii
dé va luyén tdp ngiv 't phdp nira.”. Viéc nhan ra rang thiéu kién thirc nén 1a mét trong nhing van dé 16n nhat
da gitp dinh huéng thiét ké tai liéu hoc tap. Do do, cac tai liéu nay bao gdm tir vung va ciu triic ngit phap
cua timg chu dé nham cung cb kién thirc nén cho sinh vién. Bén canh do, ching con mang dén cho ngudi
hoc nhiéu co hoi hon dé xay dung hiéu biét sau hon vé cha dé.

Trong céc tai liéu doc trén 16p hoc dao nguoc, gido vién da cung cép nhitng huéng dan, chién luoc
hodc meo gitip sinh vién tim ra dap 4an dé dang hon va tiét kiém thoi gian. Hoc vién C chia sé: “Ban dau,
em khéng biét cach doc va tim dap dn cho timg bdi tdp va cdu héi. Sau dé, em hoc dwoc cdc meo va ghi
chui hitu ich tir tai lieu ma co gido phat, va bay gic em biét cach lam réi. Chiing rat hiru ich. Em wéc gi
minh biét cic meo d6 sém hon”. Nhan thay diém yeu cua sinh vién trong ki nang doc, giang vién da xay
dung bai hoc trong mé hinh 16p hoc dao ngugc nhim mé rong von tir vung, ciing c6 ngir phap va cung
cap cac meo cho timg dang bai dé gitp sinh vién cai thién va dat diém cao hon trong ki ning doc. Hoc
sinh I cho rang: “Viéc cé gido cung cdp cdc hwdng dan hé tro viéc doc hiéu trén 16p hoc ddo nguroc giuip
em hiéu bai hon”. Viéc hoc tai liéu trude gi0 1én 16p gitp hoc sinh ty do kham pha ndi dung theo tdc do
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ctia riéng minh, cung cd kién thirc nén va xay dung sy tu tin, dong thoi phat trién cc ki ning quan trong
nhu quan li thoi gian va tu hoc.

Mot logi ich quan trong khac ctia mo hinh 16p hoc dao ngugc 1a kha nang cai thién doc hiéu va ghi nho
thong tin. Hoc sinh D chia sé: “Khi lam bdi tdp ciing ban bé, em thuwong lo so minh khong nhanh bang ho.
Hoc 6 nha khién em cam thdy thodi mdi hon va cé thé diéu chinh toc dé phit hop véi ban than”. Hoc sinh
F cho biét: “Cdc bai tdp trén 16p hoc ddo nguoc rat bé ich, em thay minh doc nhanh va hiéu qud hon”.
Hinh thirc hoc linh hoat niy gitip hoc sinh phat trién ki nang doc hiéu vimg chic hon. Khi cac em ap dung
va thao luan ndi dung trong 16p, mic d6 hiéu biét duoc cing cd, ddng thoi kha ning ghi nhd thong tin
duoc cai thién.

Khi hoc sinh dén 16p vé6i su chuén b ki ludng, thoi gian trén 16p duge danh dé thao ludn, lam viéc
nhom va tham gia cac hoat dong lién quan dén tai lidu doc nham phat trién tu duy phan bién va ki ning
giai quyét van dé. Hoc sinh C not: “Truoc ddy em thuong rdt ngai khi phdi néi treée I6p, va em khong
biét néi gi. Pau em trong rong Nhung bdy gio em ty tin hon khi co co hgi thuyét trinh trude 6p hodc
nhém. Em ¢6 nhiéu y twong va thong tin hon vé chu dé”. Hoc sinh H ciing chia sé: “Viéc hoanh thanh cdc
bai tdp & nha gitip em c6 thém kién thirc va ti tin hon trong cdc hoat dong trén Iop”. Giao vién c6 thé
danh nhiéu thoi gian hon dé huong dan thao ludn sau, giai dap thdc mac va hd trg ca nhan hoa cho hoc
sinh. Nho d6, ngudi hoc ¢ thé cing b kién thirc vilng chic hon, dong thdi ning cao kha ning phan tich
va danh gia thong tin.

Hoc sinh ciing tham gia tich cyc hon vao qua trinh hoc tap ctia minh. Khi ho chuén bi trudce béng cach
hoan thanh céc nhiém vu lién quan dén tai liéu, ho budc vao 16p voi nén tang hiéu biét co ban, cho phép
ho dong gop tich cuc vao cac cude thao luan va hoat dong. Viéc chuan bi nay gop phan ning cao su ty tin
va dong luc hoc tap. Bén canh do, cac hoat dong trong 16p nhu 1am viéc nhom, tranh luan va giai quyét
van dé gitip duy tri sy himng thi va cam két cia sinh vién, khién qua trinh rén luyén ki nang doc tré nén
thu vi va hiéu qua hon.

M0 hinh 16p hoc ddo ngugc con tang cudong su tuong tac gifra gido vién va sinh vién trong gio hoc.
Thay vi chi tap trung truyén dat kién thirc, gido vién c6 thé danh thoi gian dé huéng dan thao luan, td chirc
lam viéc nhom va phén héi cho bai 1am cia sinh vién. Hoc sinh K cho biét: “Tham gia Io'p hoc, em co
nhiéu co hoi d@é trao d(fi voi cdac ban cung [6p”. Sy tuong tac tang cuong nay giip gido vién nhén dién
diém manh va diém yéu cua timg sinh vién trong ki nang doc, tir d6 cung cap hd trg phu hop, thu hep
khoang cach gitra thiy va tro, dong thdi tao nén méi trudng hoc tap tich cuc va hd tro.

4.3. Thdo lugn

- Hiéu qud cia viéc dp dung mé hinh 18p hoc ddo nguoe doi véi ki ndng doc tieng Anh:

Két qua nghién ctru cho thiy md hinh 16p hoc dao ngugc ¢ tic dong tich cuc dén ki ning doc tiéng
Anh ciia hoc sinh. Viéc ap dung mé hinh 16p hoc dao ngugc cho hoc sinh 16p 7 trong vong tam tuan da
mang lai nhitng cai thién dang ké vé kién thtrc nén, kha ning hiéu va ghi nhé ndi dung. Ngoai ra, hoc sinh
c6 thé hiéu bai t6t hon khi ¢ co hoi xem lai va suy ngﬁm vé cac tai liéu doc bén ngoai 16p hoc. Viéc tham
gia vao cac hoat dong trong 19p, tap trung vao tu duy phan bién va lam viéc nhdm, con giup cing cd thém
kha nang hiéu ctia hoc sinh, dong thoi khuyén khich cach tiép can phan tich va sau sac hon ddi v6i ki nang
doc. Mot trong nhimng diém manh ndi bat cia mé hinh 16p hoc ddo nguoc 1a kha ning chuyén trong tAm
cta gio hoc tir viéc tiép nhan kién thie thu dong sang tham gia tich cuc. Khi dugc trao co héi ty tim hiéu
tai liéu doc, 16p hoc trd thanh méi truong hop tac, giai quyét vin dé va phat trién ‘tu duy phan bién. M6
hinh nay gitip hoc sinh chi dong hon trong qua trinh hoc tép, dong thoi phat trién cac ki nang ty diéu
chinh hoc tap thiét yéu.

- Théi d cua hoc sinh doi véi viée hoc ki nang doc tiéng Anh qua mé hinh [6p hoc dao nguoc:

Hoc sinh c6 thai do tich cuc véi viée hoc ki ning doc tiéng Anh théng qua md hinh 16p hoc dao nguoc.
Két qua nghién ctru ciing cho thiy bang ching rd rang rang md hinh 16p hoc déo nguoc c6 thé cai thién
dang ké thai dd hoc tap cua hoc sinh. Phong céch hoc tap tu chti cho phép hoc sinh tiép can tai liéu doc
mdt cach doc 1ap, tr d6 hinh thanh sy tu tin trong qua trinh hoc tap. Hon nita, sy twong tac va hop tac
trong cac hoat dong trén 1p gitip ting cuong sy tham gia va khién viéc hoc tré nén sinh dong, hap din
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hon. Viéc tham gia chi dong tao ra hiing thi va dong luc cho hoc sinh trong viéc rén luyén ki nang doc.
Bén canh do, viéc giam lo léng trong 16p hoc va xay dung mot méi trudng hoc tap hd trg, than thién gitp
hoc sinh cam thiy thoai mai va ty tin hon, qua d6 ning cao mirc d6 hai long chung dbi véi trai nghiém
hoc tép cua ho.

5. Két luan

Téng két lai, mé hinh 16p hoc dao ngugc mang lai nhiéu loi ich trong viéc phat trién ki ning doc tiéng
Anh ctia hoc sinh. Viéc mo rong von tir vung va ngit phap, cung cap meo va ki thuét dé hoan thanh timg
dang bai giup cai thién ning luc doc hiéu. Thong qua viée thuc diy hoc tp chu dong, ting cudng twong
tac gitta gido vién va hoc sinh, hd tro c4 nhan hoa va nudi dudng tw duy phan bién, mo hinh 16p hoc déo
nguoc tao nén mot moi trudong hoc tap hi¢u qua, gitp hoc sinh dat dugc su tién bo rd rét trong ki nang
doc. Hoc sinh ¢6 danh gia tich cuc dbi véi viec ap dung mod hinh 16p hoc ddo ngugc trong ki nang doc.
Céc em mong mudn gido vién tiép tuc ap dung mo hinh nay trong tuong lai. Két qua nghién ciru da chimg
minh md hinh 16p hoc dao nguoc 1a mot giai phap hitu hiéu cho viéc hd tro hoc sinh 16p 7 nang cao ki
ning doc tiéng Anh. Thyc té, mé hinh nay hd tro gido vién giai quyét dugc kho khan trong qua trinh day
ki niing doc tiéng Anh nhu: thoi gian day trén 16p han ché, ning luc nguoi hoc khong dong déu, ki ning
doc hiéu cta hoc sinh chua tdt va dong luc hoc cua hoc sinh chua cao. Nghién ctru cling giup cac gido
vién danh gia dugc hiéu qua cling nhu nhimg van dé can diéu chinh dé giup viéc ap dung mé hinh 16p hoc
dao nguoc hi¢u qua hon va dap ung nhu cau day va hoc thuc té tai don vi.
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Innovating the teaching of English reading skills
for lower secondary students through the flipped classroom approach

Abstract: This research investigates the effects of the flipped classroom model on developing lower
secondary students’ English reading skills and their attitudes toward this approach. Forty seventh-grade
students from a school in Hanoi participated in an eight-week flipped classroom intervention. In this
model, students engaged with reading materials before class and practiced application-based tasks during
class time. Data were collected through pre- and post-tests, and semi-structured interviews. The findings
reveal that the flipped classroom significantly improved students’ reading performance and fostered
positive attitudes toward learning English reading skills. Most students expressed enthusiasm for
continuing the model, appreciating its interactive and autonomous learning opportunities. The study
provides practical implications for teachers and researchers seeking to enhance reading instruction
through innovative pedagogical methods.
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