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NGOAINGU VOI BAN NGU

TAC PONG CUA PHUONG PHAP POC MO RONG
DPEN NHAN THUC VA SU PHAT TRIEN TU VUNG

CUA SINH VIEN CHUYEN NGANH TIENG ANH

' TRUONG PHI LUAN*

TOM TAT: Mic du tAm quan trong cua phuong phap doc mo rong (ER) trong viée phat trién tir
vung cho nguoi hoc tiéng Anh nhu mot 'ngoai nglr dd dugc ghi nhan rong rai, nhung phuong phap
nay van chua duoc ap dung tai Khoa tiéng Anh, Truong DPai hoc Ddng Nai. Nghién ciru nay nham
diéu tra tac dong cua phuong phap doc m¢ rong d6i voi nhan thic va sy phat trién tir vung ciia 85
sinh vién chuyén nganh tiéng Anh. Sinh vién tham gia hoc v&i phuong phap doc md rong trong thoi
gian mudi tuan. Trude va sau can thigp, sinh vién dugc yéu cau hoan thanh cic bai kiém tra tir vung
dé so sanh sy khéc biét vé diém trung binh. Ngoai ra, mét bang hdi dugc st dung dé thu thap y kién
ctia sinh vién vé vai trd cia phuong phap doc md rong ddi véi viée phat trién tir vung. Két qua cho
thay diém sd trung binh cua sinh vién sau can thiép ting, va hau hét sinh vién déu bay to thai do tich
cuc dbi véi phuong phap doc mé rong. Tir két qua nay, nghién ciru dé xuat mot sé khuyén nghi nham
nang cao ki niang doc va phat trién von tir vung cho sinh vién.

TU KHOA doc mé rong (ER); doc chuyén sau (IR); tir vung tiép nhan; tir vung san sinh; day ki
nang doc; tleng Anh nhu mét ngén ngir thir hai (ESL); tleng Anh nhu mét ngoai ngir (EFL).

NHAN BAI: 07/10/2025. BIEN TAP-CHINH SUA-DUYET DANG: 25/01/2026

1. Mé& dau

Wilkins (1972, tr.111) khang dinh réng “Néu khong cé ngir phap, rdt it diéu cé thé dwoc chuyén
tai; néu khéng cé tir vung thi khong co gi c6 thé dwoe chuyén tai”. Nhan dinh ndy nhin manh vai trd
cot 161 cua tir vung ddi véi nguoi hoc tleng Anh nhu mét ngoai ngtt (EFL) trong qua trinh thy dac
ngon ngir thir hai. Trong cac 16p hoc tleng Anh tai Viét Nam hién nay, viéc giang day tir vung van
nhin manh vao phuong phap truyén thdng. Cu thé, gido vién doc mot doan vin ngan trong sach giao
khoa, xac dinh céac tir hodc cum tir kho, gidi thich nghia cua chiing bang tiéng Viét va cung cdp mot
vai thi du minh hoa. Sau d6, sinh vién hoan thanh cic nhiém vu doc hiéu nhu bai tap hoi va tra 101,
bai tap dung/sai hodc cac bai tap dién vao chd trong. Mic du hinh thic gidng day nay co thé hd trg
viéc ghi nhé ngin han vé tir vung, no6 khong gop phan dang ké vao viéc phat trién tinh ty hoc cua
ngudi hoe trong qua trinh md rong vén tir vung sudt doi, cling nhu khong tao diéu kién dé ngudi hoc
su dung cac tir m6i mot cach chu dong, c6 hiéu qua trong giao tiép thyc té.

Céc nghién ctru vé phuong phap giang day tur vung tir 1au da nhin manh nhleu cach tiép can khac
nhau, nhu gidng day truc tlep, su dung dd dung tryc quan, phuong tién truyén thong dai chung, hoi
thoai va thyc hanh giao tiép. Trong s6 cac phuong phap nay, phuong phap doc mé rong (extensive
reading; ER) van dugc uu tién, nhd vao kha ning gitip nguoi hoc tiép can voi tir viung da dang trong
cac ngit canh co ¥ nghia, qua d6 thuc ddy su phat trién tir vung mot cach ty nhién (Day & Bamford,
1998; Nation, 2018). Dya trén mé hinh 1i thuyét ciia phuong phap doc mo rong, nghién ctru hién tai
xem x¢ét tac dong cua chuong trinh doc m¢ rong (ER) dbi v6i sy phat trién tir vung cua sinh vién
chuyén nganh tiéng Anh tai Truong Dai hoc Pong Nai, noi tac gia ¢6 hon 14 nim kinh nghiém giang
day tiéng Anh cho sinh vién chuyén nganh tiéng Anh.

C6 nhiéu i do ung ho phuong phap doc m¢ rong nhung trén hét 1a nham gia ting von tir vung cho
sinh vién chuyén nganh tiéng Anh tai Truong Pai hoc Pong Nai. Trude tién, sinh vién ¢ day van
chua ¢ nhiéu co hoi doc mo rong, ca trong va ngoai 16p hoc. Han ché nay xuat phat tir viéc khan
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hiém tai liéu doc hiéu tiéng Anh cho cac muc dich dic biét (English for special purposes: ESP). Cac
tai liéu nay hién nay chua c6 san trong thu vién ciia truong va trong danh muyc gido trinh cua khoa
Ngoai ngir. Thir hai, cic hoat dong day doc hiéu van theo 16i truyén théng trong d6 giang vién kiém
soat hoat dong day va hoc va gido trinh, dong thdi nhin manh vao phuong phap dich ngit phap va ki
nang doc chuyén sau (Intensive Reading: IR).

Trong nhitng nam gan day, phuong phap doc m¢ rong (ER) dé thu hut sy quan tdm ngay cang
nhiéu cua cac nha g1a0 duc ngon ngit. Nhiéu nghién ctru vé phuong phap nay tap trung vao ngu:m hoc
nho tudi, va cho thiy rang doc mé rong co thé gop phan cai thién cac ki nang ngdn ngtr nhu viét, doc
hiéu, ngit phap, tir vung, ciing nhu thai d6 cta ngudi hoc dbi véi toe do doc va kha nang doc luu loat
(Day & Bamford, 1998; Krashen, 2004; Nation, 2001; Nguyen & Baker, 2023). M6t s6 nghién ciru
khac xem xét d6i tuong sinh vién dai hoc hoc tiéng Anh nhu mot ngoai nglr (EFL), tuy nhién céc
nghién ciru nay chu yéu duoc tién hanh tai cac trudng dai hoc & nhimg trung tdm d6 thi 16n (Nguyen,
2023; Nguyen, 2024; Luong & Nguyen, 2024; Nguyen et al., 2024). Trong bdi canh d6, nghién ciru
hién tai nham xem x¢ét lai tac dong ctia phuong phap doc mé rong cling nhu nhéan thirc cta sinh vién
tai mot truong dai hoc dia phuong, thong qua viée tra 101 hai cau hoi nghién ctru: 1/Boc mo rong tac
dong & mic d6 nao dén su cai thién von tir vung cla sinh vién chuyén nganh tiéng Anh tai Truong
Dai hoc Pong Nai?; 2/Nhan thirc cia sinh vién chuyén nganh tiéng Anh vé phuong phap doc md
rong sau khi tham gia chuong trinh 1a gi?

2. Co s6'li ludn

DBoc mo rong (ER) duge coi la mot phuong phap hoc quan trong trong day hoc ngdn ngir, gop
phan thiic diy khong chi su phat trién von tir vung ma con ca mirc d6 luu loat tong thé vé ngon ngit.
Day va Bamford (1998) dinh nghia, doc m¢ rong la hinh thirc doc nham tao hing thy, trong d6 nguoi
hoc dugc khuyen khich doc cang nhiéu cang t6t, vira dé tiép nhan thong tin vira dé giai tri. Phuong
phap ER tao diéu kién cho nguoi hoc linh hoi khong chu dich mot lwong 16n tir vung tlep nhan va tur
vung san sinh qua vi¢c tiép xtic v&i nhidu loai tai liéu doc khac nhau, chéng han nhu séch, truyén
phan cip theo trinh do, bao chi va tiéu thuyét (Ateek, 2021). Myc tiéu chinh ciia phuong phéap nay 1a
nudi dudng hung thi doc cia nguoi hoc, déng thoi hd tro qua trinh tiép nhén thong tin mot cach tu
nhién thong qua viéc doc da dang cac vin ban phi hop. V&i phuong phap ER, ngudi hoc ¢6 quyén tu
do Iya chon tai li€u doc dua trén sé thich ca nhan va duy tri tdc do doc phu hop voi trinh do ngén nglr
cua minh (Day & Bamford, 2002).

Phuong phap ER con gép phén gia ting dong luc hoc tip, dong thoi 1am giam mirc d6 lo Au cua
ngudi hoc trong qua trinh hoc ngdn ngir (Day & Bamford, 2002, Krashen, 2004). Nguoi hoc thuong
xuyén duoc khuyén khich duy tri nhat ki doc, tham gia cac budi trao ddi vé sach va thao ludn nhom
xoay quanh ndi dung cac van ban da doc. Tém lai, phwong phap ER khong chi gop phan nang cao ki
nang ngdn nglr ma con bdi dudng niém yéu thich doc sach sudt doi, qua d6 khing dinh vai trd cia
ER nhu mét thanh t6 quan trong trong viéc giang day ngdn nglr mQt cach hiéu qua.

Trong nhiing nam gan day, nhiéu nghién ctru dd ghi nhan hiéu qua tich cuc cua phuong phap ER
dbi voi su phét trién tir vung va thai do doc ciia ngudi hoc. Cac nghién ctru dugce tién hanh tai Viét
Nam néi riéng ciing lién tyc khang dinh vi tri ctia ER trong viéc thic ddy qué trinh linh héi tir vung
mot cach tinh co ma con hinh thanh nhitng nhan thic va thai do tich cuc cia nguoi hoc ddi véi ki
nang doc.

Vé phuong dién phat trién tir vung, Nguyen (2024) cho thdy rang, sinh vién thu¢c nhom thyc
nghiém vuot tréi hon dang ké so vOi nhom d6i chimg trong viéc linh hoi vé tir vung mét cach tinh ¢,
nhu dugc phan dnh qua diém sb cao hon trong bai kiém tra sau thoi gian can thi¢p. Tuong tu, Tran,
Nguyen va Nguyen (2024) ghi nhan sy cai thién dang ké vé mirc d6 luu loat trong doc va téc do doc
cta sinh vién sau 15 tuin hoc v&i phuong phap ER. Nghién ctru nay két luan rang, tién bd dat dugc 1a
do su hd tro lién tyc ciia phuong phap ER. Tuong tu, cac nghién ctru trude day da lién tuc ghi nhan
nhitng nhan thic tich cuc cua ca nguoi hoc va gido vién dbi véi ER. Cac nghién ctru dugc thuc hién
bai Nguyen (2023), Luong va Nguyen (2024), va Nguyen et al. (2024) cho thdy nhitng cai thién dang
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ké trén binh dién nhan thuec, tinh cam va dong luc cia nguodi hoc dbi voi thai d6 doc, cung véi nhan
thire tich cuc ctia cac em vé tir vung, dong luc hoc tap va tinh tu chu trong hoat dong doc. Trong khi
d6, Pham (2025) khing dinh hon nita tinh hiéu qua ctia phuong phap nay khi chi ra ca gido vién va
sinh vién déu bay t6 mirc d6 hai 10ng cao d6i véi viée tich hop phuong phap nay vao chuong trinh
giang day tiéng Anh.

3. Céch thirc tién hanh

3.1. Poi twong nghién ciru

85 sinh vién chuyén nganh tiéng Anh duogc chon theo phuong phap chon mau thuan tién tir hai lép
hoc twong ddng cua sinh vién chuyén nganh tiéng Anh. Céc sinh vién nay di hoc tiéng Anh nhu mot
mon hoc bét budc trong chuong trinh gido duc phd thong it nhit bay ndm, nhung chua timg c6 kinh
nghiém trudc d6 v6i phuong phap ER. Viée lya chon dbi twong nghién ciru nday duge xem 1a phu
hop, xét dén viéc ngudi tham gia c6 it kinh nghiém voi ER va trinh d6 tiéng Anh con han ché.

Trude khi tién hanh quy trinh can thiép, sinh vién hoan thanh bai kiém tra nham danh gia kién
thirc tir vung nén tang. Bai kiém tra ndy duoc thiét ké dya trén cac mirc do tan suat tir vung do hoc
gia Nation (2001) d& xuét.

Két qua bai kiém tra trudc can thiép cho thay sy khac biét dang ké vé kién thirc tir vung hién c6
cta sinh vién. Cu thé, 30 sinh vién dat diém & muc trung binh hodc dudi trung binh, trong khi 55 sinh
vién con lai dat diém trén mirc trung binh. Dya trén két qua ndy, nha nghién ciru phén chia sinh vién
thanh hai nhém: Nhom 1 (¢ muc trung binh hoic duéi trung binh) va Nhom 2 (trén trung binh), nhim
so sanh mirc do tién bo sau can thiép.

3.2. Cong cu thu thdp dir liéu

- Bang hoi khao sat thai d6 gom hai phan chinh véi tong cong 17 muc hoéi, duoc trinh bay trong
hai bang riéng biét. Thang do Likert dugc sir dung dé danh gia nhan thirc ciia ngudi tra 10i, véi cac
mirc d6 tir hoan toan khong dong ¥ dén hoan toan dong y. Cu thé, bay muc hoi diu tién (Bang 3)
nham khao sat nhan thirc cia nguoi hoc vé phuong phap doc mé réng, trong khi mudi1 muc hoi con
lai (Bang 4) tap trung danh gia tac dong cua phuong phap nay dbi véi viée hoc tir vung.

- Bai kiém tra trudc can thiép va bai kiém tra sau can thiép nham danh gia kha nang cai thién tur
vung cua sinh vién trude va sau khi 4p dung mé hinh doc mé rong (ER). Cac bai kiém tra nay do
ludng ca von tir vung tiép nhan va von tir vung san sinh, qua d6 phan anh mtc do tién bd cua sinh
vién trong qua trinh linh hoi tir vung khéng chi dich. Hé thong bai kiém tra dugc xay dung dua trén
khung i thuyét danh gia ning luc tir vung danh cho ngudi hoc tiéng Anh nhu mot ngoai ngit & cac
trinh d6 khac nhau, do Nation (2001) va Schmitt (2000) d& xuét. Khung li thuyét nay hd trg viéc do
ludng muc d thay dbi trong quy mé von tir vung cua sinh vién.

3.3. Quy trinh thuc nghiém

Quy trinh can thiép kéo dai 10 tuan, trong d6 sinh vién duoc hudng dan thuc hién hoat dong doc
mo rong voi cac tai liéu tleng Anh da dang. Sinh vién duoc khuyén khich doc ngoai gio hoc trén 16p
nhim nang cao von tir vung dé hd tro hidu qua cho ho trong qué trinh hoc Dich Anh-Viét.

Trong tudn dau tién, co s6 1i luan va myc ti€u nghién ctru dugc gidi thidu, dong thoi mot bai klem
tra trude can thiép dugc tién hanh nham danh gia ning lyc tr vung ban dau cua sinh vién. Tir tuan
thir hai dén tuan thtr chin, phuong phap doc mé rong duogc trién khai nhu hoat dong chinh nham phét
trién von tur vung thong qua viéc doc truyén ng'fln van hoc Anh-My, tai li¢u phuc vu hoc phﬁn Dich
Anh-Viét, cht yéu dudi hinh thirc doc ¢4 nhan va 1am viéc theo cip/ nhom ngoai gid 1én 16p. Trong
cac gio hoc Dich Anh-Viét trén 16p, mét phﬁn thoi luong dugc danh riéng ra dé tich hop céc hoat
dong lién quan dén ER nham theo ddi va danh gia mirc do tién bo tir ving cua sinh vién, bao gdbm ké
lai ndi dung van ban da doc va thuc hién cac nhi¢m vu veé tur vung, dich va doc hiéu. Trong tuan thi
mudi, sinh vién hoan thanh bai kiém tra sau can thiép nham danh gia su thay ddi vé nang luc tur vung,
dong thoi cung cap phan hoi thong qua bang hoi khao sat thai do dé danh gia trai nghiém hoc tap va
hiéu qua cua chuong trinh.
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4. Két qua va thao luin

4.1. Két qua

4.1.1. Bai kiém tra trueée va sau can thiép

Bang 1 cho thdy 30 sinh vién thuéc nhom dudi trung binh va trung binh c6 su cai thién dang ké vé
diém sb tur vung, v6i muc tang trung binh 20% sau giai doan can thi¢p bang phuong phap doc mo
rong (ER). Két qua nay cho thay phuong phéap ndy c6 tac dong tich cuc dén sy phat trién ning luc tir
vung ciia nhom dbi tuong nay.

Bing 1. So sénh diém trung binh ciia nhém 1 trude va sau can thiép

Thoi diém do S6 lwong (N) Piém trung binh Til€ %
Bai kiém tra trudce can thiép 30 4,5 45
Bai ki€ém tra sau can thiép 30 6,5 65
Miic cai thién 30 2,0 20

Bang 2 cho thiy 55 sinh vién thudc nhém trén trung binh ciing c6 sy cai thién vé diém sd tir ving
sau giai doan can thiép, véi mirc ting khoang 9%, thap hon so v&i mic cai thién quan sat dugc &
nhém sinh vién duéi trung binh va trung binh. Két qua nay goi ¥ ring phuong phap doc mé rong
(ER) c6 tac dong tich cuc, song & mic do khiém tén, déi voi nhom sinh vién c6 trinh do tiéng Anh
tuong d6i cao.

Bing 2. So sanh diém trung binh ciia nhém 1 triede va sau can thiép

Thoi diém do S6 lwong (N) Piém trung binh Tilé %
Bai kiém tra trude can thiép 55 7,0 70
Bai kiém tra sau can thiép 55 7,9 79
Murc cai thién 55 0,9 9

4.1.2. Nhin thirc ciia sinh vién doi véi phwong phép doc mé réng va day tir vieng
Dua trén bang 3, da sb sinh vién tham gia khao sat bay t6 muc do hai long cao dbi vé6i viée tich
hop phuong phap ER vao qua trinh hoc tir vung, thé hién qua gid tri trung binh chung cta bay muyc la
4,34 cung v6i do 1éch chuan 14 0,77. Duéi dy 1a trinh bay dién giai chi tiét cac s lidu duoc bao cdo
trong Bang 3.
Bing 3. Nhén thirc ciia sinh vién doi véi phirong phdp ER

TT Ciu phat biéu Gia4 tri trung binh | D 1éch chuén
Phwong phap doc mo rong giup toi: 4,37 0,67
1 m& rong von ti. 4,49 0.68
2 tiép thu tir vung trén binh dién tiép nhan va san sinh | 4,49 0,68
3 gia tang von tir cho trao d6i dam thoai. 4,56 0,68
4 | viét tiéng Anh t6t hon, 3,98 0,87
5 doc cac van ban chuyén nganh tu tin hon. 4,56 0,68
6 cai thién ki nang nghe va noi. 4.4 0,68
7 thich cac gio hoc doc va gia tang dong luc hoc tap
trong mon tiéng Anh. 4,34 0,71
Tong cong 4,34 0,71

Cu thé, cac muc 4 va 6, v6i mirc diém dénh gia cao nhat (Gia tri trung binh: 4,56, d6 léch chuan:
0,68), cho thiy phuong phap ER da gbp phan nang cao dang ké von tir vung hoc thuit cua sinh vién,
tir d6 cai thién ca ki nang viét 1an ki nang nghe va noi.

Hon nita, nhiéu sinh vién cho biét phuong phap ER 1am cho viéc tiép thu ca tir vung tiép nhan va
tlr vung san sinh dugc dé danh, qua d6 gitip ho tham gia hiéu qua vao g1a0 tiép hang ngay. Diéu nay
dugc phan anh qua gia tri trung binh dat 4,49 (d9 1éch chuin: 0,68) d6i v6i cac muc 2 va 3. Bén canh
d6, sinh vién ciing thira nhan rang phuong phap ER c6 tac dong tich cuc dén trang thai cam xiic va
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gia ting dong luc hoc tap cho ho trong cac budi doc hiéu, tir d6 gop phdn mé rong von tir vung, véi
gia tri trung binh 1a 4,34 (d0 Iéch chuén: 0,71) cho muc 7 va 4,37 (d6 1éch chuén: 0,67) cho muc 2.
Tém lai, sinh vién thé hién mtc d6 ddng thuin cao ddi v6i nhimg loi ich cua phuong phap ER trong
chuong trinh hoc tiéng Anh.

Tuong tu, Bang 4 cting phan anh nhén thirc tich cuc cua sinh vién vé viée hoc tir vung thong qua
phuong phap ER. Két qua nay dugc cung c¢b boi gia tri trung binh téng thé cho 10 muc 1a 4,31 (do
1éch chuan: 0,75), cho thdy muc do dong thuan cao vé hiéu qua cta phuong phap ER trong viéc nang
cao kha nang linh hoi tr vung.

Bing 4. Nhén thirc ciia sinh vién doi véi viéc hoc tir vung thong qua phwong phdp ER

TT CAu phat biéu Gi4 tri trung binh | P§ léch chuén

Phuwong phap doc mo rong giup t0i :

1 gia tang von tir vung clia toi. 4,51 0,68

’ ‘Elep thu dl}’()C von t}I vung hoc thuat phong phu dé 434 0.66
ap dung vao bai luan.

3 gp phan rat 16n vao viéc cai thién ki nang doc 427 0.71
hicu.

4 gia tang toc d) doc hi€u cua toi. 3,91 0,77

5 tlepNthu fiuqiz nhiéu kién thirc v€ tir vung hon toi 378 0,98
nghi trudc day.

6 gitp 'F(gl nho lai kl.e;n thirc trude day dé ap dung 4.4 0.68
vao viéc hoc doc hiéu.
ap dung nhiing gi t61 da hoc (ching han nglr

7 s by . X 3,78 0,98
phép, tir vung, chién lugc doc....) vao thuc te.

g nang cao murc d6 thoa méan ca nhan thong qua cac 4.49 0.68
cau chuyén tiéng Anh hap dan. ’ ’

9 khién t61 mudn doc nhi€u hon trong tiéng Anh. 4,44 0,51

10 c6 trai nghiém thu vi. 4,12 0,89

Tong cong 4,31 0,75

Cu thé, hau hét sinh vién cho rang phuong phap ER gitip ho gia ting von tir vung, voi gia tri trung
binh cao nhit 1a 4,51 (d0 léch chuén: 0,68) & muc 1. Muc 8 nhan dugc gia tri trung binh cao thi hai,
phan anh kha ning cia phuong phap ER trong viéc ting cudng phan thuéng ndi tai cia hoat dong
doc théng qua cac cau chuyén tiéng Anh hap din (Gi4 trj trung binh: 4,49, d6 léch chuan: 0,68).
Tuong tu, sinh vién ciing bay to rang phuong phap ER thiic ddy dong luc noi tai dé doc nhiéu hon vé
tiéng Anh, dugc thé hién qua gia tri trung binh 4,44 va d¢ léch chuén 0,51 & muc 9.

Bén canh d6, sinh vién ciing nhan thiy rang phuong phap ER kich hoat kién thic tir vung trudc
day ciia ho vao qua trinh doc hiéu (muc 6) va gitip ho cai thién kha ning viét luan vin nho von tir thu
dugc qua viéc hoc tinh co (muc 2). Diéu nay lan luot mang lai cho hg nhitng trai nghiém hoc tap thu
vi (muc 10) ciing nhu ning cao ki ning doc hiéu (muc 3). Gia tri trung binh tuong ng cho cac muc
nay la 4,40; 4,34; 4,27 va 4,12, phan 4nh nhan thtc tich cuc cta sinh vién. Dong thoi, cac do léch
chuan tuong ddi thap, dao dong tir 0,51 dén 0,89, chi ra mirc d6 dong thuan nhit quan gitta cac sinh
vién.

Mic du mot s6 muyc ¢o gia tri trung binh thap hon, ching van phan 4nh thai 6 lac quan cua sinh
vién dbi voi viée hoc tir vung thong qua phuong phap ER. Vi du, muc 4, lién quan dén téc d6 doc, c6
gia tri trung binh 3,91 (d6 I¢éch chuén: 0,77), cho théy sinh vién cong nhén tam quan trong cua
phuong phap ER trong viéc nang cao tde do doc. Tuong tu, muc 7, dé cap dén kién thuc tur vung, co
gi4 tri trung binh 3,78 (do 1éch chuan: 0,98). Mic du ddy 1a gia tri trung binh thip nhat so véi cac
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muc khéc, s6 liéu van cho théy sinh vién thira nhan vai tré quan trong cia ER trong viéc cai thién von
tr vung.

Tom lai, ¥ kién cua sinh vién vé phuong phap ER va viée day tir vung chu yéu 1a tich cuc. Mic du
mot s it sinh vién bay to sy hoai nghi vé 11 ich va hiéu qua cua phuong phap nay, nhung nhin chung
khong anh hudng nhiéu den két qua nghién ctru. Cac két qua nay cho thiy viéc 4p dung phuong phap
ER gbp phan cai thién von tir viung va cac ki ning lién quan khéc cho sinh vién.

4.2. Thao lugn

Két qua nghién ciru ndy phu hop vé6i cac nghién ctru trude day, trong d6 nhdn manh vai tro tich
cuc cua phuong phap ER trong viéc phat trién tir vung va nhan thirc ctia nguoi hoc. Lién quan dén
ciu hoi nghién ctru thir nhat, cic phat hién cho thiy sinh vién tham gia chuong trinh ER c6 su gia
tang von tir vung, nhat quan voi két qua dugce béo cdo trong cac nghién ciru cua Krashen (2004),
Nguyen (2024) va Octaviant (2025). Mot dong gép méi cua nghién ctru nay 1a viéc ER mang lai mirc
cai thién tir vung rd rét hon ddi véi sinh vién co nang lyc tir vung thip. Di véi cau hoi nghién ciru
thir hai, két qua vé nhan thirc ctia nguoi hoc ciing nhat quan véi cac nghién ctu trude (Luong &
Nguyen, 2024; Nguyen & Nguyen, 2023) vé thai do nhan thuc tich cuc d6i voi ER trén phuong dién
cai thién tir vung, dong luc hoc tap, mirc do tham gia tich cuc trong cac gio hoc tiéng Anh ciling nhu
y thire tu hoc doc nhiéu hon ngoai gio hoc.

5. Két luin

Céc két qua thu duogc tir cac bai kiém tra sau can thiép va bang hoi khao sat da chimg minh dugc
tac dong tich cuc ctia phuong phap ER dbi v6i viée hoc tir vung, nhu duoc minh chimg béi cac dir
lidu trinh bay & phan trude. Ca hai nhoém sinh vién déu cho thay su cai thién 13 rét vé diém trung binh
trong bai kiém tra tir vung, mac du muc do cai thién c6 su khac biét gitta hai nhém. Cy thé, nhom
sinh vién ¢0 trinh d6 dudi va & muc trung binh thé hién su tién bd dang ké hon, trong khi nhom trén
trung binh chi dat duoc mirc cai thién khiém ton.

Lién quan dén thai do cta sinh vién db6i v6i phuong phép ER, két qua phén tich cho thay sinh vién
c6 nhitng danh gia tich cuc veé phuong phap nay. Tuy nhién, két qua ciing chi ra mot sb han ché, cu
thé 1a khong phai tat ca sinh vién déu thé hién su cai thién 1o rét hoic bay té thai d6 hoan toan nhat tri
sau giai doan can thiép.

Nhitng han ché nay c6 thé bt ngudn tir hai nguyén nhan chinh. Thtr nhit, thoi gian can thiép c6
thé chua du dai dé tao ra nhitng dot phd nhu mong doi vé diém trung binh giita hai nhom. Thir hai,
phuong phap ER c6 thé quéa stc d6i voi sinh vién khi ho phai danh qua nhiéu thoi gian tra ctru sach,
bao dé doc thém ngoai gio hoc chinh khéa. Sinh vién ndi rang ho khong cé du thdi gian dé doc cac
ciu chuyén tiéng Anh ngoai gio hoc trén 16p. Tuy nhién, cac sinh vién ndy ciing thira nhin rang kho
khan nay phan 16n 14 do 13i cta ho, chir khong phai do phuong phap doc md rong giy ra.
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The impact of the extensive reading approach
on EFL majors’ perceptions and vocabulary development

Abstract: While the importance of Extensive Reading (ER) for vocabulary development for EFL
learners has been well-documented in the literature, this approach remains underexplored within the
English Department of Dong Nai University. This study aims to investigate its benefits for eighty-
five English majors. The students participated in an ER approach over ten weeks. After the training,
students completed a short post-test to compare the results with pre-test scores, allowing for an
analysis of mean score differences in vocabulary. Additionally, a questionnaire was administered to
gather students’ opinions on the significance of ER for their vocabulary development. The findings
showed a mean score improvement after the intervention, and nearly all participants reported positive
views on the ER program. Based on these findings, recommendations were made to further enhance
students' reading comprehension skills and vocabulary skills.

Key words: extensive reading (ER); intensive reading (IR); receptive and expressive vocabulary;
teaching reading skills; English as a second language (ESL); English as a foreign language (EFL).



