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NGON NGU HOC VA VIET NGU HOC

~ ANDU Y NIEM “Y HQC LA TRONG TRQT”
(KHAO SAT TREN CAC TRANG BAO PIEN TU VIET NAM)

NGUYEN THI LAN HUONG*

TOM TAT: Bai bédo nay khdo sat 4n du y niém Y HOC LA TRONG TROT trong tiéng Viét tir
goc d6 ngdn ngtr hoc tri nhan, tap trung vao cach mién ngudén TRONG TROT dugc huy dong dé y
ni¢m hoa bénh tat va strc khoe trong dién ngon bao chi va tén goi bénh. Trén co s6 phan tich cac tia
chiéu xa va cac du dan an du tiéu biéu nhu mam bénh, gieo, gat, ddt song, cing voi cac truong hgp
dinh danh bénh ddu mila va thity ddu, nghién ctru 1am 16 co ché tri nhan va nguyén tic bao toan cau
tric chi phéi qué trinh chiéu xa.

Két qua cho thdy, an du y niém Y HOC LA TRONG TROT van hanh nhu mot mé hinh tri nhan
c6 tinh h¢ thdng va quy udc hoa dya trén nhiing trai nghiém lién quan dén hoat dong trong trot, phan
anh nén tang van hod nong nghiép cua xd ho1 Viét Nam. Qua do, bai bao gop. phan lam phong phu
thém nhimg nghién ctru dya trén li thuyét an du ¥ niém va hudng nghién ctru vé mbi quan hé giira tri
nhan, vin hoa va tu duy trong tiéng Viét.

TU KHOA: An du ¥ niém; mién dich y hoc; dién ngon bdo chi; tri nhan ngén nglr; van hda va tu
duy nguoi Viét.

NHAN BALI: 05/01/2026. BIEN TAP-CHINH SUA-DUYET DANG: 13/03/2026

1. bit van dé

Trong nhitng ndm gan ddy, Ngon ngir hoc tri nhan (Cognitive Linguistics) da trd thanh mot trong
nhirng huéng tiép cdn c6 anh hudng sdu rong nhét trong nghién ctru ngdn ngir hoc hién dai. Mot
trong nhitng dong gop quan trong cua linh vuc nay 1a li thuyét an dy y ni¢m (Conceptual Metaphor
Theory - CMT) do Lakoff va Johnson (1980) khoi xu6ng. Trong birc tranh ay, y ni¢m y hoc noi Ién
nhu mét mién dich (target domain) ddc biét giau tiém ning dé nghién ctru. Y hoc gan lién voi cac van
dé cbt 181 cua doi séng con ngudi nhu sic khoe, bénh tat, su song va cai chét, von 1a nhiing trai
nghiém vira pho quat, vira mang tinh c4 nhan sau sic. Xuat phat tir thuc té d6, bai bao nay hudng t6i
viée khdo sat an du ¥ niém Y HOC LA TRONG TROT trong khoang 100 bai bao dwgc lya chon
ngau nhién trén cic trang bao dién tir Viét Nam (gdm: https://vov.vn/suc-khoe, https://dantri.com.vn,
https://vietnamnet.vn, https://vnexpress.net, https://tuoitre.vn, https://baoquangninh.vn,
https://suckhoedoisong.vn, https://cafef.vn, https://bvnghean.vn, https://hellobacsi.com). Khao sat
nham lam rd cich ma ngdn ngir bao chi dién dat, phan anh va dinh hinh tu duy ciia nguoi Viét vé y
hoc va suc khoe.

1.2. Tong quan tinh hinh nghién ctru

1.2.1. Nghién civu trén thé gici

Li thuyét an du ¥y niém trong ngoén ngilr hoc tri nhan dugc dat nén tang boi1 Lakoff va Johnson
(1980) trong cong trinh kinh dién Metaphors We Live By. Hai tac gia cho rang an du khong chi 1a
hién tuong tu tir cua ngdn nglr ma con la co ché tri nhan co ban gitip con nguoi hiéu cac khai niém
triru tuong thong qua cac mién kinh nghiém cu the Theo d6, cac khai niém duoc t6 chirc thong qua
su chiéu xa c6 h¢ thong gitta mién ngudn va mlen dich. Cong trinh nay da mé ra mot hudng nghién
clru rong 16n vé vai trd cua an du trong viée cau tric hoa tri thire va tu duy cua con nguoi.

Tiép nbi huong nghién ciru nay, Lakoff (1987) trong cuén Women, Fire, and Dangerous Things
tiép tuc phat trién quan diém vé mo hinh tri nhan li tuong va nhan manh vai tro ciia kinh nghiém
nghiém than trong viéc hinh thanh cic hé théng khai niém. Trong khi do, Kovecses (2010) trong
cong trinh Metaphor: A Practical Introduction da hé thong héa cac loai 4n du y niém va cho thay
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rang cic mién ngudn cua an du thudng xuat phat tir nhitng kinh nghiém quen thudc trong doi song
nhu co thé, tu nhién hodc cac hoat dong lao dong ctia con ngudi.

Trong linh vyuc dién ngodn y hoc, mot trong nhimg coéng trinh c6 anh huong 16n 1a Sontag (1978)
Vo1 cudn Iliness as Metaphor. Tac gia da phan tich cach bénh tat dugc dién giai thong qua cac an du
vin hoa va cho riang nhimg an du ndy c6 thé anh hudng sau sic dén cach xa hoi nhin nhan bénh tat va
nguoi bénh. Sau do, Semino (2008) trong Metaphor in Discourse tiép tuc phén tich vai tro cua an du
trong cac loai dién ngon khac nhau, trong d6 co d1en ngon y hoc va truyen thong strc khoe.

Cac nghién ctru gan déy ciing tép trung vao an du trong dién ngdn vé dai dich. Vi du, Navarro i
Ferrando (2021) da so sanh viéc s dung an du trong cac bai bao khoa hoc va bao chi vé y hoc va chi
ra rang an dy dong vai tro quan trong trong vi¢c giup cong ching hiéu cac khai niém y hoc phuc tap.
Nhiéu nghién ciru khac cling cho thay cdc mién ngudn pho b1en trong dién ngdn dich bénh la chién
tranh, thién tai hodc chuyen dong. Tuy nhién, cac mién ngudn gin voi hoat dong san xudt nong
nghiép nhu trong trot van chua dugc khao sat nhiéu trong linh vuc nay.

1.2.2. Nghién curu trong nuoc

O Viét Nam, nghién ciu vé 4n du y niém phat trién cung véi sy du nhap cia ngén ngir hoc tri
nhan. Ly Toan Thang (2009) trong cong trinh Ngén ngit hoc tri nhan: Tir Ii thuyét dai cuong dén
thuee tién tiéng Viét da trinh bay nhiing co s¢ li luan quan trong ctia ngén ngir hoc tri nhén va phan
tich nhiéu hién tuong an dy trong tleng Viét. Bén canh dé, Tran Vin Co (2011) trong cudn Ngon ngir
hoc tri nhéan: Tir dién twong giai va doi chiéu da hé théng hoa cac khai niém co ban nhu mién ngudn,
mién dich va co ché chleu xa.

Trong nhiig nam gan day, mot s6 nghién ctru da tap trung vao an du trong dién ngon dich bénh.
Chang han, Tran Vian Phudc va Ha Thi Huong (2021) da phan tich a an du tri nhan c6 mién ngudn
chién tranh trong dién ngon bao chi vé COVID- 19, qua do cho thdy cach dich bénh dugc y ni¢m hoa
nhu mdt cude chién va nhdn manh vai trd cia 4n du trong viée dinh huéng nhan thie x3 hoi vé dai
dich.

Mot hudng nghién ctru khac 14 phan tich cac mién ngudn tu nhién trong dién ngdn dich bénh.
Chéng han, cac nghién clru vé an du nhu “dai dich 1a dam chay” hodc “dich bénh la thién tai” cho
thiy bao chi thuong sir dung cac mién ngudn ty nhién dé dién dat mic d6 nguy hiém va sy lan rong
cia dich bénh. Trong bdi canh d6, Pham Thi Huong Quynh (2024) trong bai bio Conceptual
Metonymy of Covid-19 Pandemic in Vietnam’s Online Newspapers dang trén Tap chi Theory and
Practice in Language Studies (Scopus) da phan tich hé thdng hoan du ¥ niém dugc st dung trong bo
chi truc tuyén Viét Nam khi dua tin vé dai dich. Nghién ctru cho thdy hoan du ¥ niém dong vai tro
quan trong trong viéc lam n01 bét cac khia canh khac nhau cta dich bénh va dinh huéng cach cong
chung hiéu vé sy kién y té. Ngoai ra, Pham Thi Huong Quynh (2022) trong bai viét An du ¥ ni¢m
DICH COVID-19 LA HIEN TUONG TU NHIEN DUDOI dang trén Tap chi Ngon ngit va Doi song
d3 phan tich cach bao chi Viét Nam sir dung cac mién ngudn ty nhién nhu bio, il hodc song dé y
ni¢m hoa su lan rong cua dich bénh. M6t dong gbp quan trong khac 1a cong trinh chuyén khao cua
Pham Thi Huong Quynh (2024) An du y niém vé sinh, ldo, bénh, tir trong ca dao tuc ngir cua nguoi
Viet (NXB Khoa hoc xa hoi), trong do tac gia phan tich cac md hinh an duy tri nhan lién quan dén
vong do1 con nguoi trong van hoa Viét Nam, déc biét 1a y niém bénh da duoc nghién ciru rat cy thé.
Bén canh do, Nguyen Thi Bich Hanh (2022) trong chuyén khao An dy y niém trén tw liéu thanh ngir
va bao mang tiéng Viét da phén tich cac mo hinh an dy ¥ niém trong thanh ngir va dién ngon bao chi,
déc biét nhan manh cac mién ngudn nhu ciy va thyc pham trong viéc ¥ niém hoa con ngudi va doi
séng x3 hoi.

Nhin chung, cac nghién ctru trong nude da bude dau khao sat an du va hoan duy trong dién ngon
bao chi va truyén thong dich bénh. Tuy nhién, cac nghién ctu hién nay chu yéu tap trung vao cac
mién ngudn nhu chién tranh hoic hién tuong ty nhién, trong khi nhiing nnen ngudn gan voi kinh
nghiém san Xuét néng nghiép nhu trong trot trong viéc ¥ ni€ém hda bénh tat yan chua duoc khao sat
mot cach hé théng. Vi vy, viéc nghién ciru an du ¥ niém Y HQC LA TRONG TROT trong dién
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ngdn bao chi tiéng Viét c6 thé gop phin bd sung mot hudng tiép can méi cho linh vuc nghién ciru
nay.

3. Phuong phap nghién ciru

Bai bao str dung két hop cac phuong phap nghién ctru dinh tinh va dinh luong nham nhan dién va
phan tich 4n du y niém Y HOC LA TRONG TROT trong dién ngdn bao chi tiéng Viét. Ngit liéu
nghién ctru gdm 100 bai bao dién tir duoc thu thdp ngiu nhién tir cic trang bao dién tir Vit Nam ¢
ndi dung lién quan dén bénh tat, dich bénh va cham séc sirc khoe. Tur ngudn ngir liéu nay, cac bleu
thirc ngon ngilr c6 li€én quan den mién nguén TRONG TROT nhu mam bénh, gieo, gieo ric, dat sdng,
gat, hat hay dau dugc trich xudt dé phuc vu cho viéc phan tich.

Pé nhan dién cac biéu thic 4n du trong ngtr li€u, bai viét van dung phuong phép nhan dién 4n du
MIP (Metaphor Identification Procedure) do Pragglejaz Group (2007) dé xuat. Theo phuong phap
nay, mdi don vi tir vung trong ngit canh dugc xac dinh nghia co ban va nghia ngit canh; néu nghia
ngit canh co thé duoc hiéu thong qua sy lién h¢ voi nghia co ban thue mot mién kinh nghiém khéc
thi don vi d6 duoc xac dinh 14 biéu thirc an du. Viéc ap dung phuong phap MIP gitip dam bao tinh
khach quan va nhat quan trong qua trinh nhan dién cac du dan an du trong ngit liéu.

Sau khi cic biéu thirc an du duoc xac dinh, bai viét sir dung phuong phap miéu ta (descriptive
method) dé hé théng hoa va mé ta cac biéu thirc ngdn ngit thudc mién nguon TRONG TROT xuét
hién trong dién ngon bdo chi. Phuong phap nay cho phep lam rd dac diém ngir nghia, cach thirc sir
dung ciing nhu cac kiéu biéu hién cua cac du dan an du trong ngir liéu khao sat.

Trén co so do, nghién clru tiép tuc van dung phuong phap phén tich a an du y niém (Conceptual
Metaphor Analysis) nham xéc 1ap cac mbi quan hé chiéu xa gilia mién nguéon TRONG TROT va
mién dich Y HOC. Qua trinh phan tich tap trung 1am ro cac tia chiéu xa, cac thudc tinh duoc bao toan
theo nguyén tic bao toan cau trac (Invariance Principle) ciing nhu vai tro ciia timg du dan 4n du trong
viéc kich hoat mo hinh tri nhan.

Ngoadi ra, bai viét con sir dung phuong phap phén tich dién ngén (discourse analysis) dé xem xét
cach cac biéu thire 4n du duoc sir dung trong ngit canh bao chi va cach ching gbp phan td chirc tri
thirc y hoc trong truyén thong dai ching. Pong thoi, thu phap théng ké dinh lugng duoc ap dung
nhim xac dinh tan suit xut hién cta cic du dan 4n du trong nglt liéu khao sat. Két qua thong ké
dugc trinh bay dudi dang bang nham 1am ré mtc d6 phd bién cua timg du din va qua do nhan dién
cAu triic cua an du y niém Y HOC LA TRONG TROT trong dién ngén béo chi tiéng Viét.

4. Mot s6 van dé li ludn

4.1. Co 56 tri nhin ciia an dy y ni¢m

An du ¥ niém 1a mot co ché tri nhan nén tang gitip con ngudi hiéu va biéu dat nhitng mién kinh
nghiém triru tuong thong qua cac mién kinh nghiém cy thé hon. An du phan anh cach con nguoi tri
nhan thé gidi, dong thoi thé hién ban sic van hoa, tam li va gia tri xa hoi cua timg cong dong ngon
ngtr. Nghia la an dy y niém s€ nghién ctru vé nhimg thir dién ra trong tdm tri khi né chiéu xa dén hién
thue khach quan, sau d6 tré thanh mién khong gian tinh thin cia con ngudi. “Khong gian tinh than
chtra dung mot phﬁn biéu tuong cua cac thyc thé va quan h¢ cua bét ki mot kich ban nao duoc ni, tri
giac, ghi nhé va hiéu. Cac yéu td dai dién cho céac thuc thé trong cac khung tri nhan don gian dai di¢n
cho cac quan hé t6n tai giita chung” (Tran Vian Co, 2011, tr.191). T4t ca nhiing biéu tuong, tri gic va
su ghi nhé lai dugc biéu hién qua ngén ngit. Do d6, ngdn ngit khong chi phan anh tinh thdn ma con
phan anh ca tu duy trong chirc ndng tri nhan ctua chung. “Ngdn nglr hoc tri nhan c6 mot muc dich la
nghién ciru mot cach bao quat va toan dién chic nang tri nhan (nhan thic) cua ngén ngir; mot thoi
gian dai chirc nang nay chi dugc xem xét nhu gan véi viée biéu hién thé gidi trong ngdn ngir va véi
nhiém vy cia tri ndo 1a thuc hién tu duy. Theo cach tiép can nay, ngdén ngit vira 1a san phiam cua hoat
dong tri nhan vira la cong cu cta hoat dong tri nhan cua con nguoi” (Ly Toan Thing, 2009, tr.16).

Trong ngon ngtr hoc tri nhén, an du y niém dugc hinh thanh trén co s¢ cua sy chiéu xa (mapplng)
gitra hai mién kinh nghiém: mlen ngudn (source domain) - noi chira cac tri thic cu thé, gan giii voi
trai nghiém cam quan; va mién dich (target domain) - mién triru twong, can dugc hiéu thong qua mién
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nguon Su chiéu xa khong phai la mdi trong quan ngau nhién gitra hai khai niém, ma 1a mét qua trinh
ciu tric héa tri nhan c6 hé thdng, trong d6 cac yéu t6 cia mién ngudn dugc chiéu sang mién dich
theo nhimg quan h¢ logic va kinh nghiém. £)01 vai an du y niém, mdt phuong thirc tu duy cua con
ngudi, ban chat cia no 1a sy chleu xa tir mién nguon dén mién dich trén co s& nghiém than. Ciu trac
cta an du ¥ niém 13 mién nguon chiéu xa dén mién dich nhitng thudc tinh cua n6 dé lam cho mién
dich tré nén rd nghia va dé hiéu.

4.2. Co sé nghiém than ciia dn du ¥ niém

Trong ngdn nglt hoc tri nhan, 4n du vy niém duogc xem la co ché chiéu xa co hé théng gitra hai
mién kinh nghiém (Lakoff & Johnson, 1980). Thong qua sy chiéu xa nay, con nguoi hiéu cac hién
tugng triru tuong trong doi séng nhu cam xuc, dao dire, tri thirc hay y hoc bang cach dya vao nhirng
mién kinh nghiém cuy thé, quen thudc trong doi song. Mién kinh nghiém s& c6 mét vai tro quan trong
trong van hoa ciing nhu trong qua trinh nhén thirc thé gii. “Ngon ngit 1a két qua cua nhitng hoat
dong tri nhan thong thudng ciia con ngudi. Ciu tric va chitc ning cia nd 1a san pham cua kinh
nghiém nhén loai, khong c6 lién hé dbi img tryuc tiép voi thé gidi khach quan” (Triéu Diém Phuong
(Pao Thi Ha Ninh dich), 2011, tr.69). Vi vay, co sé nghiém than 1a diéu kién tién quyét dé hinh thanh
¥ niém. Nhimg don vi cua tu duy dugc hinh thanh dua trén qua trinh con ngudi tuong tac voi thé gisi
xung quanh. “Ngén ngit chinh 13 phuong tién dé thé hién két _qua tri nhan. Sy tri nhén gin lién voi tri
thirc, nang lyc, tri tué, kinh nghiém cia con nguoi. Tat ca déu duoc duc rit thong qua qué trinh con
ngudi trong tac véi thé giéi xung quanh”. (Pham Thi Huong Quynh, 2021, tr.40). Nhu vay, an du y
niém 1a mot phuong thirc gitp con nguoi nhan thire thé gidi. Sy tri nhan 1a két qua cua qua trinh
nghiém than. Nhing tri thirc, kinh nghiém s€ hinh thanh nén théi quen trong tu duy, trong suy nghi,
ndi ndng cuia con nguoi.

5. Phan tich 4n du ¥ niém Y HQC LA TRONG TRQT

5.1. Co sé nghiém than ciia dn du y niém YHOCLA TRONG TROT

An dy ¥ niém Y HQC LA TRONG TROT trong tiéng Viét co co s nghiém than sau sdc trong
nén vin hoa nong nghiép lua nudc lau doi. Trong lich sir vin hoa Viét Nam, trong trot khong chi 1a
hoat dong san xuat vat chat ma con 1a mot hinh thtc tri thirc thue hanh, gén V&1 su quan sat tinh té
cac quy luat sinh trudng cua ty nhién. Qua trinh lam dat, gieo hat, cham soc, phong trir sdu bénh va
chd doi mua thu hoach d3 tao nén mot hé théng kinh nghiém than thé phong pha. Chinh nhiing trai
nghiém nay di cung cip nén tang nhan thirc dé nguoi Viét y niém hod cac hién tuong lién quan dén
strc khoé va bénh tat.

Tir goc do nghiém thén, co thé con ngudi trong tu duy truyén théng khong duoc hinh dung nhu
mot cu triic co hoc tach roi khoi méi truong, ma nhu mot thuc thé séng twong tac li€n tuc vdi cac
yéu t6 bén ngoai. Cach nhin niy twong dong v4i cach ngudi ndng dan quan sat rudng dat va cay
tréng: dét c6 thé mau m& hodc bac mau, cay cb thé phat trién t6t hodc coi coc, va két qua cudi cung
phu thudc vao ca diéu kién tu nhién 1an qué trinh chdm sdc 1au dai. Sy tuong déng vé mat trdi nghiém
nay tao diéu kién cho viéc hinh thanh cac chiéu xa y ni€m, trong do co thé duoc hiéu nhu dit, bénh
tat dugc xem nhu sau bénh hay mam hai, con hoat dong chita bénh dugc y niém hod nhu mot qua
trinh cham séc va nuéi dudng.

O binh dién vin hoa tu duy, an du y niém Y HOC LA TRONG TROT phan anh 13 nét kiéu tu duy
téng thé va hai hoa vbn 1a dic trung ctia vin hoa Viét Nam. Con nguol duoc dat trong mdi quan hé
gan bo voi tu nhién va stre khoé duoc hiéu nhu trang thai can bang can dugc nu6i dudng hon 1a trang
thai can sira chira. Quan niém nay dic biét phu hop véi tu duy y hoc ¢6 truyén, noi cac khai niém nhu
bdi b, dudng sinh hay diéu hoa gitr vai trd trung tim. Tir goc do ngdn ngir hoc tri nhan, co thé xem
day 1a két qua ciia su két hop gitra kinh nghiém than thé ph6 quét ciia con nguoi v6i nhiing didu kién
van hoa lich sir ddc thu cua xa hoi néng nghiép Viét Nam.

Nhu vay, co s nghlem than cua an du ¥ niém Y HOC LA TRONG TROT khong chi nam & su
tuong ddng hinh thire gitta hai linh vuc, ma sau xa hon, bit ngudn tir nhitng trai nghiém than thé lau
dai ciia con ngudi Viét Nam trong lao dong néng nghiép. Nhing trai nghiém dy da duoc noi tai hoa
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thanh mé hinh tu duy, tir d6 chi phdi cach str dung ngon ngit, cach hiéu bénh tat va thai do dbi véi
vi¢e cham soc suc khoé. Dy chinh la nén tang nhdn thirc vin hoa 1am cho 4n du nay tré nén bén
viing va co suc song trong tleng Viét.

5.2. So dé chiéu xg cuia Gn dy y niém Y HOC LA TRONG TROT

5.2.1. Cdu triic mién dich Y HOC

Mién dich Y HOC duoc t6 chitc theo mot cAu tric tri nhan c6 tht bac 1o rang, trong d6 moi thanh
t6 dam nhiém mot vai trd riéng trong qua trinh tiép nhan chiéu xa tir mién ngudn TRONG TROT. C6
thé hé théng hoa cdu trac nay thanh bang nhu sau:

Bing 1. Cdu triic ciia mién dich Y HOC

Thanh t6 mién dich Thudc tinh cdt 16 Chikc niing trong chiéu xa

Bénh tat/ DAu hiéu ban dau Khoi nguyén, tiém an, chua Tiép nhan chiéu xa hat giéng
hoan tat

Su 1ay lan/ Phat sinh bénh Tinh qué trinh, m¢& rong, chiu Tiép nhén chiéu xa gieo, gieo
tac dong réc

Mién nén y hoc Moi trudong ton tai, diu kién Tiép nhén chiéu xa dat dai
duy tri

Tinh trang suc khoe H¢ qua tich luy, trang thai cudi Tiép nhén chiéu xa thu hoach

Tén goi bénh/ Triéu chimg Tuong dong hinh thai, dinh | Tiép nhan chiéu xa san vt
danh

Trudce hét, bénh tdt/ dau hiéu ban dau dugce dic trung boi tinh khéi nguyén va tiém 4n, phan anh
cach tri nhan bénh nhu mot hién tugng chua hoan tat. Thanh td nay tao diéu kién thuan loi cho viée
tiép nhan chiéu xa hat giong, von nhin manh kha ning phat trién theo thoi gian.

Tiép theo, sir ldy lan/ phat sinh bénh duge y niém hoa nhu mot qua trinh dong, c6 kha nang mo
rong va chiu tic dong cua nhleu yéu td bén ngoai. Nho cac thudc tinh ndy, thanh té nay tuong thich
v6i chiéu xa gieo va gieo rdc, cho phép bénh dugc hiéu nhu hé qua cua nhimg hanh vi hodc diéu kién
tao thuan loi.

Mién nén y hoc giit vai trd then chét trong ciu trac, bdi nd cung cAp méi trudng ton tai va duy tri
cho bénh tat, tuong ung voi chiéu xa dat dai. Trén nén do, tinh trang sircc khoe duge xac 1ap nhu hé
qua tich luy va trang thai cu01 ctia toan bd qua trinh, tiép nhan chiéu xa thu hoach. Cudi cing, tén goi
bénh/ triéu chirmg thé hién tang biéu hién ngdn ngir, noi su twong ddng hinh thai v6i san vt trong
trot dugc huy dong dé dinh danh va hinh dung bénh tat. Tong thé bang cho thay cac chiu xa duge
phan bd c6 chon loc, tudn thi nguyén tic bao toan cdu tric va phan anh logic tri nhan nhat quan cua
mién dich Y HOC. ‘

5.2.2. Su chiéu xa tir mién nguén TRONG TROT dén mién dich Y HOC

Dé 1am 16 co ché tri nhan cua an dy y niém Y HOC LA TRONG TROT, can xem xét hé thong
chiéu xa gitra mién ngudn va mién dich duge thé hi¢n trong so dd chiéu xa. So dd chiéu xa khong chi
cho thdy cac cip tuong Ung gilta nhiing yéu tb cua trong trot va 'y hoc, ma con phan anh cach thic
kinh nghi¢m than thé va tri thic van hoa duge t6 chue thanh cAu trac nhan thic 6n dinh. Thong qua
céc tia chiéu xa, nhitng quan hé ¢t 16i ctia mién nguén duoc bao toan va chuyén giao sang mién dich
theo cac quy luat chiéu xa. Viéc phan tich so dd nay cho phép nhan dién 1o tinh hé théng, tinh chon
loc va ddc bi€t 1a nguyén tac bao toan cdu tric trong qua trinh chiéu xa. Trén co s¢ d6, an du Y HQC
LA TRONG TROT duoc ching minh 12 mgt mo hinh tri nhan cé nén tang nghiém than va van hoa
virng chic. Dudi day bang cu thé hoa cac tia chiéu xa trong an du y niém nay.

Bing 2. So' do chiéu xa ciia an du y niém Y HOC LA TRONG TROT

Mién nguon Chiéu xa Mién dich: Y HQC Thudc tinh chiéu xa
TRONG TROT
Hat giéng => Bénh tit/ dau hiéu | Khai nguyén, tiém an kha
bénh ban dau nang phat trién
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Hoat dong gieo trong

Su lay lan/ phét sinh
bénh

Tao diéu kién, phat tan, khoi
phét qué trinh

triéu chimg

Dat dai tréng trot => Mién nén y hoc Moi truong ton tai, diéu kién
duy tri

Thu hoach => Tinh trang stc khoe Hé qua tich luy, két qua cudi
cung

San vat tréng trot => Tén goi bénh/ md ta | Tuong déng hinh thai, dinh

danh

So d6 trén minh hoa mot cach h¢ théng co ché chiéu xa cua an du ¥ niém Y HOC LA TRONG
TROT, trong d6 mién nguén TRONG TROT dugc huy dong dé cAu trac hoa mién dich Y HOC theo
nhimg quan hé tri nhan tuong thich. O tia chiéu xa thir nhat, hat giong dugc anh xa sang bénh 1t
hodc dau hiéu bénh ban ddu, nhan manh cach ¥ niém hoa bénh nhu mot hién twgng khoi nguyén, ton
tai ¢ trang thai tlem 4n va c6 kha ning phat trién theo thoi gian. Tia tht hai mé rong chiéu xa sang
hoat dong gieo trong, qua d6 su lay lan hodc phat sinh bénh dugc hiéu nhu két qua ctia nhirng hanh
vi va diéu kién tao thuén loi cho qué trinh bénh khoi phat va lan rong. Tia chiéu xa tht ba xac 1ap dat
dai trong trot nhu mién nén y hoc, cho phép ¥ niém hoa co thé va moi trudng xa hoi nhu nhing
khong gian ton tai va duy tri caa bénh tat. Tiép theo, thu hoach duoc chiéu xa sang finh trang sirc
khoe, phan anh cach tri nhan strc khoe hay bénh tat nhu hé qua tich lu§ cua cac qué trinh trude do.
Cudi cung, viéc st dung sdn vdt trong trot @& dat tén bénh hodc mé ta triéu ching cho thiy su chiéu
xa ¢ binh di¢n hinh thai va dinh danh. Téng thé so dd cho thiy céc tia chiéu xa nay tuan thu nguyén
tac bao toan cau triic va cing nhau tao thanh mét chu trinh tri nhan hoan chinh, phan 4nh nén tang
van hoa nong nghiép trong cach nguoi Viét suy nghi, ndi nang.

6. Két qua khdo sat an du y nlem c6 mién dich Y hgc trén bao dién tir Viét Nam

6.1. Két qua khdo sdt cdc du dén dn du

Két qué khao sat trong 100 ngit li€u tur céc trang bao dién tir Viét Nam cho théy an du yniém Y
HOC LA TRONG TROT rat giau tinh tri nhan. An du ¥ niém nay phan dnh cach con nguoi dién giai
va biéu tuong hoa mién dich y hoc, mot mién kinh nghiém triru tugng va phirc tap thong qua nhiing
mién kinh nghiém quen thudc trong doi séng. Sy tri nhan duoc biéu dat thong qua céac du dan 4n du.
Két quéa khao sat cho théy sb lugng cac du dan 4n du dugc théng ké nhu sau:

Bdng 3. S6 lwong cdc du dan an du

Du dén 4n du S6 lwong Tilé %
mam bénh 112 29,2
gieo 96 25
gieo ric 43 11,2
dat song 31 8,1
gat bénh tat 30 7,8
gat suc khoe 28 7,3
dau 25 6,5
hat 19 4,9
Tong 384 100

Bang thong ké cho thiy sy phan bd khong dong déu cua cac du dan 4n du trong ngit liéu. Hai du
dan c6 ti 1& cao nhat 13 mam bénh (29,2%) va gieo (25,0%), chiém hon mot nira tong s6 du dan. Piéu
nay cho théy bénh tat trude hét duoc tri nhan nhu mot hién tuong khéi phat va dang hinh thanh, nhén
manh trang thai tiém 4n va kha ning phét trién hon 13 tinh trang d3 hoan tat. Cach phan bd nay phu
hop v6i chirc nang nhan thic ctia an dy, khi dién ngon bao chi vu tién dinh khung nguy co va phong
ngua.



S6 3(379)-2026 NGON NGU & POI SONG 59

Nhom du dan gieo rcfc (11,2%) tiép tuc mé rong logic qua trinh, lam noi bat yéu t6 phat tan va lan
truyen trong khi ddt song (8,1%) phan anh su hién dién 6n dinh cua chiéu xa nén, noi bénh tit dugc
hiéu 14 chi ton tai va phat trién khi ¢6 mé1 truong thuén loi. Mac du khong chiém ti 18 cao, nhém nay
gitr vai tro then chdt trong viéc cAu trac hoa diéu kién ton tai caa bénh.

Céc du dan gin véi két qua nhu gat bénh tdt (7,8%) va gdt sitc khée (7,3%) cho thiy logic nhan-
qua theo chu trinh tréng trot van dugc duy tri, song it dugc kich hoat hon so véi cac giai doan soém.
Cudi cung, cac du dan mang tinh dinh danh hinh thai (dau 6,5%; hat 4,9%) co ti 1¢ thip nhat, phan
anh vai tro bén virng nhung thir yéu ciia mién nguon TRONG TROT trong tang tir vung hod bénh tat.
Téng thé bang cho thiy an du Y HOC LA TRONG TROT van hanh nhu mét mé hinh tri nhén hudng
qua trinh, trong d6 giai doan khoi phat va diéu klen phat sinh duoc wu tién hon két qua cubi cung.

6.2. Phén tich cdc biéu thirc ngon tir trong dn du ¥ nigm Y HOC LA TRONG TROT

BENH TAT LA HAT GIONG

VDI.Virus Nipah: Vi sao phdi luén canh gidc véi mam bénh hiém gdp nay?

https://vov.vn/suc-khoe/virus-nipah-vi-sao-phai-luon-canh-giac-voi-mam-benh-hiem-gap-nay-
post1265018.vov

Trong khudn kho li thuyet an dy y niém, cac du din an duy khong chi ¢ chirc nang minh hoa cho
su ton tai cua mot chiéu xa, ma con cho pheép quan sat cach chiéu xa d6 van hanh & nhirng ting tri
nhén khac nhau. O vi dy tht nhat, mam bénh xuat hién trong tiéu dé “V1 sao phai lubn canh giac voi
mam bénh hiém gip nay?”. Trong nglr canh nay, du dan an du chu yéu thue hién chtc ning dinh
khung tri nhan. Viéc sir dung yéu t6 mam kich hoat mién nguén TRONG TROT, qua d6 y niém hoa
bénh tat nhu mot hién tuong khoi phat am tham, chua biéu hién day du nhung c6 kha nang phat trién
trong tuong lai. O day, mam bénh khong nham mo ta dbi tuong y sinh hoc cu thé, ma to chure cach
tlep nhén thong tin theo hudng phong ngua, phu hgp voi cau trac tri nhan khéi nguyén, tiém an ciia
mién ngudn hat giong.

VD2. Doi la vit chii tw nhién cia nhiéu logi virus c6 khd ndng ldy nhiém sang con nguwoi. Trong
$6 nay ¢6 khong it mam bénh nguy hiém véi ti 1¢ tir vong cao, tham chi tirng gdy ra cdc dot bung phdt
dich quy mo lon

https://dantri.com.vn/khoa-hoc/vi-sao-doi-la-vat-chu-cua-nhieu-loai-virus-nguy-hiem-nhung-
khong-bi-benh-20260129161207948.htm

O vi du thir hai, khi n6i “doi 1a vat chu tw nhién cta nhiéu loai virus. .. trong sb nay c6 khong it
mam bénh nguy hiém”, mam bénh dam nhiém vai tro trung gian hoa tri nhan. Méc du phat ngén chira
cac thuat ngir y sinh hoc nhu virus va vdt chu, viéc lya chon mam bénh cho phép chuyen dich trong
tam tir tAng sinh hoc sang tang tri nhan doi thudng. Thong qua chiéu xa hat giébng — d4u hiéu bénh
tat, nguy co bénh dugc y niém hoa nhu mot kha nang tiém an gan voi diéu kién, thay vi nhu mot thyc
thé vi mo di xac dinh. Diéu nay cho thiy du dan 4n du khong chi kich hoat mién ngudn, ma con diéu
chinh mirc d6 triru tuong cua mién dich dé pht hop véi tri nhan pho thong. .

VD3. Mdc dit mdc viém gan B nhung nguoi dan ong chii quan, 10 nam sau mam bénh chuyén
thanh ung thir giai doan cuoi.

https://vietnamnet.vn/noi-an-han-bo-lo-suot-10-nam-nguoi-dan-ong-tre-mac-ung-thu-giai-doan-
cuo0i-2328777.html

O vi du tht ba, mam bénh dugc dat trong mdi lién hé voi cac su bung phat tinh trang bénh tat.
Trong truong hop nay, biéu thirc 4n du 1am 16 rd chirc ning lién két chiéu xa nén va chiéu xa dong.
Maém bénh goi ra giai doan khoi nguyén, trong khi ung thu giai dogn cudi tuong mg voi giai doan
phat trién manh trong tién trinh bénh. Tuy nhién, hai yeu t6 nay khong hinh thanh hai dich chleu Xa
ddc lap, ma cung nam trong mot chudi y niém duoc t6 chirc theo logic sinh truong cua trong trot.
Diéu nay cho thay mam bénh hoat dong nhu mot du hiéu ngdn ngir cla chiéu xa nén, tao tién dé tri
nhén cho cac chiéu xa tlep theo ma khong can duoc kich hoat lap lai & tang bé mat.

So sanh ba vi du da phan tich cho théy, mic du xuét hién trong nhitng ngit canh khac nhau, du dan
an du mdam bénh van hanh theo nhiing dic diém tri nhan 6n dinh. Trudce hét, mam bénh ludn kich
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hoat mién nguén TRONG TROT & binh dién khéi nguyén va tiém 4n, qua dé y niém hoa bénh tat
khong phai nhu mot trang thai da hoan tit, ma nhu mot kha ning dang hinh thanh. Pic diém nay cho
phép din ngdn bao chi dinh huéng sy chi ¥ cia ngudi doc vao giai doan sém cua tién trinh bénh,
phu hop véi muc ti€u canh bao va phong ngua.

Tht hai, trong ca ba truong hop, mam bénh khong ddm nhiém vai tro dinh danh sinh hoc chinh
xac, ma hoat dong nhu mot cong cu trung gian tri nhan gitra tri thirc y sinh hoc va hiéu biét doi
thuong. Ngay ca khi xuat hién song song voi cac thuat ngir chuyén mén nhu virus hay vat chu, du
dan nay van gilt chirc nang 1am mo cac dac trung ky thudt, ddng thoi bao luu ciu tric ¥ niém quen
thudc cia mién ngudn hat giong. Pidu d6 cho thay chiéu xa duoc vu tién ¢ day 1a chiéu xa mang tinh
tri nhan dién ngon, chir khong phai chiéu xa mang tinh mé ta khoa hoc.

Cubi cung, mdm bénh thé hién rd vai trd cia mot dau hiéu ngon ngir cua chleu Xa nen trong 4n du
¥ niém Y hoc la tréng trot. Biéu thirc nay khong can duoc dién giai lai & mdi lan xuat hién, nhung
van am tham dinh hinh cach t6 chiic thong tin y té trong van ban bao chi. Nho tinh quy udc hoa cao,
madm bénh tao tién d& tri nhan cho cac chiéu xa dong khac nhu bung phat, lan rong hay kiém soat, ma
khong gy dut gay trong dong dién ngoén. Chinh su 6n dinh nay 1am cho mam bénh tré thanh mot du
dan an dy ddc trung, phan anh cach bao chi Viét Nam huy dong cac m6 hinh tri nhan quen thudc dé
t6 chuc va truyén tai thong tin y hoc. ‘

SU LAY LAN CUA BENH TAT LA HOAT PONG TRONG TROT

VD4. Ding tii lanh khong ding cach dé gieo mam bénh.

https://vnexpress.net/dung-tu-lanh-khong-dung-cach-de-gieo-mam-benh-3370868.html

Trong vi du nay, dong tir gieo duoc s dung nhu mot du din 4n du dong, kich hoat mién nguén
TRONG TROT d¢ y niém hoa co ché phat sinh bénh tat trong sinh hoat thuong nhat. Gieo von la
hanh dong c6 chu dich trong trong trot, gan voi viée dua hat gidng vao mdi trudng nham tao diéu
kién cho su sinh truong vé sau. Khi chiéu xa sang mién dich Y HQOC, hanh dong nay khong mang
nghia tao ra bénh tryc tiép, ma ¥ niém hoa viéc tao dleu kién ban dau cho nguy co bénh Xuat hién. O
day, phat ngdn con hinh thanh an dy két hop gieo mam bénh, trong do gieo (hoat dong) va mam (khoi
nguyen tiém an) cung tham gia cau triic hod bénh tat nhu mot tién trinh c6 thé duoc kich hoat boi
hanh vi con ngudi. Chiéu xa nay bao toan cau trac hanh dong ban diu, méi trudng tiép nhan va hé
qua tiém tang.

VD35. Gieo rac dich bénh la téi dc

https://tuoitre.vn/gieo-rac-dich-benh-la-toi-ac-20201229075503673.htm

So v6i vi du (5), dong tir gieo rdc trong phat ngdn ndy mang sdc thai tri nhan khac biét rd rét.
Gieo rdc 1a mot bién thé cua gieo, nhin manh tinh lan tod va m¢ rng pham vi cua hanh dong trong
trot. Khi duge chiéu xa sang mién dich, gieo rac dich bénh ¥y niém hod bénh tat khong chi nhu nguy
co tiém an, ma nhu két qua cua hanh vi ¢6 chi y nham phat tan. O day, 4n du khong dimg lai ¢ viéc
giai thich hién twong y hoc, ma mo rong sang danh gia dao durc xa hoi, khi hanh vi “gieo” duoc gan
trach nhiém va quy két gia tri (1a tdi ac). Diéu nay cho thiy chiéu xa tir TRONG TROT sang Y HOC
da duoc tich hop thém mot ting ¥ niém xa hoi, trong d6 hanh dong gieo trong dugc tai cau trac thanh
hanh vi gay hai c6 chu dich.

VD6. 7 théi quen an uong gieo rdc bénh nguwoi Viét hay pham phdi.

https://baoquangninh.vn/7-thoi-quen-an-uong-gieo-rac-benh-nguoi-viet-hay-pham-phai-
2489972.html

VD7.Nhiéu nguoi vo tu rika bt véi 3 théi quen nay: "Nudi” vi khudn, gieo bénh tdt vao nguoi .

https://kenh14.vn/nhieu-nguoi-vo-tu-rua-bat-voi-3-thoi-quen-nay-nuoi-vi-khuan-gieo-benh-tat-
vao-nguoi-215250218144614983.chn

Trong vi du nay, gieo rdc tiép tuc duoc sir dung nhu du dan 4n du, nhung chirc nang tri nhan lai
khac v6i vi du (5). Thay vi nhan manh y d6 ac y, phat ngén y niém hoa thoi quen sinh hoat nhu
nhirng hanh dong gieo trdng vo thirc, dan téi hé qua bénh tat 1au dai. Chiéu xa & day 1am nbi bat tinh
tich luy va lap lai, tvong tng voi viée gieo hat nhidu lan trong trong trot. Bénh tat duoc y niém hoa
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nhu két qua dan dan cta nhitng 1an “gieo” nho trong doi séng thudng ngdy, chir khong phai hiu qua
tte thoi. Nhu vy, gieo rdc bénh/ gieo bénh tdt trong trudng hop nay dong vai trd dinh huéng nhan
thirc vé trach nhiém c4 nhan & mirc d6 hanh vi thuong nhat, khac véi sdc thai dao duc phap li ¢ vi du
(5).

So sanh nhimg vi du nay, két qua cho thiy, du dan gieo va cac bién thé cua néd (gieo mam, gieo
rcfc) 12 nhitng dy dan 4n du linh hoat, cho phép ¥ ni€ém hod bénh tat theo nhiéu cép do tri nhan: tu
nguy co tiém an do hanh vi sinh hoat, dén su lan truyén c6 chi vy, va cudi cung 13 hé qua tich luy cua
thoi quen lau dai. Diéu nay chung to an du y niém Y HOC LA TRONG TROT khéng chi chi phbi
cach goi tén bénh tat, ma con céu tric hoa cach dién ngon bao chi phan bo trach nhiém, danh gia
hanh vi va dinh huéng nhén thire xa hoi vé st khoé.

THU HOACH LA TINH TRANG SUC KHOE TOT

VDS. Gieo thoi quen, gat... bénh tdt

https://suckhoedoisong.vn/gico-thoi-quen-gat-benh-tat-169172603.htm

Trong vi du nay, dong tur gar xuat hién nhu mot du din an du két qua, kich hoat mién nguon
TRONG TROT & giai doan két thiic chu trinh. Khac voi gieo - von nhan manh hanh dong ban dau,
gdt mang cAu tric ¥ niém cua thu hoach hé qua sau mot qua trinh tich luy. Khi duoc chiéu xa sang
mlen dich Y HOC, gat bénh tat y niém hod bénh nhu hé qua tat yeu cua nhitng thoéi quen da dugc

“gieo” trude do. O day, bénh tat khong duge trinh bay nhu sy c¢b ngau nhién hay tac nhan bén ngoai,
ma nhu két qua cua hanh vi l3p lai trong d&i séng thudng nhét.

Vé mit chiéu xa, vi du ndy thé hién rd an du két hop gieo, gdt, trong d6 hai hoat dong cdt 15 ctia
tréng trot dugc anh xa sang hai giai doan cta tién trinh bénh. béng chu y, dau ba cham trudc bénh tdt
tao hi¢u Ung nhén manh tri nhan, khién gdt mang sdc thai canh bao: két qua dén mudn nhung khoé
tranh, tuong tu logic mua gdt trong kinh nghiém ndng nghiép. ‘ ‘

VDY. Gieo théi quen, git sirc khée: Kién tri thuc hién 6 “ba phiit” moi ngdy dé co thé khoe manh,
bénh tdat tranh xa

https://cafef.vn/gieo-thoi-quen-gat-suc-khoe-kien-tri-thuc-hien-6-ba-phut-moi-ngay-de-co-the-
khoe-manh-benh-tat-tranh-xa-20220108102737625.chn

So véi vi du (8), gat trong vi du nay thuc hi€én mdt chirc nang tri nhan khac. Thay vi nhan manh
hau qua tiéu cuc, gdt sitc khde ¥ niém hoa két qua tich cuc cua qua trinh gieo trong thoi quen lanh
manh. Du dn gdr & day bao toan ciu truc thu hoach sau tich luy, nhung duoc dat trong khung gia tri
khuyén khich va dinh huéng hanh vi. Chiéu xa tir mién nguén TRONG TROT sang mién dich Y
HOC khéng nham canh béo, ma nhiam tao dong luc cho viéc duy tri hanh vi tét. An du két hop gieo,
gat trong vi du nay cho phép ciu trac hod stre khoe nhu mot thanh qua c6 thé dat duoc, chir khong
phai trang thai san c6. Viéc nhan manh yéu té kién tri cang cung cd tuong Ung tri nhan gitra qua trinh
cham soc cay trong lau dai va viéc duy tri thoi quen sinh hoat. Nhu vy, gat & day khong chi biéu thi
két qua cudi cung, ma con ham ¥ moi quan hé nhan, qua bén viing giira hanh vi va trang thai sirc
khoe.

So sanh hai vi du cho thay, gdr 1a mot du dan 4n du c6 tinh danh gia cao, dung dé y niém hoa hé
qua mudn cua hanh vi trong linh vyc y hoc. Trong vi du (8), gat nhin manh mit tiéu cuc va chic
nang canh béo, con trong vi du (9), gat dugc tai cau tric de nhan manh két qua tich cyc va kha ning
cha dong cua con nguoi. Ca hai truong hop déu cho thdy an du két hop gieo, gdt van hanh nhu mot
mod hinh tri nhan hoan chinh, trong dé bénh tat va stc khoe duogc hiéu nhu hai kha nang dbi lap
nhung cung tuan theo mdt logic nhan qua Xuét phét tir kinh nghiém tréng trot. Piéu nay khéng dinh
vai tro trung tAm ciia gt trong viéc hoan tat chu trinh chiéu xa ctia an du y niém Y hoc la trong trot.

DAT DAI TRONG TROT LA MIEN NEN ‘

VD 10. Da chinh la “dat Song * ciia nhiéu lodi vi sinh vdt, bao gém cd vi khudn, virus, nam, ki
sinh.

https://suckhoedoisong.vn/mot-so-benh-ngoai-da-do-virus-thuong-gap-giai-phap-uu-viet-tu-san-
pham-thao-duoc-thien-nhien-169162622 . htm?utm_source=chatgpt.com
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Trong vi du nay, biéu thic ddt song hoat dong nhu mét du dan an du khong gian nén. Vé mit tri
nhan, dat 14 nén sinh truong thlet yéu, c6 kha nang nu6i dudng va duy tri sy ton tai cua sinh vat. Khi
duoc chiéu xa sang mién dich, cdu tric nay cho phép hiéu da khong chi nhu mét b phén giai phau,
ma nhu mdi truong sinh thai cho cc vi sinh vét cu tra va phat trién.

Diém dang cht y 1a trong vi du nady, ddt song khong mang sic thai danh gia tiéu cuc hay canh bao
truc tiép, ma chu yéu thuc hién chirc ning mo ta, giai thich. Chiéu xa ddt => méi truong sinh trucng
dugc trién khai theo hudng tuwong thich cao voi cac quan hé sinh trudng, duy tri duoc bao toan, trong
khi cac dac trung khong phu hop cua mién ngudn (canh tac, thu hoach) khéng dugc kich hoat. Nho
d6, an du giip chuyén tai tri thirc y sinh hoc (hé vi sinh trén da) bang mot mé hinh tri nhan quen
thudc, dé tlep nhan.

VDI 1. Khéng dé nhitng loai “dich” khéc cé dat song trong dich Covid-19

https://vov.vn/kinh-te/khong-de-nhung-loai-dich-khac-co-dat-song-trong-dich-covid-19-
1021526.vov?utm_source=chatgpt.com

Khac vo1 vi du (10), ddt song trong phat ngén nay dam nhiém chirc nang danh gia va dinh huéng
hanh dong trong dién ngdn xa hoi. Du dan an duy tiép tuc kich hoat mién nguon TRONG TROT,
nhung dich chiéu xa khong con 1 co thé hay moi truong sinh hoc, ma 1a khong gian xa hoi truyén
thong trong bdi canh dich bénh. Cac “loai dich khac” (chang han tin gia, thong tin doc hai) duoc y
ni¢ém hod nhu nhiing sinh thé chi co thé ton tai khi co “dat” thich hop. Vé mat chleu xa, cau tric dugc
bao toan 1a quan hé nén diéu kién duy tri, trong d6 viéc “khéng dé co dit séng” twong duong véi
hanh dong loai bo hodc lam ngheo diéu kién sinh trudng. An du nay khong nham mb ta ban chit cua
dich bénh, ma nhém huy dong tri nhén tréng trot dé bién minh cho cac bién phap kiém soét. So voi vi
du (10), dat song & day mang sac thai chuan tic rd rét, gan voi trach nhiém quan li va can thiép xa
hoi, cho thiy su md rong chiéu xa tir linh vuc y hoc sang linh vuc chinh sach va truyén thong.

bat hai vi du canh nhau cho thay, dat song 12 mot du dan 4n du linh hoat, c6 kha nang van hanh ¢
nhiéu tang tri nhan. Trong vi du (10), n6 phuc vu chirc nang giai thich hién tuong y hoc. Trong vi du
(11), né duoc tai cau truc dé dinh khung khong gian xa hoi va dinh hudng hanh dong phong ngua. Ca
hai truong hop déu dua trén cung mot chiéu xa nén dat => méi truong sinh trieéng, nhung khac nhau
& dich cu thé va chirc ning dién ngdn, qua d6 cho thdy mirc do quy wdc hoa cao va sirc sinh san tri
nhén cta du dan an du ddr séng trong bao chi tiéng Viét.

TEN GOI SAN VAT TRONG TROT LA TEN GOI BENH TAT

VDI2. Viét Nam ghi nhdn ca dau mia khi dau tién la nguoi phu nit 35 tuéi, ¢ TP.HCM.

https://vietnamnet.vn/viet-nam-da-ghi-nhan-ca-mac-dau-mua-khi-benh-lay-truyen-nhu-the-nao-
2068029.html

Trong vi du nay, biéu thic dau mua Xuat hién nhu mdt don vi dinh danh bénh da dugc quy udc
trong tiéng Viét. V& mit tri nhén, yéu tb ddu khong con duge nguoi sir dung ngdén ngir ¥ thirc nhu
mot an du song, nhung vin bao luu ddu vét cua chiéu xa hinh thai tir mién nguén TRONG TROT
sang mién dich Y HOC. Céc tén thuong ngoai da cuia bénh dugc y niém hoa nhu nhitng hat dau moc
lén trén bé mat co thé, phan anh tu duy hinh twong dua trén kinh nghiém thi giac dan gian. Trong
truong hop nay, an du da trai qua qua trinh quy uéc hoa manh, chuyén tir 4n dy y niém sang don Vi tur
vung hod, song van cho thdy vai trd clia mién ngudn trong trot trong lich str dinh danh bénh tat tiéng
Viét.

VDI13. Thuong xuyén vé sinh nha cwa, truong hoc, vat dung sinh hoat bcfng cdc chat sat khuan
théng thwong. Tiém vaccine phong bénh thuy dau cho tré em tir 12 thang tuéi.

https://bvnghean.vn/thuy-dau-va-nhung-dieu-can-biet/

Khéc voi ddgu mua, tén goi thuy ddu 1am 10 rd hon cAu trac tri nhén cua an du. Yéu td thuy bd sung
cho ddu nhim nhin manh trang thai chira dich cua cac ndt bénh, khié'nﬂhinh anh “hat dau ngdm nuée”
tr¢ thanh co s& cho qua trinh ¥ niém hoa. Chiéu xa tir mién nguén TRONG TROT ¢ day van tuan thu
nguyén tic 14 chi nhitng dic trung twong thich nhu hinh dang va trang thai vat chat dwgc bao toan,
trong khi cac dac trung canh tac khong duoc kich hoat. Viéc thuy ddu dugc dung trong ngir canh y
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hoc hién dai (tiém vaccine) cho théy mdt an du c6 ngudn gde dan gian van tiép tuc van hanh hiéu qua
trong dién ngon khoa hoc va 'y té duong dai.

VD14. Néi hat trén da ving trén bung duwdi nguc

https://hellobacsi.com/community/suc-khoe-phu-nu/noi-hat-tren-da-vung-tren-bung-duoi-nguc-
251311/

Trong vi du nay, hat khong xuét hién trong tén goi bénh, ma hoat dong nhu mot du dan 4n du mé
ta triu chung. Hat kich hoat hinh anh san vat trong trot nho, tron, c6 ranh gidi 15, qua d6 gitp nguoi
n6i y niém hoa cac tén thuong da 1idu mot cach truc quan. Chleu xa ¢ day mang tinh cuc bo, tap
trung vao tuong dong hinh théi, khong kéo theo cac ciu truc tién trinh nhu gieo hay git. Diéu nay
cho thay hat c6 thé van hanh nhu mdt don vi tri nhan linh hoat, vira tham gia vao dinh danh trang thai
bénh, vira tham gia vao mo ta triéu chirng trong dién ngon y hoc doi thudng.

Ba vi du cho thiy mién nguén TRONG TROT khong chi chi phdi cach ¥ niém hoa bénh tat ¢ ting
dién ngon, ma con dé lai diu 4n sau sic trong tén goi bénh va ngdn ngit mo ta triéu chimg. Cac du
dan ddu mua, thiy ddu va hat phan anh nhitng mirc d6 khac nhau ctia qua trinh an du hoa, tir an du da
quy udc trong dinh danh dén an du con hoat dong & tang mo ta. Didu ny cting cb nhan dinh rang tri
nhdn bénh tat trong tiéng Viét duoc té chirc manh mé dya trén kinh nghiém ndng nghiép va tu duy
hinh tuwong cta vin ho4 trong trot.

7. Két ludn ‘

Nghién ctru ndy cho thiy 4n dy y niém Y HOC LA TRONG TROT khong chi ton tai & ting dién
ngon tu tir, ma van hanh nhu mot co ché tri nhan c6 tinh hé théng, chi phéi cach cong dong noi nang
¥ niém hoa bénh tat, sac khoe va cac hanh vi lién quan dén y hoc. _Thong qua phan tich cac tia chiéu
xa va cac du dan an du tiéu biéu nhu mam bénh, gieo, gat, ddt song, ciing nhu cac truong hop dinh
danh bénh nhu ddu mua va thiy ddu, bai bao da lam rd vai tro trung tam cua mién nguén TRONG
TROT trong viéc cAu trac mién dich Y HOC trong tleng Viét.

Két qua phan tich cho thay cac du din an du nay tuan tha chit ch& nguyén tic bao toan ciu tric,
trong d6 chi nhirng thudc tinh tri nhin twong thich ciia mién ngudn nhu khéi nguyén, tiém an, diéu
kién sinh truéng, qua trinh tich luy va hé qua duoc chiéu xa sang mién dich. Pang chii y, cac du dan
khong van hanh déng nhét, ma ddm nhiém nhitng chirc nang tri nhan khac nhau, tr dinh khung nhan
thire, trung gian hoa tri thirc chuyén mén, dén danh gia va dinh huéng hanh vi xa hoi. Diéu nay cho
thay tinh linh hoat va mirc d6 quy udc hoa cao cua 4n du trong dién ngon bdo chi.

Qua d6, nghién ctru khing dinh rang viéc huy dong mién ngudn TRONG TROT phén anh sau sic
nen tang van hoa néng nghiép cua xa hoi Viét Nam, ddng thoi gop phan 1i giai vi sao cac d1en ngon
vé bénh tat thudng nhin manh phong ngura, qua trinh va trach nhi¢m hanh vi hon la sy cb tie thoi.
Nhiing phét hién nay khong chi bd sung bang ching cho 1i thuyét 4n du ¥ niém, ma con cho thay tu
duy cua con ngudi dua trén nén tang 1a kinh nghiém va phong nén vin hoa dan toc.
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The conceptual metaphor MEDICINE IS CULTIVATION
(A Study Based on Vietnamese Online News Media)

Abtracst: This article investigates the conceptual metaphor MEDICINE IS CULTIVATION in
Vietnamese from the perspective of cognitive linguistics, focusing on how the source domain of
CULTIVATION is mobilized to conceptualize disease and health in journalistic discourse and
disease naming. Drawing on an analysis of major conceptual mappings and representative
metaphorical expressions such as mam bénh (germs), gieo (to sow), gdt (to reap), and ddt song (a
fertile ground), as well as disease names like ddu mua (smallpox) and thuy dau (chickenpox), the
study elucidates the cognitive mechanisms underlying metaphorical mapping and the operation of the
invariance principle. The findings demonstrate that this metaphor functions as a highly systematic
and conventionalized conceptual model, reflecting the agricultural cultural background of
Vietnamese society. The study thus provides empirical support for conceptual metaphor theory and
offers insights into the relationship between cognition, culture, and thought in Vietnamese.

Key words: Conceptual metaphor; target domain of medicine; media discourse; linguistic
cognition; Vietnamese culture and cognition.



